Калькуляция блюда  на 200гр   
 
Макароны отварные 
 
	Макароные изделия
	0,070 гр
	50-00
	3-50

	Сл.масло
	0,0070гр
	200-00
	1-40

	соль
	0,006 гр
	20-00
	0-12

	итого
	
	
	5-02



Калькуляция блюда  на 200гр   
 
Рис отварной 
	рис
	0,072 гр
	75-00
	5-40

	Сл.масло
	0,009гр
	200-00
	1-80

	соль
	0,01 гр
	20-00
	0-20

	итого
	
	
	7-40




Калькуляция блюда  на 200гр   
 
 Картофельное пюре
 
	картофель
	0,228 гр
	45-00
	3-50

	Сл.масло
	0,007гр
	200-00
	1-40

	соль
	0,002 гр
	20-00
	0-04

	молоко
	0,0316гр
	92-00
	2-91

	итого
	
	
	7-85



Калькуляция блюда  на 200гр   
 
Гречка отварная 
 
	Гречка отварная
	0,07918 гр
	80-00
	7-34

	Сл.масло
	0,007гр
	200-00
	1-40

	соль
	0,002 гр
	20-00
	0-04

	итого
	
	
	7-40



Калькуляция блюда  на 200гр   
 Плов
 
	Рис
	0,045гр
	   75-00
	3-38

	Морковь
	0,013гр
	    70-00
	 0-91

	Курица
	0,143гр
	   245-00
	 35-04

	Лук
	0,008гр

	   40-00

	  0-32


	Масло раст
	0,07 мл
	105-00
	0-74

	Томат пюре
	0,011
	165-00
	1-82

	соль
	0,005
	20-00
	0-10

	итого
	
	
	42-31



Калькуляция блюда  на 200гр   
 
Суп гороховый 

	картофель
	0,053 гр
	45-00
	2-38

	Масло раст
	0,004гр
	105-00
	0-42

	соль
	0,016 гр
	20-00
	0-32

	горох
	0,016 гр
	40-00
	0,64

	лук
	0,010гр
	40-00
	0-36

	морковь
	0,010гр
	70-00
	0-70

	итого
	
	
	4-82



Калькуляция блюда  на 200гр   
 
Рассольник 
 
	картофель
	0,08 гр
	45-00
	3-60

	Масло раст
	0,004гр
	105-00
	0-42

	соль
	0,016 гр
	20-00
	0-32

	лук
	0,005гр
	40-00
	0-20

	морковь
	0,010гр
	70-00
	0-70

	перловка
	0,004гр
	60-00
	0-24

	Огурцы сол
	0,013гр
	256-00
	3-33

	итого
	
	
	8-81




Калькуляция блюда  на 200гр   
 
Борщ с капустой и картофелем

	наименование
	Кол-во гр
	Цена р
	Сумма р
	Итого стоимость блюда р

	Свекла
	0,04
	45
	1,8
	



8,3

	Капуста свежая или квашеная
	0,02
	130
	2,6
	

	Картофель
	0,021
	45
	0,95
	

	 Морковь
	0,01
	70
	0,7
	

	Лук репчатый
	0,01
	40
	0,4
	

	Томатное пюре
	0,006
	165
	0,99
	

	Масло растительное
	0,004
	105
	0,42
	

	Сахар
	0,002
	60
	0,12
	

	Соль
	0,016
	20
	0,32
	



 Калькуляция блюда  на 200гр   

Суп с макаронными изделиями

	наименование
	Кол-во кг
	Цена р
	Сумма р
	Итого стоимость блюда р

	 Макаронные изделия
	0,016
	50
	0,8
	


4,62

	Морковь
	0,01
	70
	0,7
	

	Лук репчатый
	0,01
	40
	0,4
	

	Томатное пюре
	0,012
	165
	1,98
	

	Масло растительное
	0,004
	105
	0,42
	

	Соль
	0,016
	20
	0,32
	




 Калькуляция блюда  на 10гр   

Масло сливочное (порциями)
	наименование
	Кол-во кг
	Цена р
	Сумма р
	Итого стоимость блюда р

	 Масло сливочное
	0,01
	200
	2
	2



Калькуляция блюда  на 200гр   

СУП С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ

	наименование
	Кол-во кг
	Цена р
	Сумма р
	Итого стоимость блюда р

	Консервы рыбные в собственном соку
	0,032
	300
	9,6
	


14,63

	Лук репчатый
	0,008
	40
	0,32
	

	Крупа рисовая
	0,004
	60
	0,24
	

	Масло сливочное
	0,003
	200
	0,6
	

	картофель
	0,086
	45
	3,87
	





