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	1 день
	Наименование блюда 
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	B
	A
	C
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	Каша гречневая
	1/150
	4,93
	5,18
	13,98
	130,26
	0,08
	
	
	
	16
	29,8
	58
	0,8

	
	Рыба тушеная
	1/100
	12,1
	5,4
	3,5
	111,3
	
	28
	
	
	
	92,4
	
	

	
	соус
	1,40
	1,4
	8,6
	11,8
	127,2
	0,12
	0,4
	0,08
	
	10,8
	
	3,6
	0,08

	
	Чай с сахаром
	1/200
	Сл
	
	16
	61
	сл
	
	Сл
	
	1
	Сл
	1
	0,2

	
	Бутерброд с маслом
	10/30
	13,78
	12,64
	60,11
	394,35
	35,31
	0,15
	
	5,45
	215,99
	217,0
	42,91
	1,74

	
	хлеб
	1/60
	4,78
	1,96
	35,86
	173,78
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	молоко
	1/250
	5,8
	5
	9,6
	108
	0,38
	
	2,6
	
	240
	
	
	0,2

	
	яблоко
	200
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	всего
	925
	43,19
	39,18
	160,65
	1152,89
	35,89
	28,55
	2,68
	5,45
	483,79
	339,2
	105,51
	3,02

	
	Итого за день
	925
	43,19
	39,18
	160,65
	1152,89
	35,89
	28,55
	2,68
	5,45
	483,79
	339,2
	105,51
	3,02



	1 день
	Наименование блюда 
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	B
	A
	C
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	Каша рисовая
	1/150
	3,7
	6,0
	16,2
	112,6
	0,1
	0,75
	0,25
	
	
	152,5
	32,5
	4,5

	
	Рыба тушеная
	1/100
	12,1
	5,4
	3,5
	111,3
	
	28
	
	
	
	92,4
	
	

	
	соус
	1,40
	1,4
	8,6
	11,8
	127,2
	0,12
	0,4
	0,08
	
	10,8
	
	3,6
	0,08

	
	Чай с сахаром
	1/200
	Сл
	
	16
	61
	сл
	
	Сл
	
	1
	Сл
	1
	0,2

	
	Бутерброд с маслом
	10/30
	13,78
	12,64
	60,11
	394,35
	35,31
	0,15
	
	5,45
	215,99
	217,0
	42,91
	1,74

	
	хлеб
	1/60
	4,78
	1,96
	35,86
	173,78
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	молоко
	1/250
	5,8
	5
	9,6
	108
	0,38
	
	2,6
	
	240
	
	
	0,2

	
	яблоко
	200
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	всего
	925
	43,19
	39,18
	160,65
	1152,89
	35,89
	28,55
	2,68
	5,45
	483,79
	339,2
	105,51
	3,02

	
	Итого за день
	925
	43,19
	39,18
	160,65
	1152,89
	35,89
	28,55
	2,68
	5,45
	483,79
	339,2
	105,51
	3,02




	2 день
	Наименование блюда 
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	B
	A
	C
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	Суп гороховый с мясом курицы
	1/250
	7,4
	4,4
	18,5
	136
	0,9
	0,2
	1,9
	
	23
	76
	18
	0,6

	
	снежок
	1/250
	2,7
	2,5
	10,8
	79
	6,01
	22
	0,9
	
	121
	
	15
	0,1

	
	конфеты
	1/30
	3,2
	5,4
	38,3
	223
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром
	1/200
	сл
	
	16
	61
	сл
	
	сл
	
	1
	сл
	1
	0,2

	
	хлеб
	1/30
	4,78
	1,96
	35,86
	173,78
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бутерброд с маслом
	10/30
	13,78
	12,64
	60,11
	394,35
	35,31
	0,15
	
	5,45
	215,99
	217,0
	42,91
	1,74

	
	всего
	750
	18.11
	18.38
	119.505
	710.18
	7.21
	22.46
	2.8
	
	245
	130
	34
	0.9

	
	Итого за день
	750
	18.11
	18.38
	119.505
	710.18
	7.21
	22.46
	2.8
	
	245
	130
	34
	0.9





	2 день
	Наименование блюда 
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	B
	A
	C
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	Суп гречневый с мясом курицы
	1/200
	4,6
	5,2
	19
	145
	0,07
	1,9
	0,25
	
	
	95
	480
	6

	
	снежок
	1/250
	2,7
	2,5
	10,8
	79
	6,01
	22
	0,9
	
	121
	
	15
	0,1

	
	конфеты
	1/30
	3,2
	5,4
	38,3
	223
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром
	1/200
	сл
	
	16
	61
	сл
	
	сл
	
	1
	сл
	1
	0,2

	
	хлеб
	1/30
	4,78
	1,96
	35,86
	173,78
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бутерброд с маслом
	10/30
	13,78
	12,64
	60,11
	394,35
	35,31
	0,15
	
	5,45
	215,99
	217,0
	42,91
	1,74

	
	всего
	750
	18.11
	18.38
	119.505
	710.18
	7.21
	22.46
	2.8
	
	245
	130
	34
	0.9

	
	Итого за день
	750
	18.11
	18.38
	119.505
	710.18
	7.21
	22.46
	2.8
	
	245
	130
	34
	0.9



 

	3 день
	Наименование блюда 
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	B
	A
	C
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	Картофель тушеный с мясом курицы
	1/200
	6,1
	10,98
	10,96
	169,85
	0,2
	
	10,3
	
	38,8
	29,3
	84,9
	1,2

	
	Чай с сахаром
	1/200
	сл
	
	16
	61
	сл
	
	сл
	
	1
	сл
	1
	0,2

	
	Бутерброд с маслом
	10/30
	13,78
	12,64
	60,11
	394,35
	35,31
	0,15
	
	5,45
	215,99
	217,0
	42,91
	1,74

	
	груша
	1/150
	0,8
	0,3
	26,4
	104
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Салат из св.капусты с морковью
	1/100
	1,9
	5,1
	5,9
	62,8
	0,084
	
	9,54
	
	27,6
	
	
	0,48

	
	хлеб
	1/30
	4,78
	1,96
	35,86
	173,78
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	молоко
	1/250
	5,8
	5
	9,6
	108
	0,38
	
	2,6
	
	240
	
	
	0,2

	
	всего
	820
	33.16
	35.98
	164.83
	800.78
	35.974
	0.15
	22.44
	5.45
	523.39
	246.3
	128.81
	3.82

	
	Итого за день
	820
	33.16
	35.98
	164.83
	800.78
	35.974
	0.15
	22.44
	5.45
	523.39
	246.3
	128.81
	3.82



	3 день
	Наименование блюда 
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	B
	A
	C
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	Макароны отварные
	1/150
	5,4
	4,9
	28,7
	180
	0,06
	
	
	
	14
	42
	24
	1,2

	
	Соус с мясом курицы
	1,40
	1,4
	8,6
	11,8
	127,2
	0,12
	0,4
	0,08
	
	10,8
	
	3,6
	0,08

	
	Чай с сахаром
	1/200
	сл
	
	16
	61
	сл
	
	сл
	
	1
	сл
	1
	0,2

	
	Бутерброд с маслом
	10/30
	13,78
	12,64
	60,11
	394,35
	35,31
	0,15
	
	5,45
	215,99
	217,0
	42,91
	1,74

	
	груша
	1/150
	0,8
	0,3
	26,4
	104
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Салат из св.капусты с морковью
	1/100
	1,9
	5,1
	5,9
	62,8
	0,084
	
	9,54
	
	27,6
	
	
	0,48

	
	хлеб
	1/30
	4,78
	1,96
	35,86
	173,78
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	молоко
	1/250
	5,8
	5
	9,6
	108
	0,38
	
	2,6
	
	240
	
	
	0,2

	
	всего
	820
	33.16
	35.98
	164.83
	800.78
	35.974
	0.15
	22.44
	5.45
	523.39
	246.3
	128.81
	3.82

	
	Итого за день
	820
	33.16
	35.98
	164.83
	800.78
	35.974
	0.15
	22.44
	5.45
	523.39
	246.3
	128.81
	3.82




 

	4 день
	Наименование блюда 
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	B
	A
	C
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	Борщ из св. капусты с мясом курицы
	
1/250
	
6,6
	
4,5
	
4,0
	
95
	
0,07
	

	
5,6
	
	
50
	
95
	
22,5
	
0,7

	
	молоко
	1/250
	5,8
	5
	9,6
	108
	0,38
	
	2,6
	
	240
	
	
	0,2

	
	Чай с сахаром
	1/200
	сл
	
	16
	61
	сл
	
	сл
	
	1
	сл
	1
	0,2

	
	хлеб
	1/30
	4,78
	1,96
	35,86
	173,78
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бутерброд с маслом
	10/30
	13,78
	12,64
	60,11
	394,35
	35,31
	0,15
	
	5,45
	215,99
	217,0
	42,91
	1,74

	
	Конфеты шок.
	1/30
	3,2
	5,4
	38,3
	223
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	всего
	740
	20,38
	16,86
	103,76
	660.78
	0,45
	
	8,2
	
	291
	95
	23,5
	1,1

	
	Итого за день
	740
	20,38
	16,86
	103,76
	660.78
	0,45
	
	8,2
	
	291
	95
	23,5
	1,1




	4 день
	Наименование блюда 
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	B
	A
	C
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	Рассольник с мясом куриным
	1/200
	4,6
	7,4
	14,7
	147,1
	0,1
	0,2
	10,6
	
	46,1
	82,2
	29,5
	1,5

	
	молоко
	1/250
	5,8
	5
	9,6
	108
	0,38
	
	2,6
	
	240
	
	
	0,2

	
	Чай с сахаром
	1/200
	сл
	
	16
	61
	сл
	
	сл
	
	1
	сл
	1
	0,2

	
	хлеб
	1/30
	4,78
	1,96
	35,86
	173,78
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бутерброд с маслом
	10/30
	13,78
	12,64
	60,11
	394,35
	35,31
	0,15
	
	5,45
	215,99
	217,0
	42,91
	1,74

	
	Конфеты шок.
	1/30
	3,2
	5,4
	38,3
	223
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	всего
	740
	20,38
	16,86
	103,76
	660.78
	0,45
	
	8,2
	
	291
	95
	23,5
	1,1

	
	Итого за день
	740
	20,38
	16,86
	103,76
	660.78
	0,45
	
	8,2
	
	291
	95
	23,5
	1,1




                                                                                                                                                                                                       



	5 день
	Наименование блюда 
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	B
	A
	C
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	соус
	1,40
	1,4
	8,6
	11,8
	127,2
	0,12
	0,4
	0,08
	
	10,8
	
	3,6
	0,08

	
	Макароны отварные
	1/150
	5,4
	4,9
	28,7
	180
	0,06
	
	
	
	14
	42
	24
	1,2

	
	Котлета мясная
	1/70
	10,2
	11,4
	2,7
	200,5
	0,36
	
	
	
	
	
	
	

	
	снежок
	1/250
	2,7
	2,5
	10,8
	79
	6,01
	22
	0,9
	
	121
	
	15
	0,1

	
	хлеб
	1/60
	4,78
	1,96
	35,86
	173,78
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бутерброд с маслом
	10/30
	13,78
	12,64
	60,11
	394,35
	35,31
	0,15
	
	5,45
	215,99
	217,0
	42,91
	1,74

	
	Сок фруктовый
	1/200
	2
	0,2
	3,8
	25
	0,01
	0,06
	8
	
	40
	
	
	0,40

	
	яблоко
	200
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	всего
	820
	40,26
	42,2
	153,77
	1179,83
	41,87
	22,61
	8,98
	5,45
	401,79
	259
	85,51
	3,52

	
	Итого за день
	820
	40,26
	42,2
	153,77
	1179,83
	41,87
	22,61
	8,98
	5,45
	401,79
	259
	85,51
	3,52



	5 день
	Наименование блюда 
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	B
	A
	C
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	соус
	1,40
	1,4
	8,6
	11,8
	127,2
	0,12
	0,4
	0,08
	
	10,8
	
	3,6
	0,08

	
	Каша рисовая
	1/150
	3,7
	6,0
	16,2
	112,6
	0,1
	0,75
	0,25
	
	
	152,5
	32,5
	4,5

	
	Котлета мясная
	1/70
	10,2
	11,4
	2,7
	200,5
	0,36
	
	
	
	
	
	
	

	
	снежок
	1/250
	2,7
	2,5
	10,8
	79
	6,01
	22
	0,9
	
	121
	
	15
	0,1

	
	хлеб
	1/60
	4,78
	1,96
	35,86
	173,78
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бутерброд с маслом
	10/30
	13,78
	12,64
	60,11
	394,35
	35,31
	0,15
	
	5,45
	215,99
	217,0
	42,91
	1,74

	
	Сок фруктовый
	1/200
	2
	0,2
	3,8
	25
	0,01
	0,06
	8
	
	40
	
	
	0,40

	
	яблоко
	200
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	всего
	820
	40,26
	42,2
	153,77
	1179,83
	41,87
	22,61
	8,98
	5,45
	401,79
	259
	85,51
	3,52

	
	Итого за день
	820
	40,26
	42,2
	153,77
	1179,83
	41,87
	22,61
	8,98
	5,45
	401,79
	259
	85,51
	3,52





	6 день
	Наименование блюда 
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	B
	A
	C
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	Голубцы ленивые с мясом курицы
	1/200
	5,17
	5,04
	2,24
	74,11
	0,08
	
	12
	
	1,2
	29,8
	
	

	
	Чай с сахаром
	1/200
	Сл
	
	16
	61
	Сл
	
	Сл
	
	1
	Сл
	1
	0,2

	
	молоко
	1/250
	5,8
	5
	9,6
	108
	0,38
	
	2,6
	
	240
	
	
	0,2

	
	хлеб
	1/30
	4,78
	1,96
	35,86
	173,78
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бутерброд с маслом
	10/30
	13,78
	12,64
	60,11
	394,35
	35,31
	0,15
	
	5,45
	215,99
	217,0
	42,91
	1,74

	
	яблоко
	200
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	всего
	930
	29,93
	25,4
	133,61
	858,24
	35,77
	0,15
	14,6
	5,45
	458,19
	246,8
	43,91
	2,14

	
	Итого за день
	930
	29,93
	25,4
	133,61
	858,24
	35,77
	0,15
	14,6
	5,45
	458,19
	246,8
	43,91
	2,14





	6 день
	Наименование блюда 
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	B
	A
	C
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	Солянка сборная с мясом курицы
	1/150
	5,17
	5,04
	2,24
	74,11
	0,08
	
	12
	
	1,2
	29,8
	
	

	
	Чай с сахаром
	1/200
	Сл
	
	16
	61
	Сл
	
	Сл
	
	1
	Сл
	1
	0,2

	
	молоко
	1/250
	5,8
	5
	9,6
	108
	0,38
	
	2,6
	
	240
	
	
	0,2

	
	хлеб
	1/30
	4,78
	1,96
	35,86
	173,78
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бутерброд с маслом
	10/30
	13,78
	12,64
	60,11
	394,35
	35,31
	0,15
	
	5,45
	215,99
	217,0
	42,91
	1,74

	
	яблоко
	200
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	всего
	930
	29,93
	25,4
	133,61
	858,24
	35,77
	0,15
	14,6
	5,45
	458,19
	246,8
	43,91
	2,14

	
	Итого за день
	930
	29,93
	25,4
	133,61
	858,24
	35,77
	0,15
	14,6
	5,45
	458,19
	246,8
	43,91
	2,14




 
	7 день
	Наименование блюда 
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	B
	A
	C
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	Рассольник с мясом куриным
	1/250
	4,6
	7,4
	14,7
	147,1
	0,1
	0,2
	10,6
	
	46,1
	82,2
	29,5
	1,5

	
	Бутерброд с маслом
	10/30
	13,78
	12,64
	60,11
	394,35
	35,31
	0,15
	
	5,45
	215,99
	217,0
	42,91
	1,74

	
	Чай с сахаром
	1/200
	Сл
	
	16
	61
	сл
	
	сл
	
	1
	Сл
	1
	0,2

	
	хлеб
	1/30
	4,78
	1,96
	35,86
	173,78
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	снежок
	1/250
	2,7
	2,5
	10,8
	79
	6,01
	22
	0,9
	
	121
	
	15
	0,1

	
	Конфеты шок.
	1/30
	3,2
	5,4
	38,3
	223
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	всего
	770
	15,31
	21,38
	115,705
	721,28
	6,41
	22,46
	11,5
	
	268,1
	136,2
	45,5
	1,8

	
	Итого за день
	770
	15,31
	21,38
	115,705
	721,28
	6,41
	22,46
	11,5
	
	268,1
	136,2
	45,5
	1,8





	7 день
	Наименование блюда 
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	B
	A
	C
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	Борщ из св. капусты с мясом курицы
	
1/200
	
6,6
	
4,5
	
4,0
	
95
	
0,07
	

	
5,6
	
	
50
	
95
	
22,5
	
0,7

	
	Бутерброд с маслом
	10/30
	13,78
	12,64
	60,11
	394,35
	35,31
	0,15
	
	5,45
	215,99
	217,0
	42,91
	1,74

	
	Чай с сахаром
	1/200
	Сл
	
	16
	61
	сл
	
	сл
	
	1
	Сл
	1
	0,2

	
	хлеб
	1/30
	4,78
	1,96
	35,86
	173,78
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	снежок
	1/250
	2,7
	2,5
	10,8
	79
	6,01
	22
	0,9
	
	121
	
	15
	0,1

	
	Конфеты шок.
	1/30
	3,2
	5,4
	38,3
	223
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	всего
	770
	15,31
	21,38
	115,705
	721,28
	6,41
	22,46
	11,5
	
	268,1
	136,2
	45,5
	1,8

	
	Итого за день
	770
	15,31
	21,38
	115,705
	721,28
	6,41
	22,46
	11,5
	
	268,1
	136,2
	45,5
	1,8





 
	8 день
	Наименование блюда 
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	B
	A
	C
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	Плов с мясом курицы
	1/160
	6,5
	7,2
	17,8
	324,3
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бутерброд с маслом
	10/30
	13,78
	12,64
	60,11
	394,35
	35,31
	0,15
	
	5,45
	215,99
	217,0
	42,91
	1,74

	
	груша
	1/150
	0,8
	0,3
	26,4
	104
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром
	1/200
	сл
	
	16
	61
	сл
	
	сл
	
	1
	сл
	1
	0,2

	
	хлеб
	1/30
	4,78
	1,96
	35,86
	173,78
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	молоко
	1/250
	5,8
	5
	9,6
	108
	0,38
	
	2,6
	
	240
	
	
	0,2

	
	всего
	840
	31.66
	27.1
	165.77
	1165.43
	33.89
	0.15
	2.6
	5.45
	456.99
	217.0
	43.91
	2,14

	
	Итого за день
	840
	31.66
	27.1
	165.77
	1165.43
	33.89
	0.15
	2.6
	5.45
	456.99
	217.0
	43.91
	2,14





	8 день
	Наименование блюда 
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	B
	A
	C
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	Каша гречневая
	1/150
	4,93
	5,18
	13,98
	130,26
	0,08
	
	
	
	16
	29,8
	58
	0,8

	
	Бутерброд с маслом
	10/30
	13,78
	12,64
	60,11
	394,35
	35,31
	0,15
	
	5,45
	215,99
	217,0
	42,91
	1,74

	
	груша
	1/150
	0,8
	0,3
	26,4
	104
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром
	1/200
	сл
	
	16
	61
	сл
	
	сл
	
	1
	сл
	1
	0,2

	
	хлеб
	1/30
	4,78
	1,96
	35,86
	173,78
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	молоко
	1/250
	5,8
	5
	9,6
	108
	0,38
	
	2,6
	
	240
	
	
	0,2

	
	всего
	840
	31.66
	27.1
	165.77
	1165.43
	33.89
	0.15
	2.6
	5.45
	456.99
	217.0
	43.91
	2,14

	
	Итого за день
	840
	31.66
	27.1
	165.77
	1165.43
	33.89
	0.15
	2.6
	5.45
	456.99
	217.0
	43.91
	2,14






	9 день
	Наименование блюда 
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	B
	A
	C
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	обед
	Суп рисовый с сайрой
	1/250
	10,5
	4,0
	15
	95
	0,07
	2,3
	
	
	50
	95
	22,5
	0,7

	
	молоко
	1/250
	5,8
	5
	9,6
	108
	0,38
	
	2,6
	
	240
	
	
	0,2

	
	Чай с сахаром
	1/200
	сл
	
	16
	61
	сл
	
	сл
	
	1
	сл
	1
	0,2

	
	хлеб
	1/30
	4,78
	1,96
	35,86
	173,78
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бутерброд с маслом
	10/30
	13,78
	12,64
	60,11
	394,35
	35,31
	0,15
	
	5,45
	215,99
	217,0
	42,91
	1,74

	
	Конфеты шок.
	1/30
	3,2
	5,4
	38,3
	223
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	всего
	800
	24.31
	20.48
	114.805
	698.18
	0.75
	2.56
	2.6
	
	391
	149
	23.5
	1.1

	
	Итого за день
	800
	24.31
	20.48
	114.805
	698.18
	0.75
	2.56
	2.6
	
	391
	149
	23.5
	1.1




	9 день
	Наименование блюда 
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	B
	A
	C
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	обед
	Суп гороховый с мясом курицы
	1/200
	7,4
	4,4
	18,5
	136
	0,9
	0,2
	1,9
	
	23
	76
	18
	0,6

	
	молоко
	1/250
	5,8
	5
	9,6
	108
	0,38
	
	2,6
	
	240
	
	
	0,2

	
	Чай с сахаром
	1/200
	сл
	
	16
	61
	сл
	
	сл
	
	1
	сл
	1
	0,2

	
	хлеб
	1/30
	4,78
	1,96
	35,86
	173,78
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бутерброд с маслом
	10/30
	13,78
	12,64
	60,11
	394,35
	35,31
	0,15
	
	5,45
	215,99
	217,0
	42,91
	1,74

	
	Конфеты шок.
	1/30
	3,2
	5,4
	38,3
	223
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	всего
	800
	24.31
	20.48
	114.805
	698.18
	0.75
	2.56
	2.6
	
	391
	149
	23.5
	1.1

	
	Итого за день
	800
	24.31
	20.48
	114.805
	698.18
	0.75
	2.56
	2.6
	
	391
	149
	23.5
	1.1






	10 день
	Наименование блюда 
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	B
	A
	C
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	Картофельное пюре
	1/150
	3,1
	5,1
	21,8
	145,5
	0,08
	12
	
	
	1,2
	29,8
	
	

	
	Сок фруктовый
	1/200
	2
	0,2
	3,8
	25
	0,01
	0,06
	8
	
	40
	
	
	0,40

	
	хлеб
	1/30
	4,78
	1,96
	35,86
	173,78
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соус с мясом курицы
	1,40
	1,4
	8,6
	11,8
	127,2
	0,12
	0,4
	0,08
	
	10,8
	
	3,6
	0,08

	
	Салат из св.капусты с морковью
	1/100
	1,9
	5,1
	5,9
	62,8
	0,084
	
	9,54
	
	27,6
	
	
	0,48

	
	Бутерброд с маслом
	10/30
	13,78
	12,64
	60,11
	394,35
	35,31
	0,15
	
	5,45
	215,99
	217,0
	42,91
	1,74

	
	снежок
	1/250
	2,7
	2,5
	10,8
	79
	6,01
	22
	0,9
	
	121
	
	15
	0,1

	
	яблоко
	200
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	всего
	910
	41.09
	51.85
	152.58
	1204.63
	77.664
	37.01
	38.5
	5.45
	449.46
	471.53
	75.02
	8.3

	
	Итого за день
	910
	41.09
	51.85
	152.58
	1204.63
	77.664
	37.01
	38.5
	5.45
	449.46
	471.53
	75.02
	8.3



	10 день
	Наименование блюда 
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	B
	A
	C
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	Каша гречневая
	1/150
	4,93
	5,18
	13,98
	130,26
	0,08
	
	
	
	16
	29,8
	58
	0,8

	
	Сок фруктовый
	1/200
	2
	0,2
	3,8
	25
	0,01
	0,06
	8
	
	40
	
	
	0,40

	
	хлеб
	1/30
	4,78
	1,96
	35,86
	173,78
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соус с мясом курицы
	1,40
	1,4
	8,6
	11,8
	127,2
	0,12
	0,4
	0,08
	
	10,8
	
	3,6
	0,08

	
	Салат из св.капусты с морковью
	1/100
	1,9
	5,1
	5,9
	62,8
	0,084
	
	9,54
	
	27,6
	
	
	0,48

	
	Бутерброд с маслом
	10/30
	13,78
	12,64
	60,11
	394,35
	35,31
	0,15
	
	5,45
	215,99
	217,0
	42,91
	1,74

	
	снежок
	1/250
	2,7
	2,5
	10,8
	79
	6,01
	22
	0,9
	
	121
	
	15
	0,1

	
	яблоко
	200
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	всего
	910
	41.09
	51.85
	152.58
	1204.63
	77.664
	37.01
	38.5
	5.45
	449.46
	471.53
	75.02
	8.3

	
	Итого за день
	910
	41.09
	51.85
	152.58
	1204.63
	77.664
	37.01
	38.5
	5.45
	449.46
	471.53
	75.02
	8.3
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