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	1 день
	Наименование блюда 
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	B
	A
	C
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	завтрак
	Каша манная молочная жидкая
	1/200
	4,9
	6,7
	29,9
	200,7
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	хлеб
	1/30
	2,39
	0,98
	17,07
	86,89
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	какао
	1/200
	3,8
	3,9
	25,8
	148
	
	
	
	
	122
	120
	18
	0,6

	
	Масло сливочное
	1/5
	0,03
	4,12
	0,045
	37,4
	0,3
	0,26
	
	
	100
	54
	
	

	
	всего
	435
	11,12
	9
	72,815
	472,99
	0,3
	0,26
	
	
	222
	174
	18
	0,6

	обед
	Каша гречневая
	1/150
	4,93
	5,18
	13,98
	130,26
	0,08
	
	
	
	16
	29,8
	58
	0,8

	
	Рыба тушеная
	1/75
	12,1
	5,4
	3,5
	111,3
	
	28
	
	
	
	92,4
	
	

	
	соус
	1,40
	1,4
	8,6
	11,8
	127,2
	0,12
	0,4
	0,08
	
	10,8
	
	3,6
	0,08

	
	Чай с сахаром
	1/200
	Сл
	
	16
	61
	Сл
	
	Сл
	
	1
	Сл
	1
	0,2

	
	Бутерброд с сыром и маслом
	1/50
	13,78
	12,64
	60,11
	394,35
	35,31
	0,15
	
	5,45
	215,99
	217,0
	42,91
	1,74

	
	хлеб
	1/60
	4,78
	1,96
	35,86
	173,78
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	молоко
	1/250
	5,8
	5
	9,6
	108
	0,38
	
	2,6
	
	240
	
	
	0,2

	
	яблоко
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	всего
	925
	43,19
	39,18
	160,65
	1152,89
	35,89
	28,55
	2,68
	5,45
	483,79
	339,2
	105,51
	3,02

	
	Итого за день
	1360
	54,31
	48,18
	233,465
	1625,88
	36,19
	28,81
	2,68
	5,45
	705,79
	513,2
	123,51
	3,08





	1 день
	Наименование блюда 
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	B
	A
	C
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	обед
	Каша рисовая
	1/200
	3,7
	6,0
	16,2
	112,6
	0,1
	0,75
	0,25
	
	
	152,5
	32,5
	4,5

	
	Рыба тушеная
	1/120
	12,1
	5,4
	3,5
	111,3
	
	28
	
	
	
	92,4
	
	

	
	соус
	1,40
	1,4
	8,6
	11,8
	127,2
	0,12
	0,4
	0,08
	
	10,8
	
	3,6
	0,08

	
	Чай с сахаром
	1/200
	Сл
	
	16
	61
	Сл
	
	Сл
	
	1
	Сл
	1
	0,2

	
	Бутерброд с маслом
	10/30
	13,78
	12,64
	60,11
	394,35
	35,31
	0,15
	
	5,45
	215,99
	217,0
	42,91
	1,74

	
	хлеб
	1/30
	4,78
	1,96
	35,86
	173,78
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	яблоко
	200
	0,6
	0,6
	17
	67,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	всего
	840
	37,59
	34,38
	157,77
	1029,39
	35,51
	28,55
	0,08
	5,45
	243,79
	339,2
	105,51
	6,82

	
	Итого за день
	840
	37,59
	34,38
	157,77
	1029,39
	35,51
	28,55
	0,08
	5,45
	243,79
	339,2
	105,51
	6,82




 








	2 день
	Наименование блюда 
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	B
	A
	C
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	завтрак
	Каша гречневая молочная
	1/200
	7,94
	8,21
	53,13
	246,17
	0,53
	0,2
	0,75
	
	
	152,5
	48,5
	4

	
	хлеб
	1/30
	2,39
	0,98
	17,07
	86,89
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Компот из сухофруктов
	1/200
	1,28
	
	38,2
	113,7
	
	1,8
	18
	
	
	
	
	2,2

	
	Масло сливочное
	1/10
	0,03
	4,12
	0,045
	37,4
	0,3
	0,26
	
	
	100
	54
	
	

	
	всего
	440
	11,64
	13,31
	108,445
	484,16
	0,83
	2,26
	18,75
	
	100
	206,5
	48.5
	6.2

	обед
	Суп гороховый с мясом курицы
	1/200
	7,4
	4,4
	18,5
	136
	0,9
	0,2
	1,9
	
	23
	76
	18
	0,6

	
	снежок
	1/250
	2,7
	2,5
	10,8
	79
	6,01
	22
	0,9
	
	121
	
	15
	0,1

	
	конфеты
	1/30
	3,2
	5,4
	38,3
	223
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром
	1/200
	Сл
	
	16
	61
	Сл
	
	сл
	
	1
	сл
	1
	0,2

	
	хлеб
	1/60
	4,78
	1,96
	35,86
	173,78
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	1/10
	0,03
	4,12
	0,045
	37,4
	0,3
	0,26
	
	
	100
	54
	
	

	
	всего
	750
	18.11
	18.38
	119.505
	710.18
	7.21
	22.46
	2.8
	
	245
	130
	34
	0.9

	
	Итого за день
	1190
	29.75
	31.69
	227.95
	1194.18
	8.04
	24.92
	21.55
	
	345
	336.5
	82.5
	7,1



	2 день
	Наименование блюда 
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	B
	A
	C
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	обед
	Суп гречневый с мясом курицы
	1/200
	4,6
	5,2
	19
	145
	0,07
	1,9
	0,25
	
	
	95
	480
	6

	
	конфеты
	1/30
	3,2
	5,4
	38,3
	223
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром
	1/200
	Сл
	
	16
	61
	сл
	
	сл
	
	1
	сл
	1
	0,2

	
	хлеб
	1/30
	4,78
	1,96
	35,86
	173,78
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бутерброд с маслом
	10/30
	13,78
	12,64
	60,11
	394,35
	35,31
	0,15
	
	5,45
	215,99
	217,0
	42,91
	1,74

	
	всего
	570
	15,41
	15,88
	108,705
	631,18
	0,11
	0,4
	1,9
	
	124
	130
	19
	6,2

	
	Итого за день
	570
	15,41
	15,88
	108,705
	631,18
	0,11
	0,86
	1,9
	
	124
	130
	19
	6,2




                                                                                                                                                                                                                      
	3 день
	Наименование блюда 
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	B
	A
	C
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	завтрак
	Каша  молочная пшенная жидкая
	1/200
	4,6
	6,8
	27
	188
	0,1
	0,25
	0,75
	
	152,5
	152,5
	32,5
	1,5

	
	Чай с сахаром
	1/200
	Сл
	
	16
	61
	сл
	
	сл
	
	1
	сл
	1
	0,2

	
	хлеб
	1/30
	2,39
	0,98
	17,07
	86,89
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	1/10
	0,03
	4,12
	0,045
	37,4
	0,3
	0,26
	
	
	100
	54
	
	

	
	яблоко
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	всего
	540
	7,42
	5,5
	69,915
	420,29
	0,4
	0,51
	0,75
	
	253,5
	206,5
	33,5
	1,7

	обед
	Картофель тушеный с мясом курицы
	1/150
	6,1
	10,98
	10,96
	169,85
	0,2
	
	10,3
	
	38,8
	29,3
	84,9
	1,2

	
	Чай с сахаром
	1/200
	Сл
	
	16
	61
	Сл
	
	Сл
	
	1
	Сл
	1
	0,2

	
	Бутерброд с сыром и маслом
	1/50
	13,78
	12,64
	60,11
	394,35
	35,31
	0,15
	
	5,45
	215,99
	217,0
	42,91
	1,74

	
	груша
	1/150
	0,8
	0,3
	26,4
	104
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Салат из св.капусты с морковью
	1/60
	1,9
	5,1
	5,9
	62,8
	0,084
	
	9,54
	
	27,6
	
	
	0,48

	
	хлеб
	1/60
	4,78
	1,96
	35,86
	173,78
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	молоко
	1/250
	5,8
	5
	9,6
	108
	0,38
	
	2,6
	
	240
	
	
	0,2

	
	всего
	820
	33.16
	35.98
	164.83
	800.78
	35.974
	0.15
	22.44
	5.45
	523.39
	246.3
	128.81
	3.82

	
	Итого за день
	1510
	40.58
	41.48
	234.745
	1494.07
	36.374
	0.66
	23.19
	5.45
	776.89
	452.8
	162.31
	5.52



	3 день
	Наименование блюда 
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	B
	A
	C
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	обед
	Макароны отварные
	1/200
	5,4
	4,9
	28,7
	180
	0,06
	
	
	
	14
	42
	24
	1,2

	
	Соус с мясом курицы
	1,40
	1,4
	8,6
	11,8
	127,2
	0,12
	0,4
	0,08
	
	10,8
	
	3,6
	0,08

	
	Чай с сахаром
	1/200
	сл
	
	16
	61
	Сл
	
	сл
	
	1
	Сл
	1
	0,2

	
	Бутерброд с маслом
	10/30
	13,78
	12,64
	60,11
	394,35
	35,31
	0,15
	
	5,45
	215,99
	217,0
	42,91
	1,74

	
	груша
	1/150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Салат из св.капусты с морковью
	1/100
	1,9
	5,1
	5,9
	62,8
	0,084
	
	9,54
	
	27,6
	
	
	0,48

	
	хлеб
	1/30
	4,78
	1,96
	35,86
	173,78
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	всего
	730
	26,56
	30,68
	128,83
	861,78
	35,594
	0,15
	19,84
	5,45
	283,39
	246,3
	128,81
	3,62

	
	Итого за день
	730
	26,56
	30,68
	128,83
	861,78
	35,549
	0,15
	19,84
	5,45
	283,39
	246,3
	128,81
	3,62



 














	4 день
	Наименование блюда 
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	B
	A
	C
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	завтрак
	Суп молочный вермишелевый
	1/200
	5,58
	6,72
	23,73
	156,08
	0,1
	0,25
	0,75
	
	152,5
	152,5
	32,5
	1,5

	
	кисель
	1/200
	0,8
	
	38,4
	88,7
	
	
	0,8
	
	
	
	
	0,8

	
	хлеб
	1/30
	2,39
	0,98
	17,07
	86,89
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	1/10
	0,03
	4,12
	0,045
	37,4
	0,3
	0,26
	
	
	100
	54
	
	

	
	всего
	440
	8,8
	11,82
	79,245
	369,07
	0,4
	0,51
	1,55
	
	252,5
	206,5
	32,5
	2,3

	обед
	Борщ из св. капусты с мясом курицы
	
1/200
	
6,6
	
4,5
	
4,0
	
95
	
0,07
	

	
5,6
	
	
50
	
95
	
22,5
	
0,7

	
	молоко
	1/250
	5,8
	5
	9,6
	108
	0,38
	
	2,6
	
	240
	
	
	0,2

	
	Чай с сахаром
	1/200
	Сл
	
	16
	61
	Сл
	
	сл
	
	1
	сл
	1
	0,2

	
	хлеб
	1/60
	4,78
	1,96
	35,86
	173,78
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Конфеты шок.
	1/30
	3,2
	5,4
	38,3
	223
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	всего
	740
	20,38
	16,86
	103,76
	660.78
	0,45
	
	8,2
	
	291
	95
	23,5
	1,1

	
	Итого за день
	1355
	29,18
	28,68
	183.005
	1029.85
	0,85
	0,51
	9,75
	
	543,5
	301,5
	56
	3,4



	4 день
	Наименование блюда 
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	B
	A
	C
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	обед
	Рассольник с мясом куриным
	1/250
	4,6
	7,4
	14,7
	147,1
	0,1
	0,2
	10,6
	
	46,1
	82,2
	29,5
	1,5

	
	Чай с сахаром
	1/200
	Сл
	
	16
	61
	Сл
	
	сл
	
	1
	сл
	1
	0,2

	
	хлеб
	1/30
	4,78
	1,96
	35,86
	173,78
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бутерброд с маслом
	10/30
	13,78
	12,64
	60,11
	394,35
	35,31
	0,15
	
	5,45
	215,99
	217,0
	42,91
	1,74

	
	Конфеты шок.
	1/30
	3,2
	5,4
	38,3
	223
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	всего
	520
	14,61
	15,98
	94,195
	590,18
	0,10
	0,26
	5,6
	
	151
	149
	23,5
	1,7

	
	Итого за день
	520
	14,61
	15,98
	94,195
	590,18
	0,10
	0,26
	5,6
	
	151
	149
	23,5
	1,7





 

	5 день
	Наименование блюда 
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	B
	A
	C
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	завтрак
	Каша манная молочная жидкая
	1/200
	6,53
	7,03
	38,78
	244,92
	0,1
	0,25
	0,75
	
	152,5
	152,5
	32,5
	1,5

	
	какао
	1/200
	3,8
	3,9
	25,8
	148
	
	
	
	
	122
	120
	18
	0,6

	
	хлеб
	1/30
	2,39
	0,98
	17,07
	86,89
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	1/10
	0,03
	4,12
	0,045
	37,4
	0,3
	0,26
	
	
	100
	54
	
	

	
	яблоко
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	всего
	540
	13,15
	16,43
	91,495
	564,21
	0,4
	0,51
	0,75
	
	374,5
	326,5
	50,5
	2,1

	обед
	соус
	1,40
	1,4
	8,6
	11,8
	127,2
	0,12
	0,4
	0,08
	
	10,8
	
	3,6
	0,08

	
	Макароны отварные
	1/150
	5,4
	4,9
	28,7
	180
	0,06
	
	
	
	14
	42
	24
	1,2

	
	Котлета мясная
	1/70
	10,2
	11,4
	2,7
	200,5
	0,36
	
	
	
	
	
	
	

	
	снежок
	1/250
	2,7
	2,5
	10,8
	79
	6,01
	22
	0,9
	
	121
	
	15
	0,1

	
	хлеб
	1/60
	4,78
	1,96
	35,86
	173,78
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бутерброд с сыром и маслом
	1/50
	13,78
	12,64
	60,11
	394,35
	35,31
	0,15
	
	5,45
	215,99
	217,0
	42,91
	1,74

	
	Сок фруктовый
	1/200
	2
	0,2
	3,8
	25
	0,01
	0,06
	8
	
	40
	
	
	0,40

	
	всего
	820
	40,26
	42,2
	153,77
	1179,83
	41,87
	22,61
	8,98
	5,45
	401,79
	259
	85,51
	3,52

	
	Итого за день
	1360
	53,41
	58,63
	245,265
	1744,04
	42,27
	23,12
	9,73
	5,45
	776,29
	585,5
	136,01
	5,62



	5 день
	Наименование блюда 
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	B
	A
	C
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	обед
	соус
	1,40
	1,4
	8,6
	11,8
	127,2
	0,12
	0,4
	0,08
	
	10,8
	
	3,6
	0,08

	
	Каша рисовая
	1/200
	3,7
	6,0
	16,2
	112,6
	0,1
	0,75
	0,25
	
	
	152,5
	32,5
	4,5

	
	Котлета мясная
	1/80
	10,2
	11,4
	2,7
	200,5
	0,36
	
	
	
	
	
	
	

	
	хлеб
	1/60
	4,78
	1,96
	35,86
	173,78
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бутерброд с маслом
	10/30
	13,78
	12,64
	60,11
	394,35
	35,31
	0,15
	
	5,45
	215,99
	217,0
	42,91
	1,74

	
	Сок фруктовый
	1/200
	2
	0,2
	3,8
	25
	0,01
	0,06
	8
	
	40
	
	
	0,40

	
	яблоко
	200
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	всего
	750
	37,96
	40,1
	35,94
	1147,83
	35,86
	0,61
	8,08
	10,4
	280,79
	259
	70,51
	3,42

	
	Итого за день
	750
	37,96
	40,1
	152,77
	1147,83
	35,86
	0,61
	8,08
	10,4
	280,79
	259
	70,51
	3,42





	6 день
	Наименование блюда 
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	B
	A
	C
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	завтрак
	Каша рисовая молочная
	1/200
	4,8
	7,2
	23
	136
	0,1
	0,25
	0,75
	
	152,5
	152,5
	32,5
	4,5

	
	хлеб
	1/30
	2,39
	0,98
	17,07
	86,89
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром
	1/200
	Сл
	
	16
	61
	Сл
	
	Сл
	
	1
	Сл
	1
	0,2

	
	Масло сливочное
	1/10
	0,03
	4,12
	0,045
	37,4
	0,3
	0,26
	
	
	100
	54
	
	

	
	всего
	440
	7.22
	12.3
	56,115
	321.29
	0,83
	0,46
	0,75
	
	253.5
	206,5
	33.5
	4,7

	обед
	Каша рисовая
	1/150
	3,7
	6,0
	16,2
	112,6
	0,1
	0,75
	0,25
	
	
	152,5
	32,5
	4,5

	
	Колбаса отварная
	1/50
	7,2
	5,0
	
	73,0
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	соус
	1,40
	1,4
	8,6
	11,8
	127,2
	0,12
	0,4
	0,08
	
	10,8
	
	3,6
	0,08

	
	Чай с сахаром
	1/200
	Сл
	
	16
	61
	Сл
	
	Сл
	
	1
	Сл
	1
	0,2

	
	молоко
	1/250
	5,8
	5
	9,6
	108
	0,38
	
	2,6
	
	240
	
	
	0,2

	
	хлеб
	1/60
	4,78
	1,96
	35,86
	173,78
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бутерброд с сыром и маслом
	1/50
	13,78
	12,64
	60,11
	394,35
	35,31
	0,15
	
	5,45
	215,99
	217,0
	42,91
	1,74

	
	яблоко
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	всего
	900
	37.06
	39.6
	159.37
	1096.93
	37.14
	2.27
	2.93
	5.45
	467.79
	369.5
	80.01
	6.72

	
	Итого за день
	1340
	44.28
	51.9
	215.485
	1418.22
	37.97
	2.73
	3.68
	5.45
	467.79
	576
	113.51
	11.42



	6 день
	Наименование блюда 
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	B
	A
	C
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	обед
	Солянка сборная с мясом курицы
	1/200
	5,17
	5,04
	2,24
	74,11
	0,08
	
	12
	
	1,2
	29,8
	
	

	
	Чай с сахаром
	1/200
	Сл
	
	16
	61
	Сл
	
	сл
	
	1
	сл
	1
	0,2

	
	хлеб
	1/30
	4,78
	1,96
	35,86
	173,78
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бутерброд с маслом
	10/30
	13,78
	12,64
	60,11
	394,35
	35,31
	0,15
	
	5,45
	215,99
	217,0
	42,91
	1,74

	
	яблоко
	200
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	всего
	660
	24,13
	20,04
	124
	750,24
	35,39
	0,15
	12
	5,45
	218,19
	246,8
	43,91
	1,94

	
	Итого за день
	660
	24,13
	20,04
	124
	750,24
	35,39
	0,15
	12
	5,45
	218,19
	246,8
	43,91
	1,94



 
	7 день
	Наименование блюда 
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	B
	A
	C
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	завтрак
	Каша гречневая молочная
	1/200
	7,94
	8,21
	53,13
	246,17
	0,53
	0,2
	0,75
	
	
	152,5
	48,5
	4

	
	Компот из сухофруктов
	1/200
	1,28
	
	38,2
	113,7
	
	1,8
	18
	
	
	
	
	2,2

	
	хлеб
	1/30
	2,39
	0,98
	17,07
	86,89
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	1/10
	0,03
	4,12
	0,045
	37,4
	0,3
	0,26
	
	
	100
	54
	
	

	
	яблоко
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	всего
	540
	12.04
	13.71
	118.245
	531.16
	0.83
	2.26
	41.65
	
	100
	206.5
	48.5
	6.2

	обед
	Борщ из морской капусты
	1/200
	6,6
	5,2
	6
	95
	0,07
	
	22
	
	50
	76
	18
	0,6

	
	Масло сливочное
	1/10
	0,03
	4,12
	0,045
	37,4
	0,3
	0,26
	
	
	100
	54
	
	

	
	Чай с сахаром
	1/200
	Сл
	
	16
	61
	Сл
	
	сл
	
	1
	Сл
	1
	0,2

	
	хлеб
	1/60
	4,78
	1,96
	35,86
	173,78
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	снежок
	1/250
	2,7
	2,5
	10,8
	79
	6,01
	22
	0,9
	
	121
	
	15
	0,1

	
	Конфеты шок.
	1/30
	3,2
	5,4
	38,3
	223
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	всего
	750
	17.31
	19.18
	107.005
	669.18
	6.38
	22.26
	22.9
	
	272
	130
	35
	0.9

	
	Итого за день
	1290
	29.35
	32.89
	225.25
	1200.34
	7.21
	24.52
	64.55
	
	372
	336.5
	82.5
	7.1



	7 день
	Наименование блюда 
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	B
	A
	C
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	Борщ из св. капусты с мясом курицы
	
1/250
	
6,6
	
4,5
	
4,0
	
95
	
0,07
	

	
5,6
	
	
50
	
95
	
22,5
	
0,7

	
	Масло сливочное
	1/10
	0,03
	4,12
	0,045
	37,4
	0,3
	0,26
	
	
	100
	54
	
	

	
	Чай с сахаром
	1/200
	Сл
	
	16
	61
	сл
	
	сл
	
	1
	Сл
	1
	0,2

	
	Бутерброд с маслом
	10/30
	13,78
	12,64
	60,11
	394,35
	35,31
	0,15
	
	5,45
	215,99
	217,0
	42,91
	1,74

	
	хлеб
	1/30
	4,78
	1,96
	35,86
	173,78
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Конфеты шок.
	1/30
	3,2
	5,4
	38,3
	223
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	всего
	520
	12,61
	18,88
	104,905
	642,28
	0,4
	0,46
	10,6
	
	147,1
	136,2
	30,5
	0,9

	
	Итого за день
	520
	12,61
	18,88
	104,905
	642,28
	0,4
	0,46
	10,6
	
	147,1
	136,2
	30,5
	0,9



	8 день
	Наименование блюда 
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	B
	A
	C
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	завтрак
	Каша пшенная молочная жидкая
	1/200
	6,04
	5,5
	21,32
	198,94
	0,14
	0,12
	0,82
	
	111,18

	152,5
	48,5
	1,32

	
	хлеб
	1/30
	2,39
	0,98
	17,07
	86,89
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром
	1/200
	Сл
	
	16
	61
	сл
	
	сл
	
	1
	Сл
	1
	0,2

	
	Масло сливочное
	1/10
	0,03
	4,12
	0,045
	37,4
	0,3
	0,26
	
	
	100
	54
	
	

	
	всего
	440
	8.46
	10.6
	54.435
	384.23
	0.33
	0,38
	0,82
	
	212.18
	206.5
	49.5
	1,52

	обед
	Плов с мясом курицы
	1/200
	6,5
	7,2
	17,8
	324,3
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бутерброд с сыром и маслом
	1/50
	13,78
	12,64
	60,11
	394,35
	35,31
	0,15
	
	5,45
	215,99
	217,0
	42,91
	1,74

	
	груша
	1/150
	0,8
	0,3
	26,4
	104
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром
	1/200
	Сл
	
	16
	61
	Сл
	
	сл
	
	1
	сл
	1
	0,2

	
	хлеб
	1/60
	4,78
	1,96
	35,86
	173,78
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	молоко
	1/250
	5,8
	5
	9,6
	108
	0,38
	
	2,6
	
	240
	
	
	0,2

	
	всего
	910
	31.66
	27.1
	165.77
	1165.43
	33.89
	0.15
	2.6
	5.45
	456.99
	217.0
	43.91
	2,14

	
	Итого за день
	1350
	40.12
	37.7
	220.205
	1549.66
	34.22
	0.53
	3.42
	5.45
	669.17
	423.5
	93.41
	3.66



	8 день
	Наименование блюда 
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	B
	A
	C
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	обед
	Каша гречневая
	1/200
	4,93
	5,18
	13,98
	130,26
	0,08
	
	
	
	16
	29,8
	58
	0,8

	
	Соус с мясом курицы
	1,40
	1,4
	8,6
	11,8
	127,2
	0,12
	0,4
	0,08
	
	10,8
	
	3,6
	0,08

	
	Бутерброд с  маслом
	10/30
	13,78
	12,64
	60,11
	394,35
	35,31
	0,15
	
	5,45
	215,99
	217,0
	42,91
	1,74

	
	груша
	1/150
	0,8
	0,3
	26,4
	104
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром
	1/200
	Сл
	
	16
	61
	Сл
	
	сл
	
	1
	сл
	1
	0,2

	
	хлеб
	1/30
	4,78
	1,96
	35,86
	173,78
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	всего
	590
	25,86
	22,1
	156,17
	1057,43
	35,31
	0,15
	
	5,45
	216,99
	217
	43,91
	2,94

	
	Итого за день
	590
	25,86
	22,1
	156,17
	1057,43
	35,31
	0,15
	
	5,45
	216,99
	217
	43,91
	2,94



 

	9 день
	Наименование блюда 
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	B
	A
	C
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	завтрак
	Суп молочный вермишелевый
	1/200
	5,58
	6,72
	23,73
	156,08
	0,1
	0,25
	0,75
	
	152,5
	152,5
	32,5
	1,5

	
	кисель
	1/200
	0,8
	
	38,4
	88,7
	
	
	0,8
	
	
	
	
	0,8

	
	хлеб
	1/30
	2,39
	0,98
	17,07
	86,89
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	1/10
	0,03
	4,12
	0,045
	37,4
	0,3
	0,26
	
	
	100
	54
	
	

	
	яблоко
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	всего
	540
	9.2
	12.22
	89.045
	416.07
	0,4
	0,51
	1.55
	
	252.5
	206,5
	32,5
	2.3

	обед
	Суп рисовый с сайрой
	1/200
	10,5
	4,0
	15
	95
	0,07
	2,3
	
	
	50
	95
	22,5
	0,7

	
	молоко
	1/250
	5,8
	5
	9,6
	108
	0,38
	
	2,6
	
	240
	
	
	0,2

	
	Чай с сахаром
	1/200
	Сл
	
	16
	61
	Сл
	
	сл
	
	1
	сл
	1
	0,2

	
	хлеб
	1/60
	4,78
	1,96
	35,86
	173,78
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	1/10
	0,03
	4,12
	0,045
	37,4
	0,3
	0,26
	
	
	100
	54
	
	

	
	Конфеты шок.
	1/30
	3,2
	5,4
	38,3
	223
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	всего
	750
	24.31
	20.48
	114.805
	698.18
	0.75
	2.56
	2.6
	
	391
	149
	23.5
	1.1

	
	Итого за день
	1290
	33.51
	32.7
	203.85
	1114.25
	1.15
	3.07
	4.15
	
	643.5
	355.5
	56
	3.4



	9 день
	Наименование блюда 
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	B
	A
	C
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	обед
	Суп гороховый с мясом курицы
	1/300
	7,4
	4,4
	18,5
	136
	0,9
	0,2
	1,9
	
	23
	76
	18
	0,6

	
	Чай с сахаром
	1/200
	Сл
	
	16
	61
	сл
	
	сл
	
	1
	сл
	1
	0,2

	
	хлеб
	1/30
	4,78
	1,96
	35,86
	173,78
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бутерброд масло сливочное
	10/30
	0,03
	4,12
	0,045
	37,4
	0,3
	0,26
	
	
	100
	54
	
	

	
	Конфеты шок.
	1/30
	3,2
	5,4
	38,3
	223
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	всего
	570
	18,51
	15,48
	105,205
	590,18
	0,37
	2,56
	
	
	151
	149
	23,5
	0,8

	
	Итого за день
	570
	18,51
	15,48
	105,205
	590,18
	0,37
	2,56
	
	
	151
	149
	23,5
	0,8




 

	10 день
	Наименование блюда 
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	B
	A
	C
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	завтрак
	Каша рисовая молочная
	1/200
	4,8
	7,2
	23
	136
	0,1
	0,25
	0,75
	
	152,5
	152,5
	32,5
	4,5

	
	хлеб
	1/30
	2,39
	0,98
	17,07
	86,89
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	какао
	1/200
	3,8
	3,9
	25,8
	148
	
	
	
	
	122
	120
	18
	0,6

	
	Масло сливочное
	1/10
	0,03
	4,12
	0,045
	37,4
	0,3
	0,26
	
	
	100
	54
	
	

	
	яблоко
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	всего
	540
	11.42
	16.6
	75.715
	455.29
	0,4
	0,51
	0,75
	
	374.5
	326.5
	50,5
	5.1

	обед
	Картофельное пюре
	1/150
	3,1
	5,1
	21,8
	145,5
	0,08
	12
	
	
	1,2
	29,8
	
	

	
	печень
	1/100
	11,43
	15,75
	2,51
	197
	35,97
	2,4
	19,98
	1,9
	32,87
	224,73
	13,51
	5,5

	
	Сок фруктовый
	1/200
	2
	0,2
	3,8
	25
	0,01
	0,06
	8
	
	40
	
	
	0,40

	
	хлеб
	1/60
	4,78
	1,96
	35,86
	173,78
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	соус
	1,40
	1,4
	8,6
	11,8
	127,2
	0,12
	0,4
	0,08
	
	10,8
	
	3,6
	0,08

	
	Салат из св.капусты с морковью
	1/60
	1,9
	5,1
	5,9
	62,8
	0,084
	
	9,54
	
	27,6
	
	
	0,48

	
	Бутерброд с сыром и маслом
	1/50
	13,78
	12,64
	60,11
	394,35
	35,31
	0,15
	
	5,45
	215,99
	217,0
	42,91
	1,74

	
	снежок
	1/250
	2,7
	2,5
	10,8
	79
	6,01
	22
	0,9
	
	121
	
	15
	0,1

	
	всего
	910
	41.09
	51.85
	152.58
	1204.63
	77.664
	37.01
	38.5
	5.45
	449.46
	471.53
	75.02
	8.3

	
	Итого за день
	1450
	52.51
	68.45
	228.295
	1659.92
	78.064
	37.52
	39.25
	5.45
	823.96
	798.03
	125.52
	13.4



  
	10 день
	Наименование блюда 
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	B
	A
	C
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	обед
	Каша гречневая
	1/200
	4,93
	5,18
	13,98
	130,26
	0,08
	
	
	
	16
	29,8
	58
	0,8

	
	печень
	1/100
	11,43
	15,75
	2,51
	197
	35,97
	2,4
	19,98
	1,9
	32,87
	224,73
	13,51
	5,5

	
	Сок фруктовый
	1/200
	2
	0,2
	3,8
	25
	0,01
	0,06
	8
	
	40
	
	
	0,40

	
	хлеб
	1/30
	4,78
	1,96
	35,86
	173,78
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	соус
	1,40
	1,4
	8,6
	11,8
	127,2
	0,12
	0,4
	0,08
	
	10,8
	
	3,6
	0,08

	
	Салат из св.капусты с морковью
	1/100
	1,9
	5,1
	5,9
	62,8
	0,084
	
	9,54
	
	27,6
	
	
	0,48

	
	Бутерброд с маслом
	10/30
	13,78
	12,64
	60,11
	394,35
	35,31
	0,15
	
	5,45
	215,99
	217,0
	42,91
	1,74

	
	яблоко
	200
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	всего
	1020
	38,79
	49,75
	151,58
	1172,63
	71,574
	15,01
	37,6
	7,35
	328,46
	471,53
	60,02
	8,2

	
	Итого за день
	1020
	38,79
	49,75
	151,58
	1172,63
	71,574
	15,01
	37,6
	7,35
	328,46
	471,53
	60,02
	8,2
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