                        АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ДЛЯ 1-4 КЛАССОВ
Рабочая программа по физической культуре составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, Примерной образовательной программы, Комплексной программы физического воспитания учащихся и ориентирована на использование учебно-методического комплекта:
1. Лях, В. И. Физическая культура. 1-4 классы: учеб, для общеобразоват. учреждений /В. И. Лях. - М.: Просвещение, 2012.
2. Лях, В. И. Физическая культура. 1-4 классы. Рабочие программы / В. И. Лях. - М: Просвещение, 2012.
Основная образовательная программа начального общего образования определяет содержание и организацию учебного процесса на ступени начального общего образования и направлена на формирование общей культуры, духовно-нравственное, социальное, личностное и интеллектуальное развитие обучающихся, создание основ первоначальных представлений о значении физической культуры и ее влиянии на развитие человека.
Целью рабочей программы  является укрепление здоровья, совершенствование физических качеств, освоение определенных двигательных действий, развитие мышления, творчества и самостоятельности.
Выполнение данной цели связано с решением следующих образовательных задач:
· формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека;
укрепление здоровья, улучшение осанки, содействие гармоничному физическому развитию;
· развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации движений, гибкости;
· обучение физическим упражнениям из таких видов спорта, как гимнастика, легкая атлетикаи лыжные гонки, а также подвижным играм и техническим действиям спортивных игр, входящихв школьную программу;
· содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитию психических процессови свойств личности;
· приобретение в области физической культуры знаний и умений, направленных на укрепление здоровья;
-развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней гимнастикой, физкультминутками и подвижными играми;
-	обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельным показателям физического развития и физической подготовленности.
Курс «Физическая культура» изучается с 1 по 4 класс из расчёта Зч в неделю (всего 405ч): в 1 классе —99ч, во 2 классе — 102ч, в 3 классе— 102ч, в 4 классе— 102ч. Третий час на преподавание учебного предмета «Физическая культура» был введён приказом Минобрнауки от 30 августа 2010г. №889. В приказе было указано: «Третий час учебного предмета «Физическая культура» использовать на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания».
Рабочая программа рассчитана на 405ч на четыре года обучения (по Зч в неделю).
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Распределение учебного времени по разделам программы в 1 классе

	№п/п
	Разделы программы
	Кол-во часов

	1
	Знания о физической культуре
	4

	2
	Легкая атлетика
	26

	3
	Гимнастика с основами акробатики
	32

	4
	Подвижные игры, элементы спортивных игр
	25

	5
	Кроссовая подготовка
	12

	Количество уроков в неделю
	3

	Количество учебных недель
	33

	Итого
	99



Распределение учебного времени по разделам программы во 2 классе

	№п/п
	Разделы программы
	Кол-во часов

	1
	Знания о физической культуре
	6

	2
	Легкая атлетика
	26

	3
	Гимнастика с основами акробатики
	32

	4
	Подвижные игры, элементы спортивных игр
	26

	5
	Кроссовая подготовка
	12

	Количество уроков в неделю
	3

	Количество учебных недель
	34

	Итого
	102



Распределение учебного времени по разделам программы в 3 классе

	№п/п
	Разделы программы
	Кол-во часов

	1
	Знания о физической культуре
	6

	2
	Легкая атлетика
	28

	3
	Гимнастика с основами акробатики
	28

	4
	Подвижные игры, элементы спортивных игр
	28

	5
	Кроссовая подготовка
	12

	Количество уроков в неделю
	3

	Количество учебных недель
	34

	Итого
	102



Распределение учебного времени по разделам программы в 4 классе

	№ п/п
	Разделы программы
	Кол-во часов

	1
	Знания о физической культуре
	 5

	2
	Легкая атлетика
	28

	3
	Гимнастика с основами акробатики
	28

	4
	Подвижные игры, элементы спортивных игр
	29

	5
	Кроссовая подготовка
	12

	Количество уроков в неделю
	3

	Количество учебных недель
	34

	Итого
	102
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