
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Мама…  
 Какое великое слово! Мать дает жизнь своему ребенку. Мать волнуется и печалится, 

чтобы ребенок ее был здоров, сыт, счастлив.  

 Мать – это окно в мир! Она помогает ребенку понять красоту мира. У мамы самое 

доброе, самое ласковое сердце, самые нежные, самые заботливые руки, которые умеют 

все. В ее сердце никогда не гаснет любовь! 

Мамин день, и мы желаем, 

Чтобы маму понимали, 

Все: и папа и детишки – 

И девчонки и мальчишки. 
Чтобы слушались, ценили, 

И минуту находили 

Мамочке сказать: «Спасибо!» 

Может и без слов, лишь видом. 
Пожелаем мы, родная: 

Оставайся ты такая: 

Добрая, красивая, 
Самая любимая! 

 

 

 

 

 

 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное 

учреждение  «Детский сад № 412 г. Челябинска» 

Содержание: 

 Что мы празднуем в ноябре: День матери! 

 Что мы празднуем в ноябре: День рождения Деда Мороза. 

 Родителям о воспитании детей - крупицы  педагогической 

мудрости.  

 Полезные советы родителям. 

 Вместе  учимся, играя… 

 Наши  праздники, конкурсы, выставки… 
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Это интересно 

 

 18 ноября   
День рождения Деда Мороза 

18 ноября в России официально отмечают день рождения 

Деда Мороза. 

Каков возраст зимнего волшебника – доподлинно 

неизвестно, но точно, что более 200 лет. Дату рождения Деда 

Мороза придумали сами дети, поскольку именно 18 ноября на 

его вотчине – в Великом Устюге – в свои права вступает 

настоящая зима, и ударяют морозы. 

Особенно тщательно к этому празднику готовятся на родине 

именинника. В этот день открывают специальный почтовый 

ящик, в который можно опустить поздравление для Деда 

Мороза. Этим с удовольствием и местные детишки, и приезжие 

туристы. 

 
Поздравить сказочного именинника приезжают его 

многочисленные родственники – Санта Клаус из Финляндии, 

Чисхан – якутский Дед Мороз, карельский Паккайне, зимний 

сказочник Микулаш из Чехии, Снегурочка из Костромы, а так 

же официальные делегации из Вологды, Москвы, Нижнего 

Новгорода и многих других городов. А помощники Деда 

Мороза каждый год ему в подарок готовят новый костюм, 

украшенный вышивкой. 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитание детей - рискованное дело. Ибо в случае удачи 

последняя приобретена ценою большого труда и заботы, в 

случае же неудачи горе несравнимо ни с каким другим.                                                                                                                    

                                                                               Демокрит 

 

Лучший способ сделать детей хорошими - это сделать их 

счастливыми. 

                                                                                       Оскар Уайльд 

 

Если бы дети росли в соответствии с нашими 

ожиданиями, у нас вырастали бы только гении. 

                                                                Иоганн Вольфганг Гете 

 

   Вся тайна семейного воспитания в том состоит, чтобы 

дать ребенку возможность самому развертываться, делать 

все самому; взрослые не должны забегать и ничего не делать 

для своего личного удобства и удовольствия, а всегда 

относиться к ребенку, с первого дня появления его на свет, как 

к человеку с полным уважением  его личности и 

неприкосновенности этой личности. 

Петр Францевич Лесгафт   

Педагогически грамотные родители не превращают ребенка 

в игрушку, но и не считают его обузой в своей жизни. Уважая 

личность ребенка, разумно воспитывая его, помогая 

проявиться его способностям, они обеспечивают успех 

семейного воспитания. 

Петр Францевич Лесгафт   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Полезные советы родителям. 

Рисуем пальчиками с малышом. 
 

        Всем папам и мамам хочется, чтобы их ребенок вырос уверенной, творческой, 

сильной личностью. Но что можно сделать в столь раннем возрасте, когда малышу всего 

лишь около двух лет? Мы предлагаем вам простые советы, которые помогут развить 

воображение ребенка, создать его первые творческие работы, научиться экспериментировать. 

Возможно, он не станет художником или дизайнером, но наверняка научится чувствовать 

цвет, попробует изобрести что-то свое, почувствует успех и удовольствие от собственной 

деятельности и от общения с вами. Начните с самого простого. 

 

Найдите кусок ненужных обоев. Прикрепите их на стену и на пол в комнате. Приготовьте 

пальчиковые краски. Ребенка  заранее лучше нарядить в одежду, которую не страшно будет 

испачкать краской, или надеть на него детский фартук.  

Теперь приступайте к творчеству. Для начала обмакните пальчик ребенка в краску и 

приложите к обоям, сделав отпечаток - первая ягодка готова! Потом можно будет покрасить 

ладошку и все пальчики и снова сделать отпечаток. Отпечатки делайте и на обоях, которые 

висят на стене, и на обоях, расстеленных на полу. 

Можно просто зачерпнуть краску из банки пальчиками и размазать по бумаге. Смешайте 

вместе с ребенком несколько цветов на бумаге и посмотрите, что получится. Позвольте ему 

испачкаться и повозиться с красками, как он захочет.  

Ваша задача в этот момент состоит в том, чтобы комментировать те рисунки, которые 

“малюет” малыш, придумывая им разные смешные названия. Кстати, можно рисовать не 

только ладошками, но и пяточками. 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Разноцветные кирпичики 

Возьмите большой альбомный лист. Положите его на пол или закрепите вертикально. 

Приготовьте разноцветные губки для мытья посуды (неиспользованные).  

Покрасьте вместе с ребенком губку краской (лучше гуашью) и, пока она не высохла, 

приложите ее к бумаге. Получится отпечаток цветного кирпичика. Из таких кирпичиков на 

листе бумаги можно создать цветную башню, домик, забор... Наверняка, ваше воображение и 

фантазия вашего ребенка помогут найти новые образы. 

 

Рисование по мокрому листу 

Прикрепите плотный белый, можно цветной, лист бумаги вертикально. Вместе с ребенком 

смочите губку в воде и проведите по листу, сделав его влажным по всей поверхности.  

Кисточку обмакните в акварельную краску, разведенную водой, и проведите сверху на 

бумаге горизонтальную линию (сначала рисуете рукой ребенка).  

Вы увидите, как цветные капли стекают вниз, образуя причудливые узоры. Так вы можете 

вместе с малышом нарисовать дождь, который идет прямо у вас на глазах.  

Если вы смешаете несколько красок, то получится красивое разноцветное небо - утреннее 

или вечернее. 

Цветные брызги 

Купите в аптеке 2 пипетки и маленький одноразовый пластмассовый шприц.  

Плотный лист бумаги разложите на полу или на столе. Вместе с ребенком увлажните лист 

(см. выше).Разведите краску (гуашь, акварель) водой на палитре или в другой любой емкости.  

Наберите в пипетку или шприц разведенную краску и капните на бумагу. Таких капель 

можно сделать много по всей поверхности листа, и в итоге у вас получится поляна с 

разноцветными цветами.  

Конечно, движения пальчиков вашего малыша еще не настолько развиты, чтобы с 

легкостью самому справляться с пипеткой и шприцом, и вам придется вместе с ним набирать 

краску и капать ее на бумагу.  

Но это занятие послужит ему хорошей тренировкой, и со временем вы увидите, что многое 

он будет уже делать сам без вашей помощи. 

 

УДАЧИ  

Вам и вашему юному художнику! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дневной сон ребенка. 

Полноценный отдых просто необходим детям. Если с ночным сном все 
понятно, то как же быть с дневным? Педиатры утверждают, что ребенок до 7 
лет должен спать хотя бы один–два часа и днем. Но уложить на дневной 
отдых ребёнка старше трех лет уже довольно проблематично. Что же делать 
родителям: «воевать», но настаивать на послеобеденном сне, или оставить 
все как есть — пусть маленький непоседа играет до вечера? 

Каждый малыш индивидуален. Проведите эксперимент и несколько дней 
попробуйте обойтись без дневного отдыха. Если вы не заметили изменений в 
поведении ребенка, он вечером все так же бодр и весел, вполне возможно, что ребёнок 
вполне обходится ночным сном. Если же малыш, такой активный с утра, уже во второй 
половине дня становится вялым и начинает «клевать носом», дневной сон ему еще 
необходим. 

Постарайтесь придерживаться определенного режима дня и укладывать ребенка 
на дневной отдых в одно и то же время. Только не стоит фанатично следовать 
расписанию, если вы в гостях и малыш возбужден игрой с другими детьми. Можно 
просто уложить его немного позже или один раз пропустить дневной сон. Будете 
насильно принуждать ребенка ко сну – получите истерику и ничего больше. 

Одним из условий хорошего сна являются прогулки на свежем воздухе и 
физическая активность. Перед отдыхом поиграйте с малышом в тихие игры, почитайте 
ему книгу или спойте колыбельную. Желательно, чтобы воздух в комнате не был 
слишком сухим, а температура - от 18 до 20 градусов. Чтобы ребенок не перепутал день 
с ночью, во время дневного сна не стоит плотно занавешивать окна и создавать полную 
тишину, достаточно просто приглушить телевизор. 

Сколько же времени дети должны спать днем? Одним достаточно совсем 
небольшого отдыха, например, 30 минут. Другим, чтобы восстановить силы, требуется 
сон в течение двух часов. Родителям нужно ориентироваться прежде всего на своего 
ребёнка и не сравнивать его с другим ребенком. 

Если ребенок в возрасте пяти-шести лет категорически отказывается от 
послеобеденного отдыха, возможно, стоит прислушаться к его мнению. Здоровый и 
активный малыш в шестилетнем возрасте может довольно легко обходиться без 
дневного сна. Подумайте, может вам стоит заменить «баталии» на более раннее 
укладывание вечером. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Профилактика и лечение ОРВИ и гриппа 

Простудные заболевания (ОРВИ, ОРЗ) и грипп – это инфекционные заболевания, 

которые вызываются вирусами. Они отличаются друг от друга симптомами, а также 

нарушением функций тех или иных органов. 

При острых респираторных заболеваниях поражаются главным образом верхние 

дыхательные пути, то есть нос и глотка. К симптомам этих заболеваний можно отнести 

насморк, слезящиеся глаза, слабость, головную боль, боли в горле и иногда легкий кашель. 

Респираторные заболевания чаще возникают в холодное время года. ОРВИ продолжаются в 

большинстве случаев от 5 до 10 дней. Лечение таких заболеваний на ранней стадии приводит 

к ослаблению симптомов и способствует быстрому выздоровлению. 

Ни в коем случае не лечите ребенка самостоятельно! 

Грипп – серьезное заболевание, и только врач может назначить необходимое лечение, 

указать правильную дозировку и продолжительность приема лекарства. 

Как лечить простуду? 

Режим. Уложите больного ребенка в постель, старайтесь не раздражать его 
громкими звуками, ярким светом. Максимальное снижение физической нагрузки 
позволит избежать осложнений. 

Диета. Желательны молочные продукты, бульоны, протертая пища (ее легче 
глотать). 

Давайте как можно больше жидкости небольшими порциями, но не менее 
полутора литров в день. Лучше морсы, настои трав, липы, малины и клюквы. На ночь 
полезно молоко с содой или медом. 

Антибиотики. Никогда не давайте их без назначения врача. Тем более что при 
гриппе и ОРВИ они помогают редко. 

Борьба с насморком. Три-четыре раза день закапывайте в нос специальные 
сосудосуживающие препараты: детский галазолин, санорин или отривин. Из 
домашних средств хорошо помогают свекольный, чесночный и луковый соки (два 
последних можно капать только большим детям). Жаропонижающие. Парацетамол и 
другие лекарства дают при температуре выше 38 градусов, по назначению врача. 

Облегчение кашля. 5-6 раз в день давайте малышу отхаркивающие микстуры с 
корнем алтея, солодки, плодами аниса, но лучше сборные - такие, как «Доктор MOM» 
грудные сборы. Очень эффективны сок редьки с медом и молоко с содой. 

 

                 
 

 



«Как воспитать маленького патриота»  

        Если в детстве ребёнок испытывал чувство жалости к другому человеку, радость от 

хорошего поступка, гордость за своих родителей, восхищение от соприкосновения с 

прекрасным подвигом, он приобрел эмоциональный опыт. 

         Тем самым будут построены пути для ассоциаций эмоционального характера, а это 

является основой, фундаментом более глубоких чувств, условием полноценного развития 

человека. 

         Воспитание маленького патриота начинается с самого близкого для него - родного дома, 

улицы, где он живет, детского сада. 

 Обращайте внимание ребёнка на красоту родного города. 

 Во время прогулки расскажите, что находится на вашей улице, поговорите о значении 

каждого объекта. 

 Дайте представление о работе общественных учреждений: почты, магазина, библиотеки 

и т.д. Понаблюдайте за работой сотрудников этих учреждений, отметьте ценность их 

труда. 

 Вместе с ребёнком принимайте участие в труде по благоустройству и озеленению своего 

двора. 

 Расширяйте собственный кругозор. 

 Учите ребёнка правильно оценивать свои поступки и поступки других людей. 

 Читайте ему книги о родине, её героях, о традициях, культуре своего народа 

 Поощряйте ребёнка за стремление поддерживать порядок, примерное поведение в 

общественных местах.                        

                 

 

 

 На чужой сторонушке рад родной воронушке. 

 Кто за родину горой – тот истинный герой.   

 Глупа та птица, которой гнездо свое не мило. 

 Нет земли краше, чем Родина наша. 

 Одна у человека мать, одна и Родина. 
 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вместе учимся, играя… 
Подготовка руки к письму. 

 

 

 
 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вместе учимся, играя… 
Подготовка руки к письму. 

       

 
 

                        
 

      

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

В ноябре наши педагоги и дети участвовали в городском 

фестивале творческих работ «Зимняя мозаика». 

 
«Встречаем рождество», Черемная Наталья Альбертовна 

                              
«Мой ангел», Яна К., 10 группа                                                       «Моё рождество»,      
                                                                                                Бондаренко Мария Алексеевна                       

 
«Рождественская история», Мария К., 9 группа 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

В ноябре дети ДОУ участвовали в V Всероссийском 
конкурсе детского рисунка «Замечательная клякса». 

Дети награждены дипломами. 
 

                
Оля Р., 1 группа                       Маша С. 1 группа 

 

                                 
Аня О., 8 группа                                   Давид Ч., 8 группа 

 

                      
Василиса К., 1 группа                               Данил Я., 5 группа 

 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

В ноябре дети ДОУ участвовали в V Всероссийском 
конкурсе детского рисунка «Замечательная клякса». 

Дети награждены дипломами. 

 

                     

   Ксюша А., 11 группа                            Артур К., 5 группа 
                                

            
  Артём Я., 6 группа                        Варя П., 4 группа  

 

           
   Макар Ч., 9 группа                                Миша К., 11 группа 

                                 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Выставка детских газет на тему: «Как я провёл лето».  
 

 

 

В ноябре дети ДОУ участвовали в V Всероссийском 
конкурсе детского рисунка «Замечательная клякса». 

Дети награждены дипломами. 

                       

                  Настя С.,10 группа                  Яна К., 10 группа 

 

                        
Варя Р., 4 группа                    Евангелина Б., 10 группа 

 
 

В ноябре в  ДОУ прошёл конкурс чтецов «Загляните в 
мамины глаза», посвящённый дню Матери. 

       
Участники, младший д/в    Участники, старший д/в             

         



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Реализация общесадового проекта- «Нет роднее дружка – 
чем матушка моя» ко «дню Матери». 

                    
  «Мамочка, ты тоже была маленькой»                     «Семейные праздники» 

         
  «Добрые руки, моей мамочки».                     «Поздравляем наших мам» 

        
  «Мамы разные нужны, мамы всякие важны».        «Мама – солнышко моё»              
                   

    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Реализация общесадового проекта - «Нет роднее дружка – 
чем матушка моя» ко «дню Матери». 

                    

          
      «Моя мамочка, самая любимая».                           «Наши мамы».          
 

     
                                             

 «Поздравляем наших мам». 
 

     
                                                
         
   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В ноябре в ДОУ прошёл смотр – конкурс уголков 
патриотического воспитания: «Мы- россияне».  

     
 

                       
 

        
                    
    Редакция газеты: Нефедова О. Ю., Горбунова Л.И. 
 


