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1. Основные характеристики программы

1.1. Пояснительная записка

Дополнительная общеобразовательная программа «Теннис» предназначена для проведения  спортивных секций и является модификацией программы «Настольный теннис», допущенной государственным комитетом РФ по физической культуре и спорту, издательство «Советский спорт», 2004г. Авторы Г.В. Барчукова, В.А. Воробьев, О.В. Матыцин. 

В основу программы положены нормативные требования по физической и технико-тактической подготовке, современные методические разработки по настольному теннису отечественных специалистов. Данная программа раскрывает учебно-методическую, и технико-тактическую части игры в настольный теннис с учетом новых правил. 

Настольный теннис доступен всем, играют в него как в закрытых помещениях, так и на открытых площадках. Несложный инвентарь и простые правила этой увлекательной игры покоряют многих любителей.
Выбор спортивной игры – настольный теннис -  определился популярностью ее в детской среде, доступностью, широкой распространенностью  в городе, учебно-материальной базой школы и, естественно, подготовленностью самого учителя.
Очень важно, чтобы ребенок мог после уроков снять физическое и эмоциональное напряжение. Это легко можно достичь в спортивном зале, посредством занятий настольным теннисом. Программа направлена на создание условий для развития личности ребенка, развитие мотивации к познанию и творчеству, обеспечение эмоционального благополучия ребенка, профилактику асоциального поведения, целостность процесса психического и физического здоровья детей.
Программа включает модное направление в спорте. Настоящая программа способствует формированию у учащихся знаний и умений в области настольного тенниса, которая заняла прочную лидирующую позицию среди подавляющего большинства видов оздоровительных занятий

Направленность программы: физкультурно – спортивная;

Уровень освоения – базовый;

Отличительные особенности данной   программы:
Соревновательный характер игры, самостоятельность тактических индивидуальных и групповых действий, непрерывное изменение обстановки, удача или неуспех вызывают у играющих проявление разнообразных чувств и переживаний. Высокий эмоциональный подъем  поддерживает постоянную активность и интерес к игре.
Эти особенности настольного тенниса  создают благоприятные условия для воспитания у обучающихся умения управлять эмоциями, не терять контроля за своими действиями, в случае успеха не ослаблять борьбы, а при неудаче не падать духом.
В условиях современной общеобразовательной школы у учащихся в связи с большими учебными нагрузками и объемами домашнего задания развивается гиподинамия. Решить отчасти, проблему призвана программа дополнительного образования  «Настольный теннис», направленная на удовлетворение потребностей в движении, оздоровлении и поддержании функциональности организма.    
Адресат программы

Набор в секцию производится на добровольной основе по заявлению родителей (законных представителей). Формируется одна группа в количестве от 7 до 20 учащихся.

Режим занятий: 2 занятия в неделю.

Объем программы: 34 учебных недели, всего учебных часов -68.

1.2.Цель  и задачи программы
Цель: Воспитание личности, умеющей думать, быть физически развитой и здоровой, способной в кратчайшие сроки добиваться поставленной цели, самореализующейся в условиях современного общества через проведение спортивных занятий, соревнований.

Задачи:

Воспитательные: 

- воспитание всех физических качеств: быстроты, ловкости, гибкости, выносливости; 

- воспитание силы воли посредством преодоления трудностей во время тренировочного и соревновательного процесса;

Развивающие: 

- содействие гармоничному физическому и психическому развитию; 

- развитие умения выделить главное, анализировать происходящее и вносить коррективы в свои действия, постоянно контролировать себя.

Обучающие:

- обучение разносторонней физической подготовки;

- обучение тактике и технике настольного тенниса.

1.3. Содержание программы

 Учебный план
	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Форма аттестации

 /контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Введение в программу. Инструктаж  по тех. безопасности.
	1
	1
	-
	

	2
	Общая физическая подготовка.
	15
	4
	11
	 Входной контроль. Наблюдение 

	3.
	Специальная физическая подготовка.
	14
	4
	10
	 Текущий контроль. Оценка

	4.
	Техника игры.
	17
	5
	12
	Текущий контроль.  Игра (Наблюдение)

	5.
	Тактика игры.
	16
	4
	12
	 Промежуточный контроль. Оценка

	6.
	Участие в соревнованиях.
	4
	-
	4
	 Оценка

	7.
	Подведение итогов обучения.  Сдача нормативов.
	1
	-
	1
	 Итоговый контроль. Зачёт

	
	Итого:
	68
	18
	50
	


Содержание учебного плана 

1. Раздел: Введение в программу

1.1Тема: Введение в программу. 

Теория. Инструктаж  по тех. безопасности. Настольный теннис в системе физ. воспитания

2.Раздел: Общая физическая подготовка.

2.1. Тема: Общеразвивающие упражнения.

Теория: Значение физических общеразвивающихся упражнений в полноценном развитии подростка.

Практика: комплекс общеразвивающих упражнений
2.2. Тема: Упражнения на выносливость, гибкость, ловкость, быстроту.

Практика: Бег на длинные дистанции; перекаты, кувырки.
2.3. Тема: Упражнения на координацию движения.

Практика: движение влево, вправо; разносторонняя стойка игрока.

2.4. Тема: Развитие силовых качеств, развитие прыгучести.

Практика: прыжки с места, сгибание и разгибание рук в упоре лежа.

2.5.Тема: Спортивные и подвижные игры.

Практика: эстафета с мячом, игра «Охотники и утки», «Капитаны», «Космонавты».

2.6. Тема:  Прыжковые упражнения с предметами и отягощением

Практика: прыжки с мешочками с песком, набивными мячами.

2.7. Тема: Бег на короткие дистанции. Челночный бег.

Практика: Бег на короткие дистанции. Челночный бег.

2.8. Тема: Упражнения на гимнастической стенке.

Практика: перелезания, висы.

2.9. Тема: Упражнение с мячом, с набивным мячом.

Практика: Эстафеты с мячом, перебрасывание набивных мячей.

3. Раздел: Специальная физическая подготовка.
3.1. Тема: Отработка приема подачи.

Практика: Набивание мяча ладонной стороной ракетки. Набивание мяча тыльной стороной ракетки.

3.2. Тема: Способы держания ракетки. Стойка и перемещение теннисиста.

Практика: Способы держания ракетки. В разных позициях стойках.

3.3. Тема: Имитация подачи мяча.

Практика: Отработка техники подачи с ракеткой и без ракетки.

3.4. Тема: Удар толчком слева, удар подставка.

Практика: Отработка техники нападающего удара. 

3.5. Тема: Удар накат слева, справа.

Практика: Отработка технических элементов. Игра накатами по линии

4. Раздел: Техника игры.

4.1. Тема: Удар подрезка слева, справа.
Теория: Технические приемы.

Практика: Технические приемы. Подача подрезками.

4.2. Тема: Удар «крученая свеча».
Практика: Техническое оснащение.

4.3. Тема: Удар «Стоп», удар подача и ее прием.
Практика: Разновидность ударов.

4.4. Тема: Плоский удар

Практика: Отработка плоского удара.

4.5. Тема: Виды накатов.

Практика: Накат открытой ракеткой справа, закрытой ракеткой слева. Короткий накат, длинный накат

5. Раздел: Тактика игры.

5.1. Тема: Подрезка открытой ракеткой, закрытой ракеткой.
Теория: Техническое оснащение спортсменов.

Практика: Многократное повторение технических приемов.

5.2. Тема: Топ-спин справа, слева.
Практика: Демонстрация техники нападающих ударов.

5.3. Тема: Передвижение теннисиста.
Практика: Шаги: приставной, скрещивание.

5.4. Тема: Тактика игры нападения и защиты.
Практика: отработка тактики нападения и защиты.

5.5. Тема: Тактические действия в парной игре в защите и нападении.

Практика: отработка техники нападения и защиты.

5.6. Тема: Учебно - тренировочные игры.

Практика: Отработка приобретенных навыков в игре.

6. Раздел: Участие в соревнованиях.

6.1. Тема: Парный разряд.

Практика: Блиц-турнир

6.2. Тема: Специальные физические упражнения.

Практика: Многократное повторение ранее разученных приемов.

6.3. Тема: Внутрисекционное  соревнование.

Практика: Выявление лучших игроков.

6.4. Тема: Общешкольное соревнование

Практика: Первенство школы по настольному теннису по возрастным категориям.

7. Раздел: Подведение итогов обучения.

7.1.Тема: Подведение итогов обучения.

Практика:  Сдача нормативов.

1.4. Планируемые результаты.

Результаты освоения программного материала оцениваются по трем базовым уровням, исходя из принципа «общее – частное – конкретное», и представлены соответственно метапредметными, предметными и личностными результатами.

Личностные результаты

 - обучающийся будет продолжать свои занятия самостоятельно;

- обучающийся будет активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

- обучающийся будет проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

- обучающийся будет проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; 

- обучающийся будет оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы. 

Метапредметные результаты

  - обучающийся будет уметь характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

- обучающийся будет находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления; 

- обучающийся будет общаться, и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

- обучающийся будет организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

- обучающийся будет планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения; 

- обучающийся будет анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения; 

- обучающийся будет видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека; 

- обучающийся будет управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность. 

Предметные результаты

 -обучающийся будет  уметь профессионально обращаться с ракеткой, пользуясь несколькими  хватками;

- обучающийся  будет  уметь выполнять все нормативы по общей физической подготовке для  получения спортивного разряда;

-обучающийся будет уметь играть со спарринг-партнером через сетку и использовать в игре все изученные приемы;

- обучающийся  будет знать историю спорта вообще и тенниса в частности;

- обучающийся  будет уметь играть на счет и судить соревнования по теннису;

- обучающийся будет  уметь применять спортивные  и медицинские знания;

- обучающийся будет  участвовать в соревнованиях для получения спортивного разряда.

- обучающийся будет проводить занятия с другими школьниками (в качестве помощников тренера). 

- обучающийся  будет  участвовать в судействе официальных соревнований соответственно своей квалификации.

Универсальными компетенциями являются:

-умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели; 

-умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей; 

-умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 

Раздел 2. Организационно-педагогические условия

2.1. Условия реализации программы

1.Материально – техническое обеспечение
 Для занятий по программе требуется:

1.Спортивный зал

2.Теннисные ракетки – 15 шт.

3.Мячики 40 мм. – 30 шт.

4.Перекладины для подтягивания в висе – 5 шт.

5.Скакалки для прыжков на каждого обучающегося – 5 шт.

6.Секундомер – 1шт.

7.Гимнастические скамейки – 5 шт.

8.Теннисные столы – 3 шт.

9.Сетки для настольного тенниса – 3 шт.

10.Гимнастические маты – 5 шт.

11.Гимнастическая стенка – 5 шт.

12.Табло для подсчёта очков – 1шт. 

Пособия, ориентированные на поддержку освоения тем программы

2.Учебно – методическое и информационное обеспечение:

Демонстрационные видео материалы

1. Видеоматериалы

· Диск DVD Уроки игры в настольный теннис

· Диск DVD Физическая подготовка игроков в настольный теннис

· Диск DVD Настольный теннис. Основные упражнения для тренировок в настольном теннисе. 

2. Презентации

· Диск CD-R «Знакомство с историей настольного тенниса»
· Диск CD-R «Основные правила игры в настольный теннис» 

2.2 Оценочные материалы и формы аттестации

 Подведение по теме проходит в виде сдачи нормативов или оценки качества выполнения того или иного упражнения. 

Входной контроль – оценка стартового уровня обучающихся осуществляется в начале учебного года;

Текущий контроль – осуществляется на занятиях  в течение всего года обучения;

Промежуточный контроль – осуществляется по итогам изучения разделов;

Итоговый контроль – осуществляется в конце года.

2.3.Методические материалы
Изучение теоретического материала осуществляется как отдельные теоретические занятия, так и в форме 5-10-минутных бесед. При проведении бесед рекомендуется использовать наглядные пособия, учебные фильмы. Для успешного решения образовательных, воспитательных и развивающих задач применяются разнообразные формы и методы проведения этих занятий
Словесные методы: создают у обучающихся предварительные представления об изучаемом движении. Для этой цели используются: объяснение, рассказ, замечание, команды, указание. 
Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у учеников конкретные представления об изучаемых действиях. 
Практические методы: - методы упражнений; игровой; соревновательный; круговой тренировки. 
Во время практических занятий применяются разнообразные методы введения тренировочного процесса, а именно: групповой, фронтальный, индивидуальный, поточный метод групповой тренировки.

Игровой и соревновательный методы применяются после того, как обучающихся образовались некоторые навыки игры. Упражнения выполняются с учётом технических и физических способностей занимающихся.  
Занятия строятся с учетом индивидуальных особенностей подростков, их интересов и перспективы развития. Организующим моментом в разработке и содержании занятия являются физические упражнения. Причем, важна как специфика самих упражнений, так и условия, в которых они выполняются.

Устойчивых характер игры задает определенные формы поведения подростков, порождающие новые запросы.

2.4. Календарный учебный график

	Этапы образовательного процесса
	1 год

	Продолжительность учебного года
	34 недели

	Количество учебных дней
	68 часов

	Продолжительность учебных периодов
	1 полугодие
	01.09.2021 – 29.12.2021

	
	2 полугодие
	10.01.2022 – 25.05.2022

	Возраст детей
	12-17 лет

	Продолжительность занятий
	2 часа

	Режим занятий
	1 раз в неделю

	Годовая учебная нагрузка, час
	68 часов


2.5 Календарный план воспитательной работы

	№
	Название мероприятия
	Уровень
	Сроки

	1
	Проведение тематических бесед:
«Спорт в жизни человека», «История моего вида спорта», «Таланты в моем виде спорта» (на примере биографий известных спортсменов), «Допинг в спорте», «Как добиваться цели?», «Быть гражданином», «Досуг в жизни человека»,  «Конфликты. Как избегать и как решать конфликты», «Проблема дружбы и товарищества»
	МКОУ СОШ № 4
	В течение года

	2
	Проведение мероприятий в рамках «Спорт против наркотиков»
	МКОУ СОШ № 4
	Октябрь, апрель

	3
	Проведение акции «Физическая культура и спорт -Альтернатива пагубным привычкам»
	МКОУ СОШ № 4
	Ноябрь 

	4
	Мастер-классы по игре в теннис для учащихся начальных классов
	МКОУ СОШ № 4
	Декабрь, март 

	4
	Спортивные мероприятия «Молодежь за здоровый образ жизни»
	МКОУ СОШ № 4
	Декабрь 

	5
	Спортивные соревнования «Мама, папа, я спортивная семья»
	МКОУ СОШ № 4
	Январь 

	6
	Проведение Недели здоровья
	МКОУ СОШ № 4
	Сентябрь, май 

	7
	Спортивные мероприятия, посвященные памятным датам
	МКОУ СОШ № 4
	В течение года  
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