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РАЗДЕЛ №1. Основные характеристики программы.
1.1. Пояснительная записка.
Дополнительная образовательная программа «Рукодельница» носит художественную направленность.
Актуальность программы. Мир, в котором живет ребенок сегодня и в котором все пребывает в движении, заставляет людей искать четкие ориентиры, преодолевать противоречивость многих представлений и знаний, образующихся в результате неудержимого потока информации.
В стремлении упорядочить свои знания, в том числе и в сфере эстетической, человек обращает свой взор к истории, стремится осмыслить себя в сложных связях не только с настоящим, но и с прошлым. Здесь внимание его устремляется на все, что рождает ощущение непреходящих ценностей. Именно к таким ценностям и относится никогда не утрачивающее своей привлекательности художественное мышление предков, отображенное в народном искусстве.
Все профессиональное искусство вышло из народного, которое является началом всякого искусства. Народная эстетика наиболее древняя, она – первооснова и один из главных источников современных эстетических воззрений. Больше всего сохранилась она в народном декоративно-прикладном искусстве, в существующих и сегодня художественных промыслах.
Из всего многообразия видов творчества декоративно-прикладное творчество является самым популярным. Оглянувшись вокруг, можно заметить, что предметы декоративно-прикладного искусства вносят красоту в обстановку дома, на работе и в общественных местах.
Простые и красивые, часто высокохудожественные, изделия народных умельцев учат детей ценить традиции родных мест, уважать труд. Они формируют у ребенка эстетическое восприятие мира, передают детям представления народа о красоте и добре.
В наше стремительное время все большее число людей проявляют желание заняться шитьем, вязанием, вышиванием, плетением, другим видом творчества. Созданная своими руками вещь приносит в дом не только красоту, но и приятную атмосферу уюта и покоя. Человек получает удовольствие от созерцания результатов своего труда.
Новизна программы
Занятия рукоделием в системе дополнительного образования обладают особой эффективностью, так как они способствуют дальнейшему формированию интеллектуальной и эмоциональной отзывчивости обучающихся, способности замечать, выделять и оценивать, помогают ребенку познавать окружающий мир со стороны прекрасного.
В программу включены обучение различным видам рукоделия, не вошедшим в программу предметной области «Технология»: скрапбукинг, фелтинг, мягкая игрушка, тестопластика, пластилинопластика, амигуруми.

Также, в программу включены темы, посвящённые традиционным праздникам (День матери, Новый год и Рождество, Масленица, Пасха) их символам, истории, обычаям и традициям. Это способствует воспитанию российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, к культуре своего народа.
Таким образом, занятия по программе «Рукодельница» способствуют развитию цельной, гармоничной, коммуникабельной, активной и творческой личности.
Отличительные особенности программы. Данная программа призвана помочь учащимся, имеющим склонность к рукоделию, реализовать свои природные задатки. Занятия творчеством будут способствовать развитию художественного вкуса.
Творческое начало рождает в ребенке живую фантазию, живое воображение. Творчество по природе своей основано на желании сделать что-то, что до тебя еще никем не было сделано, или, хотя то, что до тебя существовало, сделать по-новому, по-своему, лучше. Иначе говоря, творческое начало в ребенке - это всегда стремление вперед, к лучшему, к прогрессу, к совершенству и, конечно, к прекрасному. Вот такое творческое начало и воспитывается в ребенке.
На занятиях различными видами рукоделия учащиеся учатся создавать красоту своими руками. Эти занятия не только формируют эстетический вкус у ребят, знакомя их с произведениями народного искусства, но и дают им необходимые технические знания, развивают трудовые умения и навыки,   т. е. осуществляют психологическую и практическую подготовку к труду, к выбору профессии.
Программой предусмотрена высокая степень вариативности теоретических и практических занятий, а также и разнообразие техник и приемов, что позволяет педагогу с большей долей творческой свободы подходить к разработке и проведению занятий.
Кроме этого, программой не регламентируется пошаговое «изготовление» продукта, педагогу не рекомендуется навязывать обучающимся готовый образец изделия. Ведущей идеей программы является мысль «Доверяй исследовательским, поисковым, творческим возможностям учеников, иначе у них получится «изделие», а не «произведение искусства», так как сделанное по образцу легче оценить, но оно не способствует подлинному развитию личности ребенка.
Педагогическая целесообразность программы определяется учетом возрастных особенностей учащихся, широкими возможностями социализации в процессе обучения, получением дополнительных знаний в области технологии, декоративно-прикладного искусства.
Адресат программы. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа предназначена для обучения детей в возрасте 11-16 лет.
Занятия по программе проводятся для детей 5-8 классов с постоянным составом. Учащиеся набираются по желанию. Число учащихся в кружке – 10 - 15 человек.
Формы организации образовательного процесса. Основной формой обучения является учебное занятие. Форма проведения учебных занятий – групповая. Основные методы организации занятий: объяснительно-иллюстративный, беседа, рассказ, творческая мастерская, репродуктивный, частично поисковый и исследовательский.
Основные виды занятий тесно связаны, дополняют друг друга и проводятся в течение всего учебного года с учетом планируемых мероприятий и интересов учащихся.
Данная программа имеет творческо-практическую направленность и предусматривает определенные организационно-педагогические условия.
Она предполагает единство взаимосвязанных целей, принципов, содержания, форм и методов, условий педагогической деятельности, обеспечивающих успешность процесса социально-педагогической адаптации обучающихся к современному социуму в процессе реализации программы. 
При организации занятий необходимо делать акцент на доступность, эмоциональность, заинтересованность обучающихся для развития у них творческих способностей, а также таких качеств, как усидчивость, целеустремленность, упорство в достижении цели, доведение начатого до конца.
Данная программа разработана с учетом современных образовательных технологий, которые отражаются:
∙ в принципах обучения (индивидуальность, доступность, преемственность, результативность);
∙ в формах и методах обучения (дифференцированное обучение, конкурсы, экскурсии и т.п.);
∙ в методах контроля и управления образовательным процессом
(тестирование, анализ результатов конкурсов и др.);
∙ в средствах обучения.
Срок освоения программы. Программа рассчитана на 2 года обучения. Объем учебных часов программы – 132 часов.
Режим занятий. Работа кружка осуществляется 2 раза в неделю и включает в себя 1 занятие длительностью 45 минут. Учебный год начинается 1 сентября текущего года и заканчивается 21 мая (в том числе занятия проводятся в каникулярное время).
1.2. Цель и задачи программы.
Цель программы: гармоничное развитие учащихся и помощь в их
социализации средствами декоративно-прикладного творчества.
Задачи:
Образовательные:
В ходе изучения курса имеется возможность вести работу по формированию у учащихся следующих умений:
· Умения работать с различными инструментами и материалами при создании изделий и поделок;
· Умения выражать и аргументировать собственную оценку и суждения;
· Умения оценивать собственные действия и действия других людей.
Воспитательные:
· Формирование культуры и навыков группового взаимодействия;
· Способствование развитию творческих способностей и эстетического вкуса обучающихся;
· Способствование развитию коммуникативных умений и навыков обучающихся.
Развивающие:
· Способствование развитию творческого мышления;
· Создание условий для повышения самооценки обучающегося, реализации его как личности;
· Формирование потребности в саморазвитии;
· Способствование развитию познавательной самостоятельности.


1.3. Содержание программы
Учебный план 1 года обучения.
	№
п\п


	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы контроля (аттестации)

	
	
	Всего
	Теория
	Практика 
	

	1
	Вводное занятие
	1
	1
	-
	

	2
	Вязание. Амигуруми.
	63
	8
	55
	Зачет

	4
	Итоговое занятие
	2
	-
	2
	

	
	                  Итого
	66
	9
	57
	



Учебный план 2 года обучения.
	[bookmark: _Hlk81207778]№
п\п
	Название раздела, темы
	Количество часов

	Формы контроля (аттестации)

	
	
	Всего
	Теория
	Практика 
	

	1
	Вводное занятие.
	1
	1
	-
	

	2
	Работа с бумагой
	10
	2
	8
	зачет

	3
	Работа с тканью
	10
	2
	8
	зачет

	4
	Бисер
	21
	3
	18
	зачет

	5
	Вышивка
	12
	4
	8
	зачет

	6
	Свит-дизайн
	10
	2
	8
	зачет

	7
	Итоговое занятие
	2
	-
	2
	

	
	                      Итого 
	 66
	 14
	52
	


	
[bookmark: _Hlk81213628]Содержание учебного плана 1 года обучения.
1. Раздел: Введение в программу.
1. «Вводные занятия» (1 ч.)
Ознакомление с планом работы кружка, техникой безопасности, историей вязания крючком, основными правилами вязания крючком, особенностями выбора крючка и пряжи.
2. 	Раздел: Вязание. Амигуруми.
1. «Основные приемы вязания крючком» (19 ч.)
Теория. Условные обозначения. Правила чтения схем.
Понятия «кольцо амигуруми», «убавление петель», «прибавление петель», «полустолбик», «столбик без накида», «петля подъёма», «цепочка».
Практика.  Обучение основным приемам вязания крючком.
2.  «Вязание игрушек и декорирование» (44 ч.)
Теория. Ознакомление со способами прибавления и убавления петель, особенностями вязания круга, особенностями вязания игрушек из отдельных деталей, особенностями декорирования, особенностями соединения деталей игрушек с помощью крючка и иголки.
Практика. Обучение вязанию круга, базовых частей: «голова», «туловище»; ручек, ножек, лапок, ушей; вязание аксессуаров; вышивание глаз, носа, бровей, пришивание волос и др.; оформление выставки работ учащихся.
 3. «Итоговое занятие». Выставка работ. (2 ч.)
Теория: повторение изученных техник, исполненных и представленных на выставке работ.
Практика: подготовка изделий к выставке, участие в декоративно-прикладных Новогодних конкурсах, выставках поделок (школьный, районный уровень). Посещение выставок.


Содержание учебного плана 2 года обучения.
1. Раздел: Введение в программу.(1 ч.)
1.1. Знакомство с планом работы, техникой безопасности, материалами и оборудованием.
2. Раздел: Работа с бумагой.(10 ч.)
2.1. Плетение из газетных трубочек. Корзиночки.
2.2. Плетение из газетных трубочек. Коробочки.
2.3. Квилинг
2.4. Декупаж на ткани.
3. 1Раздел: Работа с тканью.(10 ч.)
3.1. Летняя сумка.
3.2. Бижутерия, заколки для волос.
3.3. Текстильная кукла (тедди).
3.4. Авторская кукла.
4. Раздел: Бисер.(21 ч.)
4.1. Плетение фенечек.
4.2. [bookmark: _Hlk81751884]Плоскостное плетение.
4.3. Плетение цветов.
4.4. Вышивка бисером.
5. Раздел: Вышивка.(12 ч.)
5.1. Вышивка «Крест».
5.2. Вышивка атласными лентами.
6. Раздел: Свит – дизайн.(10 ч.)
6.1. Выполнение цветочных композиций.
6.2. Выполнение композиций в разных стилях.
7. Итоговое занятие.(2 ч.)


1.4. Планируемые результаты.
Основные личностные результаты, формируемые в процессе освоения программы – это:
· готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению;
· сформированность их мотивации к обучению и целенаправленной познавательной деятельности;
· осознание российской гражданской идентичности: развитие чувства патриотизма, уважения к Отечеству.
К основным метапредметным результатам, формируемые в процессе освоения программы, можно отнести:
· умение самостоятельно определять цели своего обучения, планировать и осуществлять учебную деятельность;
· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения;
· умение создавать, применять и преобразовывать модели и схемы для решения учебных и познавательных задач
· умение организовывать учебное сотрудничество с педагогом и сверстниками.
Основные предметные результаты, формируемые в процессе изучения программы направлены на:
· развитие творческой деятельности обучающихся в процессе решения прикладных учебных задач;
· формирование целостного представления о сущности культуры труда;
· овладение методами решения творческих задач, моделирования, конструирования и эстетического оформления изделий, обеспечения сохранности продуктов труда;
· осознание значения декоративно-прикладного искусства и творчества в личной и культурной самоидентификации личности;
· развитие эстетического вкуса, индивидуальных творческих способностей обучающихся.

	РАЗДЕЛ №2. Организационно-педагогические условия.
2.1. Материально-техническое обеспечение.
Для качественного проведения занятий в кабинете необходимо иметь:
· - методическую и дополнительную литературу;
· - ресурсы Интернет;
· - образцы практических работ, изделий, эскизов;
· - журналы, книги, фотографии, буклеты, таблицы, рисунки;
· - инструменты, приспособления для ручных, машинных, утюжильных работ;
· - инструменты и материалы для работ с тканью, природными материалами, соленым тестом, бумагой и т.д.
2. Учебно-методическое и информационное обеспечение.
      1. Программа кружковой работы, календарно — тематический план.
2. Учебные пособия по технологии изготовления изделий.
3. Методические рекомендации по выполнению творческих работ.
4. Учебно-наглядные пособия: проектные работы учащихся, таблицы по
охране труда, образцы готовых изделий и работ, технологические карты, инструкционные карты, журналы, книги, компьютерные презентации, дискеты, кассеты.
5.Материалы и инструменты.
 - нитки вязальные, швейные
 - клей
 - бисер, бусины
 - бумага
 - картон

6. Компьютер для показа презентаций.

2.2. Оценочные материалы и формы аттестации.
Основными методами отслеживания (диагностики) успешности овладения учащимися содержания программы являются: текущий контроль, итоговая (промежуточная) аттестация учащихся.

Текущий контроль учащихся проводится с целью установления фактического уровня теоретических знаний и практических умений и навыков по темам (разделам) дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы.

Текущий контроль успеваемости учащихся осуществляется педагогом по каждой изученной теме в форме устного опроса, практической работы.

Итоговая аттестация учащихся проводится с целью выявления уровня развития способностей и личностных качеств ребенка и их соответствия прогнозируемым результатам освоения дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей)  программы и  проводится по окончанию обучения по дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей)  программе «Рукодельница».

Итоговая аттестация учащихся включает в себя проверку практических умений и навыков, проводится в следующей форме:
творческое задание (изготовление изделия по выбору учащихся), оформление выставки.

2.3. Методические материалы.
	№ п/п
	Разделы, темы
	Форма занятия
	Методы, технологии
	Дидактический материал и ТСО
	Форма подведения итогов

	1
	Введение в программу
	Беседа.


	Словесный


	Презентация «Правила ТБ»
	Устный опрос

	2
	Вязание 
	Лекция
Беседа.
Практическое занятие.

	Словесный
Практический

	Презентация, технологические карты, готовые изделия
	Практическое задание

	3
	Амигуруми
	Лекция
Беседа.
Практическое занятие.

	Словесный
Практический

	Презентация, технологические карты, готовые изделия
	Практическое задание

	4
	Работа с бумагой
	Беседа.
Практическое занятие.

	Словесный
Практический

	Презентация, технологические карты, готовые изделия
	Практическое задание

	5
	Работа с тканью
	Беседа.
Практическое занятие.

	Словесный
Практический

	Презентация, технологические карты, готовые изделия
	Практическое задание

	6
	Бисер
	Лекция
Беседа.
Практическое занятие.

	Словесный
Практический

	Презентация, технологические карты, готовые изделия
	Практическое задание

	7
	Вышивка
	Лекция
Беседа.
Практическое занятие.

	Словесный
Практический

	Презентация, технологические карты, готовые изделия
	Практическое задание

	8
	Свит-дизайн
	Лекция
Практическое занятие.

	Словесный
Практический

	Презентация, технологические карты, готовые изделия
	Практическое задание

	9
	Итоговая аттестация.
Оформление выставки.

	Практическое занятие (выполнение творческого задания).
	
Практический

	Готовые изделия
	Творческое задание (изготовление изделия по выбору)
Экспозиция




2.4. Календарный учебный график.
	Этапы образовательного процесса
	1 год
	2 год

	Продолжительность учебного года, недель
	66
	66

	Количество учебных дней
	166
	166

	
Продолжительность учебных периодов


	
1 полугодие
	
	

	
	2 полугодие
	
	

	Возраст детей, лет
	11 - 16
	11 -16

	Продолжительность занятия, час
	1
	1

	Режим занятия
	2 раза/нед
	2 раза/нед

	Годовая учебная нагрузка, час
	66
	66
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https://vk.com/amigurumi_best - Шедевры амигуруми





























image1.jpeg
YYT'YEBCKHI MYHULIATIAJIBHBII OKPYT
MynnimnanbHoe ka3éHHoe obpasosatenbHoe yupexnenue «Cpennss obeobpasosatenbhas wkona Ne 4»
¢. Kokmaposka Yyryesckoro paiiona [Tpumopckoro kpast

PABOYAS ITIPOTPAMMA
KpykKa «PyKoaeibHHIIA»
nononHATENbHAs 061eodpasoBaresbHas 001Iepa3BUBaOLIAs MPOrpaMMa
XyJI07KECTBEHHOMN HANpPaBIEHHOCTH.
Bospacr yuaumxes: 11— 16 ner.
Cpok pean3alyy nporpamMmmsl: 2 roza.

ITporpammy cocrasuna
Tperpskosa Mpuna MBanosHa,
TIeIaror JOMONTHATEIRHOr0 00pasoBaHHs

c¢. Koxiaposka

2021 r.




