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План работы школьного спортивного клуба «Аралия»
[bookmark: _GoBack]на 2022 – 2023 учебный год
1. Учебный план

	№ п/п
	Название темы
	Количество часов
	Форма аттестации

	
	
	Теория
	Практика
	

	1
	Легкоатлетический кросс «Осенний марафон» 
	1
	2
	Наблюдение
Соревнования

	2
	Турнир по шахматам «Белая ладья» 
	1
	3
	Наблюдение

	3
	Комплексные соревнования по сдаче нормативов комплекса ГТО 
	0
	4
	Наблюдение
Соревнования

	4
	Турнир по мини-футболу 

	0
	3
	Наблюдение
Соревнования

	5
	Турнир по волейболу 

	1
	4
	Наблюдение
Соревнования

	6
	Турнир по настольному теннису
	1
	5
	Наблюдение
Соревнования

	7
	Товарищеские встречи 
	0
	5
	Наблюдение
Соревнования

	8
	Легкоатлетический кросс «День здоровья»
	1
	2
	Наблюдение
Соревнования

	9
	Турнир по шашкам 
	0
	1
	Наблюдение
Соревнования

	
	Итого
	34 часа
	


2. Календарный план работы
	№
п/п
	Мероприятие

	Сроки
проведения

	1.
	- анализ работы ШСК за предыдущий учебный год.

	 сентябрь

	2.
	- составление и утверждение плана работы ШСК;
- составление и утверждение плана  спортивно - массовых мероприятий;
- составление расписания работы ШСК.
	сентябрь

	3.
	- подготовка и проведение спортивно-массовых мероприятий ШСК (разработка положений, сценариев, плана подготовки и проведения соревнований)
	в течение года

	4. 
	- обеспечение участия учащихся в спортивно-массовых мероприятиях, комплектование команд для участия в спортивных соревнованиях.
	в течение года

	5.
	- оформление информационного стенда клуба;
- презентация деятельности клуба на классных часах, родительских собраниях;
- награждение спортсменов школы по итогам спортивных мероприятий
	в течение года

	6.
	- консультирование классных руководителей, родителей по вопросам ЗОЖ;
- организация групп здоровья.
	в течение года



	7.
	- апробация и внедрение новых видов спорта.
	в течение года

	8.
	- подготовка спортивных команд для участия в районных спортивных соревнованиях
	в течение года

	9.
	-проведение классных часов по вопросам здорового и безопасного образа жизни.
	1 раз в четверть

	10.
	-проведение подвижных игр на переменах.
	систематически

	11.
	- организация      и    проведение пробного тестирования норм ГТО;
- организация сдачи норм ГТО 
	в течение года
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YTBepxaaio

péirop MKOY COMI Ne 4
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Ilnan paGoThl MKOJILHOIO CIIOPTHBHOIO KiIy0a «Apasus»
Ha 2022 — 2023 yueGubiii roa
1. YueOnblii nian
Ne HazBanue tembl KoanuectBo yacos Popma arTecTanuu
n/n Teopuss | TlpaxTuka
1 Jlerkoarneruueckui Kpoce | 1 2 HaGioaenune
«OceHnnnii mapadoH» CopeBHoBaHusI
2 Typuup no maxmaram «benas | 1 3 HaGmonenne
nanbs»
3 KommiekcHble copeBHoBanusi mo | O 4 Habmonenue
clade HOPMAaTHBOB  KOMILIEKCA CopeBHoBaHus
I'TO \
4 Typuup no munu-dyroéoIy 0 3 Habmonenne
CopeBHOBaHHS
5 Typuup no Boseiidoy 1 4 HaGntonenue
CopeBHOBaHHUS
6 TypHHD 10 HACTONBEHOMY TEHHHUCY | | 5 Hab6monenue
CopeBHOBaHHUs
7 Tosapuieckue BCTpeyu 0 ] Habmonenne
CopeBHoBaHHs
8 Jlerkoatneruueckuit kpoce «Jlens | 1 2 Hab6monenue
3710pOBbs» CopeBHOBaHHUs
2 TypHup no watkam 0 1 Habnonenue
CopeBHoBaHust
| Utoro | 34 yaca
2. Kagenaapuslii njian pa6orsi
Ne | Meponpusitue Cpoxkn
n/n npoBeeHns
1. | - ananu3 pabotsr HICK 3a npenpiayimuii yqeOHbIi ro. CeHTa0ph
2. | - cocTaBieHHe u yTBepxkaeHue miana padors! [HICK; CeHTsA0ph
- COCTaBJIEHHE U YTBEPIKAEHHE [IaHA CIOPTUBHO - MACCOBBIX





