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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

курса внеурочной деятельности
Школьный спортивный клуб «Аралия» 
2024-2025 учебный год

с. Кокшаровка

2024 г.
Раздел № 1. ОСНОВНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ПРОГРАММЫ

1.1 Пояснительная записка

Данная программа рассчитана на учащихся 5 – 11 классов. Программа школьного спортивного клуба «Аралия» разработана в соответствии с требованиями к программе формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни, сформулированными в федеральных государственных — образовательных — стандартах - основного общего (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от «17» декабря 2010 г. № 1897) и среднего (полного) образования (утв. приказом № 413 от 17 мая 2012 г.),  в соответствии с Письмом Минобрнауки РФ и Минспорттуризма РФ от 10 августа 2011 года №№ МД-1077/19, НП-02- 07/4568 «О методических рекомендациях по созданию и организации деятельности школьных спортивных клубов» и реализуется в рамках спортивно-оздоровительного направления развития личности.

Программа направлена на привлечение обучающихся  общеобразовательного учреждения к систематическим занятиям физической культурой и спортом;  на формирование у обучающихся здорового образа жизни, их успешную социализацию.

Реализация программы школьного спортивного клуба позволяет максимально учесть в образовательном и воспитательном процессе специфику развития обучающихся на каждой ступени, каждого возраста и формировать в любом возрасте социально компетентную личность на основе учёта индивидуальных возрастных, психологических и физиологических особенностей обучающихся, роли, значения видов деятельности и форм общения.

Реализации программы на всех ступенях образования помогает педагогам интенсивно формировать личность и получить подростку правильный нравственный опыт, удовлетворить потребность первостепенной значимости в принадлежности к какой-нибудь группе, а также снизить негативные факторы, обусловливающие различные поведенческие отклонения в этом возрасте: наркоманию, алкоголизм, курение, преступное поведение.

Программа позволяет решать задачи физического воспитания школьников на протяжении всего срока обучения в школе, формируя у учащихся целостное представление о физической культуре, её возможностях в повышении работоспособности и улучшении состояния здоровья, привлечение школьников к систематическому участию в спортивно – массовых мероприятиях, а главное – воспитывая личность, способную к самостоятельной, творческой деятельности. 

Актуальность программы заключается в том, что приоритетной задачей Российского государства признана всемирная поддержка физической культуры и массового спорта, как важной основой оздоровления нации. Понятие «здоровье» - это не только отсутствие болезней и физических дефектов, но и состояние полного физического, душевного и социального благополучия человека. Поэтому здоровье подростка представляет собой критерий качества современного образования. 

     Причинами ухудшения состояния здоровья детей являются:

• несоответствие системы обучения детей гигиеническим нормативам;

• перегрузка учебных программ;

• ухудшение экологической обстановки;

• недостаточное или несбалансированное питание;

• стрессовые воздействия;

• распространение нездоровых привычек.

Направленность программы: физкультурно-спортивная
Уровень освоения: базовый 
Отличительные особенности: организация учебного процесса, который включает в себя не только занятия с педагогом в зале, но и активную самостоятельную тренировочную деятельность. Программа подходит для занимающихся различной степени физической подготовленности. 

На физическое развитие человека влияют наследственность, окружающая среда, социально-экономические факторы, условия труда и быта, питание, физическая активность, занятия спортом.

      Программа направлена на формирование и поддерживание физического развития обучающихся. Занятия ОФП общедоступны благодаря разнообразию видов, огромному количеству легко дозируемых упражнений, которыми можно заниматься без специальной подготовки.

     Адресат программы:  программа рассчитана на обучающихся 12-17 лет, ориентированных на получение знаний и умений в области спорта. Продолжительность реализации образовательной программы составляет 34 часа, 1 час в неделю. 

     1.2 Цель и задачи программы

Цель программы: овладение навыками и умениями использовать средства и методы двигательной деятельности в разнообразных формах. 
Задачи программы: 

Образовательные:

· Обучение правилам гигиены, техники безопасности и поведения на занятиях физкультурой и спортом;

· Формирование знаний об основах физкультурной деятельности;

· Обучение основам техники различных видов двигательной деятельности (бег, прыжки и др.)

· Обучение игровой и соревновательной деятельности;

· Формирование навыков и умений самостоятельного выполнения физических упражнений, направленных на укрепление здоровья, коррекцию телосложения, формирование правильной осанки и культуры движений;

Развивающие:

· Совершенствование всестороннего физического развития: развитие силовых и координационных способностей, выносливости, быстроты и ловкости;

· Формирование и совершенствование двигательной активности учащихся;

· Развитие быстроты реакции, в быстро изменяющихся игровых условиях;

· Развитие инициативы и творчества учащихся;

· Развитие умения самостоятельно мыслить и в дальнейшем самостоятельно усовершенствовать приобретенные навыки;

· Овладение новыми движениями с повышенной координационной сложностью.

Воспитательные:

· Воспитание целеустремленности и ответственности за свои действия;

· Воспитание умения работать в группе, команде;

· Воспитать психологическую устойчивость;

· Воспитание и развитие силы воли, стремления к победе;

· Воспитание волевых, смелых, дисциплинированных, обладающих высоким уровнем социальной активности и ответственности молодых спортсменов.

     1.3 Содержание программы

Учебный план 1 года обучения

	№ п/п
	Название темы
	Количество часов
	Форма аттестации

	
	
	Теория
	Практика
	

	1
	Легкоатлетический кросс «Осенний марафон» 
	1
	2
	Наблюдение

Соревнования

	2
	Турнир по шахматам «Белая ладья» 
	1
	3
	Наблюдение

	3
	Комплексные соревнования по сдаче нормативов комплекса ГТО 
	0
	4
	Наблюдение

Соревнования

	4
	Турнир по мини-футболу 


	0
	3
	Наблюдение

Соревнования

	5
	Турнир по волейболу 


	1
	4
	Наблюдение

Соревнования

	6
	Турнир по настольному теннису
	1
	5
	Наблюдение

Соревнования

	7
	Товарищеские встречи 
	0
	5
	Наблюдение

Соревнования

	8
	Легкоатлетический кросс «День здоровья»
	1
	2
	Наблюдение

Соревнования

	9
	Турнир по шашкам 
	0
	1
	Наблюдение

Соревнования

	
	Итого
	34 часа
	


Содержание учебного плана 1 года обучения

Легкоатлетический кросс «Осенний марафон»  - проведение в рамках осенней Недели здоровья кросса по возрастным группам.

Турнир по шахматам «Белая ладья» - организация и проведение турнира по шахматам отдельно среди девушек и юношей 9 – 11 классов.
Комплексные соревнования по сдаче нормативов комплекса ГТО – организация, подготовка и сдача совместно с педагогическим коллективом (классными руководителями) норм ГТО по возрастным группам среди учащихся 1 – 11 классов.
Турнир по мини-футболу  - организация и проведение внутришкольных соревнований по мини-футболу среди учащихся 5 – 8 классов.
Турнир по волейболу – организация и проведение внутришкольных соревнований по волейболу среди юношей и девушек  9 – 11 классов.
Турнир по настольному теннису – организация и проведение внутришкольных соревнований по настольному теннису среди мальчиков и девочек 5 – 8 классов.
Товарищеские встречи – организация и проведение спортивных игр, праздников, посвященных знаменательным датам (День защитников Отечества, день Победы, День защиты детей и т.п.) среди учащихся 1 – 11 классов.
Легкоатлетический кросс «День здоровья» - проведение в рамках весенней Недели здоровья кросса по возрастным группам.

Турнир по шашкам – организация и проведение среди учащихся 1 – 4 классов.

Члены Совета ШСК «Аралия» помогают педагогу в подготовке и проведении всех 
1.4 Планируемые результаты

Личностные результаты освоения обучающимися программы школьного спортивного клуба  «Аралия»:

-
активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах сохранения и укрепления личного и общественного здоровья;

-
проявление позитивных качеств личности и управление своими эмоциями в различных ситуациях;

-
проявление дисциплинированности и упорства в сохранении и укреплении личного здоровья и здоровья окружающих людей;

-
оказание бескорыстной помощи окружающим людям, в т. ч. сверстникам, в сохранении и укреплении их здоровья;

-
широкий кругозор, осведомленность об основных событиях и изменениях в жизни школы, района, округа;

-
умение организовывать свою деятельность и деятельность обучающихся для достижения намеченных целей;

-
конструктивно реагировать на ошибки и трудности, возникающие в процессе совместной деятельности;


- своевременно вносить коррективы в свое поведение, намеченный план действий в зависимости от сложившейся ситуации.


Метапредметные результаты освоения обучающимися программы:

-
осознание здоровья как социокультурного феномена в контексте физического, психологического и социального здоровья, его объективная оценка на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

-
планирование и организация самостоятельной спортивно-оздоровительной деятельности (учебной и досуговой) с учетом требований сохранения и совершенствования индивидуального здоровья во всех его проявлениях;

-
анализ и объективная оценка результатов собственной деятельности;

-
управление своим эмоциональным состоянием при общении со сверстниками и взрослыми с целью сохранения эмоционального благополучия.

Предметные результаты освоения обучающимися программы: 
- приобретение школьниками знаний о правилах ведения здорового образа жизни, об основных нормах гигиены, о технике безопасности при занятии спортом, об основах разработки социальных проектов и организации коллективной деятельности; о способах организации досуга других людей; о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации.

РАЗДЕЛ № 2. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ

2.1 Условия реализации программы

1. Материально-техническое обеспечение:

Для успешной реализации данной программы необходимо иметь:

- спортивный и тренажѐрный залы для тренировок, светлые и хорошо проветриваемые;

- площадка для проведения занятий по лѐгкой атлетике;

- эспандер резиновый - 10 шт;

- мячи набивные разного веса (1,2,3,5кг.) – по 8 шт.;

- мячи баскетбольные - 16 шт.;

- мячи волейбольные – 6 шт.;

- скакалки - 25 шт.;

- секундомер – 1 шт.;

- рулетка – 1 шт.;

- аптечка – 1 шт.
2. Учебно-методическое и информационное обеспечение:

1. Развитие физических качеств и функциональных возможностей средствами волейбола. / учебное пособие Е.Ю. Коротаева. – М.; Проспект, 2018

2. Книжников А.Н. Волейбол. История развития, методика организации, проведения судейства соревнований / А.Н. Книжников, Н.Н. Книжников. – Нижневартовск. 1999.

3. Настольная книга учителя физической культуры/ Под ред. Л. Б. Кофмана.-М., 1998.

4. А.А. Гужаловский «Этапность развития физических (двигательных) качеств».- М.: 1979.

5. Г.П. Сальникова «Физическое развитие детей». – М.: Просвещение, 1968.

2.2 Оценочные материалы и формы аттестации

    Основная форма аттестации - наблюдение педагога

- тестирование по правилам проведения и организации спортивных соревнований;

- составление положения о проведении и организации соревнований;

- непосредственное участие в соревнованиях;
- выполнение норм ГТО.

 Формы  фиксации результатов

- Протокол результатов сдачи норм ГТО учащимися;

- Информационная карта «Определение уровня развития физических качеств учащихся».
2.3 Методические материалы

1. Положение о проведения спортивно-массовых мероприятий (соревнований, праздников, Акций и др.). 

2. Программы дополнительного образования физкультурноспортивной направленности. 

3. Учебные планы к программам дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности. 
4. Инструкции по охране труда. 
5. Правила по технике безопасности при проведении занятий физкультурно-спортивной направленности и спортивно-массовых мероприятий. 
6. Нормативы ГТО разных возрастных категорий.
2.4 Календарный учебный график

	Этапы образовательного процесса
	1 год

	Продолжительность учебного года
	34 недели

	Количество учебных дней
	68 часов

	Продолжительность учебных периодов
	1 полугодие
	01.09.2021 – 29.12.2021

	
	2 полугодие
	10.01.2022 – 25.05.2022

	Возраст детей
	12-17 лет

	Продолжительность занятий
	1 час

	Режим занятий
	1 раз в неделю

	Годовая учебная нагрузка, час
	34 часа


2.5 Календарный план воспитательной работы

	№

п/п
	Мероприятие


	Сроки

проведения

	1.
	- анализ работы ШСК за предыдущий учебный год.


	 сентябрь

	2.
	- составление и утверждение плана работы ШСК;

- составление и утверждение плана  спортивно - массовых мероприятий;

- составление расписания работы ШСК.
	сентябрь

	3.
	- подготовка и проведение спортивно-массовых мероприятий ШСК (разработка положений, сценариев, плана подготовки и проведения соревнований)
	в течение года

	4. 
	- обеспечение участия учащихся в спортивно-массовых мероприятиях, комплектование команд для участия в спортивных соревнованиях.
	в течение года

	5.
	- оформление информационного стенда клуба;
- презентация деятельности клуба на классных часах, родительских собраниях;

- награждение спортсменов школы по итогам спортивных мероприятий
	в течение года

	6.
	- консультирование классных руководителей, родителей по вопросам ЗОЖ;

- организация групп здоровья.
	в течение года



	7.
	- апробация и внедрение новых видов спорта.
	в течение года

	8.
	- подготовка спортивных команд для участия в районных спортивных соревнованиях
	в течение года

	9.
	-проведение классных часов по вопросам здорового и безопасного образа жизни.
	1 раз в четверть

	10.
	-проведение подвижных игр на переменах.
	систематически

	11.
	- организация      и    проведение пробного тестирования норм ГТО;

- организация сдачи норм ГТО 
	в течение года
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