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В первый зимний день традиционно отмечается Всемирный день борьбы против СПИДа. Очень важно, чтобы знания о профилактике и лечении этого заболевания имели как можно больше людей, поэтому с 25 ноября до 1 декабря в России проводится Неделя борьбы со СПИДом и информирования о венерических заболеваниях. 
Какие изменения происходят сегодня, могут ли ВИЧ-инфицированные сроить долгосрочные жизненные планы, какие правила безопасности остаются незыблемыми? На эти и другие вопросы ответила зав. отделом методической и профилактической работы, врач-инфекционист Центра СПИД ГБУЗ ККБ №2, к.м.н., доцент Анастасия Черникова.
- Анастасия Анатольевна, что можно сказать о статистике по заболеванию в Приморском крае?
- Выявляемость случаев первичного заражения ВИЧ составила 0,2% от всех случаев проведенных обследований. До абсолютного нуля еще далеко, и ситуация все еще напряженная. В теории достичь цифр, близких к этой отметке, можно. Но только всем вместе! Подавляющее большинство ВИЧ-инфицированных в Приморье (83,3%) – это активное работоспособное население в возрасте 20-50 лет. Из них 48% - люди 30-44 лет. Не думайте, что ВИЧ обходит стороной владельцев бизнеса, или чиновников, например. Это может быть кто угодно, пренебрегающий методами профилактики.
- Что остается основными причинами инфицирования?
- В Приморье более 50% ВИЧ-инфицированных людей заразились половым путем, и мы не перестаем напоминать о безопасной интимной близости. Большая часть социально адаптированного населения заражается именно так. Наркотический путь инфицирования ежегодно снижается.
- Анастасия Анатольевна, какие достижения сделаны медициной для того, чтобы ВИЧ-инфицированные люди могли жить полноценной жизнью?
- ВИЧ - хроническая болезнь. Именно так сегодня описывают инфекцию ведущие мировые эксперты. Современная медицина способна блокировать развитие инфекции на долгие годы, и мы можем сказать с уверенностью, что ВИЧ – не смертельное заболевание. Вот только о полном излечении говорить рано: вирус слишком изменчив, и легко адаптируется к попыткам его уничтожить. Поэтому внимание стоит уделять, в первую очередь, профилактике.

- Специалисты утверждают: без лечения средняя продолжительность жизни человека после инфицирования ВИЧ оценивается в 11 лет. А какие прогнозы для тех, кто принимает противовирусную терапию? 
- Чем раньше начата терапия, тем быстрее мы добиваемся нулевой вирусной нагрузки в крови, и человек перестает быть опасным даже для своего полового партнера. Наличие ВИЧ-инфекции в организме при ее правильном и своевременном лечении никак не влияет на повседневную жизнь человека. В отличие от многих хронических заболеваний, инфицированный не должен, к примеру, соблюдать строгую диету или ограничивать себя в физических нагрузках. Совсем не обязательно менять свой привычный образ жизни и закрываться от мира. Но очень важно, чтобы человек был заинтересован в своем лечении. А если он еще и усугубляет ситуацию, запивая таблетки алкоголем, к примеру, о каком излечении можно говорить? 
- Можете поделиться счастливыми историями?
- Есть примеры, когда люди инфицировались и 20, и 30 лет назад, но благодаря терапии, заводили семьи, разводились, создавали новые семьи, рожали здоровых детей и уже нянчатся с внуками. Сколько случаев, когда дети, рожденные с ВИЧ-инфекцией, благополучно выросли, сами завели семьи и теперь воспитывают собственных здоровых детей. Это настоящее достижение и успех.  
- Кстати, о детях! Какова их судьба, если мама инфицирована ВИЧ?
- Здоровье ребенка и, особенно, его ВИЧ-статус, напрямую зависят от его родителей. Например, отказ от лекарств в период беременности или решение кормить грудью могут привезти к плачевным последствиям. Но большинство наших ВИЧ-инфицированных женщин наблюдаются в женской консультации, вовремя сдают все необходимые анализы и получают терапию во время беременности, при родах и дают терапию с профилактической целью своему новорожденному ребенку, при этом отказываются от грудного вскармливания. Во всех этих случаях дети будут здоровыми и такими и остаются. До 1,5-2-х лет малыши стоят на учете в СПИД-центре. Вплоть до момента, пока диагноз не снимут. 
- Меняется ли отношение в обществе к инфицированным?
- Скорее, меняется отношение к самим себе у людей, живущих с ВИЧ. Для того, чтобы не было самостигматизации, в центре СПИД каждый нуждающийся может получить помощь психотерапевта и психолога. У наших специалистов есть масса возможностей грамотно проконсультировать и помочь пациенту принять свой ВИЧ-позитивный статус, развеять страхи и заблуждения.
