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2 декабря в Приморье стартовала Неделя профилактики потребления никотисодержащей продукции. К этой категории относятся не только «классические» сигареты, но и изделия с нагреваемым табаком, растворы, гели с содержанием жидкого никотина и даже леденцы, пластыри, жевательная резинка… 
Но статистика утверждает: после сигарет чаще всего приморцы обращаются к вэйпам, считая электронные сигареты менее вредными для организма. Многие называют их промежуточным этапом в отказе от курения. Но это не так. Вейпы не только не снимают проблем, существующих при обычном табакокурении, но и добавляют новые. Чем же они опасны? Об этом рассказал медицинский психолог Краевого наркологического диспансера Александр Кубиков. 
- Александр Иванович, можно ли сравнить вред организму, нанесенный сигаретой и вейпом – электронной сигаретой?
 - В 90-е годы в США, на заре вейпинга, врачами была зафиксирована новая болезнь легких. Она развивалась только у потребителей вейпов. Болезнь определили как облитерирующий бронхиолит, «попкорновое легкое». Выяснили, что причиной является глицерин, основа этого гаджета. Не рассчитаны легкие человека на это химическое вещество! Даже находиться рядом  в облаке «пара» опасно, он вреден для дыхания. Поэтому «парильщик» нарушает Федеральный закон Российской Федерации от 23 февраля 2013 г. №15-ФЗ «Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака» регулирует отношения в сфере охраны здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака. 
Вейп опасен для здоровья «парильщика» так же, как и обычная сигарета. Бронхит курильщика и облитерирующий бронхиолит вызывают болезненные явления и структурные изменения в легких, что рано или поздно приводит к онкологии.
- Какие подводные камни парения не видны на первый взгляд, но несут опасность?
- Парение прежде всего – хроническая интоксикация организма химическими веществами. Исследования последних десятилетий  доказывают, что риск развития болезни легких у потребителей вейпов повышен на 50%. Сгущение крови – благоприятная почва для инсульта, его риск возрастает на 72%. Риск ишемической болезни сердца на 40%, а инфаркта на 59%! Статистические факты – упрямая вещь!
- Можно ли говорить о пролонгированном влиянии на здоровье? Скажем, сейчас электронная сигарета никак не отражается на здоровье, но спустя годы...
- Можно говорить! «Вейпы» в эксплуатации уже несколько десятилетий. Есть статистика рака легких у потребителей. Потому что   пропиленгликоль и глицерин при нагревании  образуют формальдегид, вызывающий формирование и рост раковой опухоли. И, повторюсь, хроническая интоксикация никогда не проходит бесследно для всех органов и систем организма. Страдает зрение, ухудшается память, внимание, мышление, половая сфера.
- Может ли развиться зависимость от вейпа, как от «классического» курения?
- Зависимость развивается как обычная никотиновая, если вейп содержит никотин. Доза постоянно увеличивается.  Многие «вейперы», не накуриваясь, включают в обиход и обычную сигарету. Поэтому говорить о «снижении вреда» у вейпера в сравнении с обычным курильщиком нет смысла. Если вейп без никотина, на первое место выходит психическая зависимость: удовольствие от совместного парения, от сопричастности группе. Но отрицать формирование физической зависимости  нельзя: любой нарколог расскажет про людей, имеющих зависимость от веществ, употреблять которые не придет в голову даже наркоману со стажем! Так что зависимость от вейпов есть - и психическая, и физическая. 
- На какие «крючки» ловят «парильщиков» производители электронных сигарет?
- Производители утверждают, что  вещества, входящие в состав «вейпа» безвредны,  что их легче бросить употреблять,  чем сигареты, что они обойдутся дешевле. Все это мифы, направленные на извлечение прибыли производителем. Повторюсь: химические вещества ведут к хронической интоксикации, она вызывает онкологию и другие болезни. Но отказаться от вейпов так же сложно, как и бросить курить. Дешевизна сомнительна: цены на табак и вейпы держаться  примерно на одном уровне. Но основной миф производителей: «Исследования показали безопасность вейпинга». Увы, эти исследования проплачены фирмами-производителями электронных гаджетов. Только независимые ученые предоставляют правдивые  результаты опасности вейпов. При желании их работы можно найти на просторах интернета, прочесть и задуматься, стоит ли вдыхать глицериновую слизь.
- Что делать для того, чтобы расстаться навсегда с этой вредной привычкой?
- Обдумать создавшееся положение. Поискать в интернете методы отказа от курения, выбрать, который вам понравился. Применить к себе. Если получилась, отлично! Если нет, не отчаивайтесь. В Краевом наркологическом диспансере (Владивосток, ул.Станюковича, 53), есть кабинет отказа от употребления никотинсодержащей продукции, где осуществляется бесплатный прием.  Врач-нарколог, медицинский психолог, врач-иглорефлексотерапевт помогут вам отказаться от вейпа. 
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