Не омрачайте Новый год «пьяным» форс-мажором!
К сожалению, далеко не все ограничиваются 1-2 фужерами в новогоднюю ночь. А праздники все продолжаются… К чему же могут привести затяжные застолья и как организм переживает неумеренное потребление алкоголя? 
Об этом поговорим с главным внештатным наркологом министерства здравоохранения Приморского края, главным врачом Краевого наркологического диспансера Аркадием Юхименко.
- Аркадий Валерьевич, травматологи утверждают: именно на Новый год приходится самое большое количество травм. А у наркологов увеличивается «нагрузка»?
- Действительно, количество пациентов возрастает не только у травматологов, но и у токсикологов из-за отравления граждан алкогольными напитками.
[bookmark: _GoBack]Нагрузка на наши учреждения,  как правило, увеличивается после всей чреды праздничных дней. Даже когда людям необходимо приступать к работе, сделать это не получается, так как организм не может самостоятельно вернуться в исходное трезвое состояние. Обычно это наши пациенты, и им необходима помощь специалистов. 
- Как считаете, привычка не знать меры «рулит»?
- В нашей стране традиционным является северный тип употребления алкоголя, когда большой частью населения отдается предпочтение крепким напиткам, которые употребляются ударными дозами. Часто именно их употребление в большом количестве провоцирует обострение имеющихся заболеваний и вызывает неблагоприятное токсическое влияние на организм человека.
Большинство жертв алкогольного застолья - это  люди, не имеющие зависимости, но употребляющие алкоголь в больших дозах. А если проблема зависимости от алкоголя все же существует, то мы не рекомендуем употреблять спиртное – не стоит провоцировать обострение заболевания. Человек уйдет в запой, который вызовет целую цепочку нарушений в организме и может стать причиной тяжелого абстинетного синдрома,  психозов, эпилептических приступов, токсического поражения органов и систем организма.
- Какие еще удары наносят «алкогольные праздники»? 
- Алкоголь в любых дозах опасен для здоровья и, в первую очередь, мишенями его воздействия становятся органы пищеварения и сердечно-сосудистая система. Страдают поджелудочная железа и печень - как орган, выполняющий функцию защиты от токсинов, их расщепление  и переработку. Частыми последствиями употребления алкоголя в больших дозах являются гипертонические кризы, аритмии, инфаркты.
- Произошел форс-мажор, связанный с алкоголем. Где в Приморье окажут специализированную помощь в праздничные дни?
- При любом подозрении на отравление вызывайте скорую помощь, которая доставит человека в  токсикологическое отделение либо в центральную районную или городскую больницу, где есть реанимационные отделения. 
В случае тяжелых последствий длительного употребления - в специализированные отделения неотложной наркологической помощи в Артеме, Владивостоке, Находке, Уссурийске, Спасске-Дальнем, Дальнегорске либо в ЦРБ И ЦГБ. 
Напомню, что специализированную наркологическую помощь можно получить и на анонимной основе. 
- Ваши рекомендации для приморцев?
- Не покупайте алкоголь в сомнительных торговых точках или с рук - слишком высока вероятность  отравления. Если вы находитесь в незнакомой компании, будет не лишним контролировать, откуда и какие напитки вам наливают.
Людям, у которых нет проблем со здоровьем, можно посоветовать употребление алкогольных напитков небольшой крепости, в небольших количествах, максимально растягивая промежутки между употреблением спиртного. 
Хотелось бы  напомнить, что в холодное время года опасно употреблять горячительное  на свежем воздухе, так как этиловый спирт нарушает  работу центра терморегуляции и незаметно для себя человек может переохладиться и даже получить отморожения. Употреблять алкоголь для согревания возможно только в теплом помещении в небольшой дозе!
Будьте осторожны, если в ближайшее время вам предстоит сесть за руль. Помните о том, что ускорить отрезвление невозможно. Алкоголь расщепляется со строго определенной для каждого человека скоростью и для наступления отрезвления необходимо, чтобы прошло достаточное количество времени.
- Что скажете о подрастающем поколении?
- Традиционно  большинство взрослых употребляют алкоголь. Подростки, стараясь копировать их поведение, могут оказаться в опасности. Ведь опьянение - это состояние, в котором снижается или утрачивается контроль над ситуацией, своим поведением, что может спровоцировать драки, попадание под транспорт, преступные действия в отношении лиц, находящихся в состоянии опьянения. Родителям надо знать, где и с кем находятся ваши дети, контролировать их состояние и приход назначенное время домой. 
- Как собственными силами справиться с последствиями высоких градусов? 
= Если все-таки дозы алкоголя были превышены, то традиционно используются рассол, мясные бульоны, кисломолочные продукты, препараты янтарной кислоты для снятия интоксикации
Не советую занятия спортом для снятия интоксикации, так как отравление - это и так проверка организма на прочность. В это время работа многих органов, в первую очередь, сердечно-сосудистой системы - на пределе, даже в покое, и дополнительная физическая нагрузка может резко повысить риск сбоя или даже отказа в работе жизненно важных систем.
Помните о том, что спиртное в любых дозах вредно для здоровья. Так стоит ли омрачать замечательные праздники? С наступающим Новым годом!
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