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	Сентябрь
	
	Темы программы 
	Теория
	Практика

	
	1
	Вводное занятие. Диагностика 
	10
	5

	
	2
	«Плие. Виды плие»
	5
	10

	
	3
	«Колесики»
	5
	10

	
	4
	«Пятна-пятна»
	0
	15

	
	5
	 «Релеве»
	5
	10

	
	6-7
	«Соте», «Прыг-скок»
	5
	25

	
	8
	«Птичка»
	5
	10

	
	Всего
	35
	85

	Октябрь
	9-10
	«Коврики»
	5
	25

	
	11
	«Ежики»
	0
	15

	
	12-13
	«Релеве деми плие»
	5
	25

	
	14-15
	«Андеор»
	5
	25

	
	16
	«Котята»
	5
	10

	
	Всего
	20
	100

	Ноябрь
	17-18
	«Поджатые»
	5
	25

	
	19-20
	«Колесики»
	5
	25

	
	21
	«Бабочки»
	5
	10

	
	22
	«Фигуры в зале»
	0
	15

	
	23-24
	«Самолеты»
	5
	25

	
	Всего
	20
	100

	Декабрь
	25
	«Колеса»
	0
	15

	
	26-27
	«Я ракета»
	5
	25

	
	28-29
	«Полька»
	5
	25

	
	30
	«Пятна-пятна»
	0
	15

	
	31-32
	«Новогоднее настроение»
	5
	25

	
	Всего
	15
	105

	Январь
	33
	«Перепляс»
	5
	10

	
	34-35
	«Я пеку, пеку, пеку…»
	5
	25

	
	36
	«Арабеск»
	0
	15

	
	37- 38
	«Солнышко»
	5
	25

	
	39-40
	«Улиточки»
	5
	25

	
	Всего
	20
	100

	Февраль
	41
	«Дождик»
	0
	15

	
	42-43
	«Банан»
	5
	25

	
	44-45
	«Пенечки»
	5
	25

	
	46-47
	«Утята»
	5
	25

	
	48
	«Ветер»
	0
	15

	
	Всего
	15
	105

	Март
	49
	«Колобок»
	0
	15

	
	50
	«Мячики»
	0
	15

	
	51- 52
	«Я ракета»
	5
	25

	
	53-54
	«Кружочки», «Ронд»
	5
	25

	
	55
	«Фигурки»
	5
	10

	
	56
	«Море волнуется раз..»
	0
	15

	
	Всего
	15
	105

	Апрель
	57-58
	«Шене»
	5
	25

	
	59-61
	«Паучки»
	5
	40

	
	62-64
	«Батман»
	5
	40

	
	Всего
	15
	105

	Май
	65-66
	«Где же ручки?»
	5
	25

	
	67
	Открытое занятие. 
	5
	10

	
	68-69
	«Танцы миры»
	5
	25

	
	70-71
	«Ежик тоже влюблен»
	5
	25

	
	72
	Итоговое занятие.
	5
	10

	
	Всего
	25
	95

	Итого
	180
	900
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Сентябрь   Темы программы   Теория  Практика  

1  Вводное занятие.   Диагностика   10  5  

2  «Плие. Виды плие »  5  10  

3  «Колесики »  5  10  

4  «Пятна - пятна »  0  15  

5    «Релеве »  5  1 0  

6 - 7  «Соте » , «Прыг - скок»  5  25  

8  « Птичка »  5  1 0  

Всего  3 5  85  

Октябрь  9 - 10  «Коврики »  5  25  

11  « Ежики »  0  1 5  

12 - 13  «Релеве деми плие »  5  25  

14 - 15  «Андеор »  5  25  

16  «Котята »  5  1 0  

Всего  20  100  

Ноябрь  17 - 18  «Поджатые »  5  25  

19 - 20  «Колесики »  5  25  

21  «Бабочки »  5  1 0  

22  «Фигуры в зале »  0  1 5  

23 - 24  «Самолеты »  5  25  

Всего  20  100  

Декабрь  25  «Колеса»  0  15  

26 - 27  «Я ракета »  5  25  

28 - 29  «Полька »  5  25  

30  «Пятна - пятна »  0  1 5  

31 - 32  «Новогоднее настроение »  5  25  

Всего  1 5  105  

Январь  33  «Перепляс »  5  10  

34 - 35  «Я пеку, пеку, пеку…»  5  25  

36  «Арабеск »  0  1 5  

37 -   38  «Солнышко»  5  2 5  

39 - 40  «Улиточки»  5  2 5  

Всего  20  100  

Февраль  41  «Дождик»  0  1 5  

42 - 43  «Банан »  5  25  

44 - 45  « Пенечки »  5  2 5  

46 - 47  «Утята »  5  2 5  

48  «Ветер»  0  15  

Всего  15  105  

Март  49  «Колобок»  0  1 5  

50  «Мячики»  0  1 5  

51 -   52  «Я ракета »  5  2 5  

53 - 54  «Кружочки » , «Ронд»  5  25  

55  «Фигурки »  5  10  

56  «Море волнуется раз.. »  0  15  

Всего  15  105  

