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10- TH JHEBHOE MEHIO JJIsi OPraHM3alHu 0eCcnAaTHOrO ropsiyero NHTaHUs 00y4aLMXCH TbMOTHBIX KaTeropuu

3t 2 e\:,\,.%m -
4

1 1enb
™ , :—Ea: LI, HANMEHOBAHME 61I01A Maceca Mumessic settecTsa IHepreru-dyeckan} Ne peuen- Coopunk
NOopuUHHM Beaku, r HKnpbi, r Yraesoaml, r HEHHOCTh, KKa TYpbl peuenTyp
3aBpTpak
KAHIA "JIPYXKBA" 250 9,37 11,42 41,37 296,87 54-16k 2017m
NMEYEHBE CAXAPHOE 50 1,75 0,40 11,00 66,66 703 2017m
YAU C CAXAPOM 200 0,20 0,00 13,70 53,00f 54-2ru 2022u
XJIEB IMIEHHUYHbIN 50 3,94 0,50 24,16 116,90 701 2010m
HToro 3a npueM NMHIH: 550 15,26 12,32 90,23 533,43




10- T AHeBHOE MEHIO JJISl OPraHU3alHH 0eCNIATHOIO ropsiyero NUTAHUA 00yYaAOUIMXCS JIbFOTHBIX KATEropui
5-11xknaccoB (MHOroxeTHbIE)

2 nenn
Macca Iuwessie BelecTsa JuepreTu-veckas| MNe peuen- C6opuux
Hpuem nuiuH, HAHMEHOBaHHUe 6102
nopunu Besiku, r HKupoi, r Yrnesonsl, HEHHOCTDL, KKaJ Typbl peuenTyp
3aBsTpak

CBEKIJIA OTBAPHAS C MACJIOM PACTHTEJIbHbIM 100 1,3 4,5 7,6 76,01 54-133 20171
I'PEUKA ITO-KYTIEYECKH C MsACOM 200 17,70 23,60 57,60 504,30 458 2017m
YA C IMMOHOM 200 0,20 0,00 15,00 58,00 54-2ru 20221
XJIEB MILEHAYHBIN 50 3,94 0,5 24,16 116,9 701 2010m
HUToro 3a npuem nHILK: 550 23,14 28,60 104,36 755,20




10- Tk AHEBHO€ MCHIO JUUIl OPraHM3alin OecrnyiaTHoro ropga4vero nmuTaHus O@%JM-—OE:NOE JIbIoTHbBIX -hmu‘-dﬂc—u—:\\—

5-11knaccoB (MHOrOgeTHDBIE)

3 aeun
Macca Muuwestie Beuecraa Juepreru-yeckas| Ne penen- CGopHuK
Ipuem nuiun, HaumeHoBanHe 01102
NOPUUH Benxn, r WKHphI, r YraeBobl, T HEHHOCTDb, KKaJ Typbl peuentyp
3aBTpak

OBOIIM CONEHBIE B HAPE3KE (TIOMUJIOPHI) 60 0,6 3,6 2,1 424 24 2017u
[MJ10B U3 IITULIBI 250 17,36 13,55 29,50 306,00 S54-12m 2017m
KOMITOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB 200 0,49 0,00 23,76 97,20] 54-1xu 2022
XJIEB MUIEHWYHBIA 50 3,94 0,5 24,16 116,9 701 2010m
HUToro 3a npuem nuum: 560 22,39 17,69 79,49 562,52




10- TM THeBHOE MEHIO /IJIfl OPraHU3ANHH OECIIATHOTO ropsAvero NUTaHUs 00y4YalIIMXcH JbIOTHBIX KATEropHH
5-11knaccoB (MHOroaeTHbIE)

4 neHb
Macca IuwenLie peutecTsa IuepreTu-deckan | Ne peuen- Coopunk
Ipuem nuuin, HauMeHoBaHue 611002
nopuuu Benku, r Kupol, r Yraesonpi, r | UEHHOCTH, KKaj TYypel peuenTyp
3aBsTpax

PbIBA TYIHIEHHAS B TOMATE C OBOLLIAMH 100 9,76 4,95 3,80 105,00 299 2017m
KAPTO®EJILHOE MIOPE 200 4,94 7,00 27,25 183,00 128 2010m
YA KAPKAJIE C CAXAPOM 200 0,30 0,00 15,20 60,00f 54-3ru 2022u
XJIEB MIIEHUYHBIN 50 3,94 0,5 24,16 116,9 701 2010M
HToro 3a npuem nuiuu: 550 18,94 12,45 70,41 464,90




10- T AHeBHOE MEHIO JAJIst OPraHHU3AMHU 0eCMJIATHOrO ropsiyero NHTAHUA 00y4aIOIHMXCS JIbIOTHBIX KATeropuH

5-11knaccoB (MHOrO/IETHbIE)

5 geHb
Macca ITuwesnie sellecTsa JuepreTn-yeckas| Ne peuen- CoopruK
Ilpuem nuuu, HAaHMeHOBaHHe 6J1I02a
NopuHH Benku, r Hupet, r Yraesonst, r HEHHOCTh, KKAJT Typb! penenTyp
3asTpak

KOTJIETA PYBJIEHHASA KYPUHAA 90 8,60 10,40 6,80 158,30 246 2017m
MAKAPOHHBIE U3AEJIHA OTBAPHBIE C MACJIOM 150 5,30 4,54 32,83 193,50 203 2017m
KOHCEPBbI 3AKYCOUHbIE,OBOLIHBIE(3EJIEHbIH FOPOIIIEK) 60 1,86 0,12 3.9 24,1 101 2017m
YAM C CAXAPOM 200 0,20 0,00 13,70 53,00 54-Ixn 2022n
XJIEB IMIEHHWYHbBIHN 50 3,94 0,5 24,16 116,8 701 2010m
HToroe 3a npuem numm: 550 19,90 15,56 81,39 545,72




10- TH AHEBHOE MEHIO JJIsl OPraHU3ALHUH 0eCcIIaTHOrO ropsi4ero NUTaAHHs 00y 4alOLMXCH JIbIOTHBIX KaTeropui

5-11knaccoB (MHOroJeTHBIE)

6 neHb
Macca IMuwesnbie Bemecrsa JuepreTu-ueckasn| Ne peuen- ChopuHK
Ipuem numy, HaumeHoBaHHe 611042
NOpUHH Beaku, r HKupel, r Yriesoast, r HEHHOCTb, KKaJ TYpHI peuenrtyp
3aBTpax

KALIA MOJIOYHA S XKUJIKAA MAHHAS 250 6,6 7,16 31,52 217,71 54-28k 2017m
BYTEPBPO/] C CBIPOM 35/5/10 50 5,13 6,88 16,97 150,32 3 2017m
KO®EMHbBIA HAIIUTOK C MOJIOKOM 200 3,16 2,66 15,94 100,60] 54-23ru 20224
®PYKTbl CBEXHE (A1IBJIOKO) 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338 2017m
HUToro 3a npuemM mHiH: 620 15,49 17,30 78,73 537,02




10- TM THEeBHOE MEHIO A OpraHm3anHu decnj1aTHOIO ropsidero nNUTaHus CQ%JS—QE-\-NOE JIBI'OTHBIX —n&,-,ﬁ-,c—u:m\—

5-11xkjaaccoB (MHOroaeTHbIE)

7 nens
Macca [nwessie BewecTsa JuepreTu-ueckas| Ne peuen- C6opuuk
TpueM nuH, HAUMEHOBAaHHKE 0J101a
nopumm Benku, r HKnpoi, r Yrnesoabl, LHEHHOCTh, KKaJ TYpb! peuenTtyp
3aBTpak
HKPA KABAUYKOBAS KOHCEPBUPOBAHHAA 60 1,20 3,30 3,78 48,30] 54-243 2017m
TED®TEJIN C TOMATHBIM COYCOM 90/30 120 14,60 11,04 19,76 217,00 454 2017m
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUSI OTBAPHBIE C MACJIOM 150 5,30 4,54 32,83 193,50 203 2017m
KOMITOT U3 CYXOPPYKTOB 200 0,49 0,00 23,76 97,20 54-1xH 20224
XJIEB MIUEHUYHBIN 30 2,37 0,30 14,49 70,90 701 2010m
560 23,96 19,18 94,62 626,90

HToro 3a npuemM numu:




10- TH AHEBHOE MEHIO AJISi OPraHU3aLUHH GeCIIATHOTO ropsivero NUTaHHs 00y4aIOLIMXCA JbIOTHBIX KaTeropHi
5-11kaccoB (MHOroeTHbIE)

8 nenn
Macca Tuuesbie BeliecTsa JuepreTu-yeckas| Ne peuen- C6opHHK
Mpuem numun, HaumeHoBanue 6ai0aa
HOPUMH Benkwu, r HKnphl, r Vrnesogwl, r | UEHHOCTb, KKasl TYpbl peuentyp
3amTpak
OBOLUY HATYPAJIbHLIE CBEXXUE/COJIEHBIE B HAPE3KE
2

(OTYPLbI) 100 0,68 0,2 1,4 8,3 70/71 2017m
JKAPKOE I[10-IOMAHIHEMY 200 11,92 18,10 45,30 305,00 259 2017m
YAH C CAXAPOM 200 0,20 0,00 13,70 53,00f 54-45ru 2022n
XJIEB MEHWYHBIN 50 3,94 0,5 24,16 116,9 701 2010m
HTo0ro 3a npHem nuiu: 550 16,74 18,8 84,56 483,2




10- TH AHEBHOE MEHIO /115l OPraHU3aLKUH 6eCIIATHOTO ropsiYero NUTaAHHUs 00YYAIOLHXCH JIbTOTHBIX KATEropHii
5-11knaccoB (MHOroAeTHbIE)

9 nenn
Macca Inmesbie BemecTsa Duepreru-ueckasn| Ne peuen- C6opHHK
IIpuem nuiH, HaHMeHOBaHHe O.110Aa
MOPUHH Bestkcu, r Knpbi, r Yraesoasl, r eHHOCTh, KKaJl TYpb! peuenTyp
3aBTpak
OBOII HATYPAJIbHBIE CBEXKUE/COJIEHBIE B HAPE3KE
17

(OT'YPLIbI) 100 0,68 0,2 1,4 83 70/71 2017wm
I'PEYKA [TO-KYITEYECKH C MsICOM 200 17,70 23,60 57,60 504,30 458 2017m
YA C CAXAPOM H JIMMOHOM 200 0,20 0,00 15,00 58,00 54-3ru 2022u
XJIEB MIUIEHHWYHBIN 50 3,94 0,50 24,16 116,90 701 2010m
HToro 3a npyem nUMIH: 550 22,52 24,26 98,16 687,50




10- TM JHeBHOE MEHIO IJisl OPraHU3aALHH 0eCIIATHOIO ropsA4Yero NHTAHHA 00y42I0IUNXCS JBIOTHBIX KaTeropuit

5-11kaaccoB (MHOroOAETHbIE)

10 ness
Macca lnueskie BeulecTsa IHepreTH-yeckas| Ne peuen- CGopHuk
IMpuem num, HaumeHoBanHe Osrroaa
nopunn Beakn, r Kupoi, r YrsieBoasl, r LUEHHOCTb, KKaJ Typbl peuentyp
3aBTpax
OJIAZIbKA C TBOPOI'OM 150/20 170 20,62 9,4 65,7 3485 404 2017m
®PYKTBI CBEXHE (ABJIOKO) 100 0,60 0,60 14,30 68,40 338 338
YA KAPKAJIE C CAXAPOM 200 0,30 0,00 15,20 42,00[ 54-45ru 2022u
SIALIO BAPEHOE 40 5,08 4,60 0,28 63,00 209 2017m
XJIEB IMIIEHWYHBIN 50 3,94 0,5 24,16 116,99 701 2010m
HTroro 3a npsem numn: 560 30,54 15,10 119,67 638,89




10- TH HEBHOE MEHIO It OPraHU3AUMH 0eCIATHOr0 ropsivero NUTAHUs 00yYaIOIMXCS JbIOTHBIX KATEropHii
5-11knaccoB (MHOro/1eTHbIE)

UTOro 1no NPMMEPHOMY MEHIO

HToro 6 K yr KKaJj
HToro 3a nepnon 83,44/106,32 91,81/105,01 394,9/381,58 2807,27/2513,87
CpeaHee 3HaueHHE 32 NEPHOA 16,7/21,26 18,23/21,0 78,98/63,71 561,45/502,76
CooTHOWEeHHE MUIKEBLIX BEUIECTB 1 1 4

COOpHHK penenTyp Ha NpoayKUMIO JUIs o6yuaomuxcs Bo Beex 00pasoBaTelbHbIX yupexaennsx / [loa pen. M.IT. Moruastoro u B.A. Tytenbsna. - M.:JleJlu
mwmnoc, 2017. - 543c.

CG6OpHHK peLenTyp U Ky IMHAPHBIX W3AENUil [U1A PEANPUATHII 0OLIECTBEHHOTO NUTaHKA NpH ob1eobpasosatenbHbix mkonax / Ioa pea. B.T. JlamuuHo#. - M.:
Xnebnpoanudopm, 2004. - 640c.

CO60pHUK peLenTyp GO ¥ KyTHHAPHBIX U3JEuii U1 00y4alolmMxcs 00pa3oBaTeNbHbIX opraHu3aumii. COOpHMK TEeXHHYECKHX HOpMATuBoB. PT'DY HIBA
Mun3apaea Poccun, HUM TnO3]1ull / non penakuueit wien-kopp. PAH, 1.M.H., npodeccopa B.P. Kyumsl - M.: Usparens Hayunbtii ueHTp 300poBbs neTei,
2016. - 560 c.

TabauLbl XMMUUYECKOT0 COCTAaBA M KANOPHIHOCTH POCCUIICKHMX NPOAYKTOB muTaHus: CripaBouHuK. - M.: JleJTu npuut, 2008. - 276¢. Cxypuxun .M., TyTenban
B.A.

COOpHUK peLienTyp G0/ M KyJIMHAPHAHIX M3JEIMii JUTA IATAHUA JCTEH B JOWKONLHBIX opranusauuax / [lon pen. M.I1. Morunssoro n B.A. Tytenbana. -
M.:JleJIu npunr, 2011. - 584c.



