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ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕ[IIО

.I],есятнлневное цикличное меню нд оказание услуг по органl!зsцrtш бесплатного
горяч€го питOншя(завтрsкп) обучающнхся, возрастпоil группы 7-1 l лет

Пищевые вещества/г/ Энергет,
наипленование б,rюд Выход

Б ж у ценность
Неделя 1/ депь 1

8.24 l0.04 36.40 26l.z4 KAIIIA "дружБА" 220
1,05 0.24 б.б0 39.99 tТЕЧЕНЬЕ САХАРНОЕ з0
0,20 0,0с l3,70 53,00 ЧАИ С САХАРОМ 200

3,94 0,5с 24,1 l l6,9c хлЕБ IIшЕниt{ный )U
,l3.43 10,78 80.86 471,13 Итого 500

ответственный по питанию

Повар

Медицинский работник

подпись, расшифровка

подпись, расшифровка

подпись, расшифровка
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ответственный по питанню

Повар

Медицинский работник

ЕжЕднЕвноЕ ]\{EltIo

.Щесятшдневпое цltклпчпое меню на оказапне услуг по органшзацпп бесплатвого
горячего пнташпя(завтракш) обучающнхся, возрвстной группы 7-1l лет

2026 r.

Энергет.

ценность

подпись, расшифровка

подпись, расшифровка

подпись, расшифровка

наименование блюд

Неделя 1/ дешь 2

0,78 2, 4,6 45,6
СВЕКЛА ОТВАРtlАЯ С МАСЛОМ
РАСТИТЕЛЬНЫМ 60

1,7.1а 23.60 57,60 504,3с ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С МЯСОМ 200
0,20 0,00 l5.00 5 8.00 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200
3,94 0,5 24,|6 1l6,9 хлЕБ п1IlFничныЙ

22,в2 26,80 101.32 724,80 Итого 510



ответственный по пятанию

Повар

Медицинский работник

ЕЖЕДНЕВНОЕ MEHIO

.Щесятпдпевшое цшкличное меню на оказанше услуг по оргаппзацпн бесп,rдтяого
горячего пптания(завтракrr) обучающихся, во]растttой группы 7-1 l .reT

2026 r.

подпись, расшпфровка

подпись, расшифровка

подпись, расшифровка

Неделя l/ день 3

0.( 3.6 2,1 42,4 ОВОЩИ СОЛЕНЫЕ В НДРЕЗКЕ (ПОМИДОРЫ) 60

l 3,88 l 0,84 23,б0 244,8с плов из птицы 200
0,49 0,00 23,76 97.2с КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200
3,94 0,5 24.| l16.9 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50

,t 8,9 ,l5,0 73,6 501,з Итоrо 510
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|2

печать, подпись , раср"УУLr.

ответственный по питанию

Повар

медицинский работник

ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ

!есятпдневшое цшклпчное меню па оказашше ус,]уг по организацип бесп,-lатшого
горячего ппташшя(завтракш) обучающихся, возрастной группы 7-11 лет

2026 r,

Энергет.
ценность

подпись, расшифровка

подпись, расшифровка

подпись, расшифровка

Неделя 1/ день 4

РЬJБА ТУIIIFННАЯ В ТОМАТЕ С ОВОlIИМИ

КДРКДДЕ С СДХДРОМ
ХЛЕБ I1ШЕНИЧНЫ



Утвtрliддю:

печать, подгiись, рдщифровка' -/ Ё"/: jJ\---

ответственный по питанию

Повар

Медицинский работник

ЕЖЕДНЕВНОЕ NIЕНЮ

.Щесятпдневпое ццклпчшое меню па оказанпе },сJrуг по оргOншзацпц бесп,rатного
горячего пвтанuя(завтракн) обучающшхся, возрастной группы 7-1 1 лет

Энергет,
ценность

подпись, расшифровка

подпись, расшифровка

подпись, расшифровка

Неделя 1/ день 5

8,60 10.40 6,8с l58,30 КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ КУРИНАЯ 90

5,30 4,54 32,8з 19з,50 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИJI ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 150

1,86 0,12 3,9 24,|
КОНСЕРВЫ ЗАКУСОЧНЫЕ,ОВОЩНЫЕ(ЗЕЛЕНЫЙ
гороlrIFк) 60

0.20 0.0с 1з,70 53,00 IИЙ С САХАРОМ ,пп
3, 13 0,4 L9.29 93,44 ХЛЕБ IТШЕНИЧНЫЙ 40

,t 9,,t 15,5 76,5 522,4 Итоrо 540

2026 r.
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печать, подпись, расйФровка

Неделя 2/ дешь б

ЕЖЕДНЕВНОЕ N{ЕНЮ

.Щесятпдневшое цпклпчное меню на оказаliше услуг по оргаЕизsцllи бесп.rатпого
горячего пптавпя(завтракш) обучающпхся, возрастной группы 7-11 лет

2026 r.

4,75 5,1 22,69 |56,74 КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ МДННАЯ l80
5, lз 6,88 l б.9? 150.32 БутЕрБрод с сыром 35/5/10 50
3,16 2,66 l5.94 l00,бс КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200
0.60 0.б0 l4,30 68,40 Фрукты свЕжиЕ (яБлоко) l20

13,64 15,29 69,90 476.06 Итоrо 550

ответственный по питанию

Повар

Медицинский работник

подпись, расшифровка

подпись, расшифровка

подпись, расшифровка



}'тве;lяiлаlо:

Неделя 2/ день 8

ф/овкt/ печать, подпись, расшйфровка

ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ

.Щесятпдпевное цпкличшое меliю па оказание ус.lуг по органпзацип бесп"тдтного
горячего пштаппя(завтрвкп) обучающнхся, возрастной группы 7-11 лет

0,4 0,1 0,84 5,0
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ/СОЛЕНЫЕ В
нАрЕзкЕ (огурIьI) 60

l|,92 l 8,1 45,3с 305,00 ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 200
0,2 0.00 13.7( 53.00 ЧАИ С САХАРОМ 200
3,94 0,5 24,|6 l l6,9 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50

16,46 18,72 84,00 479,88 Итоrо 510

ответственный по питанию

Повар

Медицинский работник

подпись, расшифровка

подпись, расшифровка

подпись, расшифровка
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печать, подпись, расшифровка

ответственный по питанию

Повар

Медицинский работвик

согласовапо:

печать, подпись, расшифровка

ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ

.Щесятпдшевное ццtсlrчное меl|ю на оказаппе услуг по оргяниздцпп бесплатвого
горячего пштапшя(завтракш) обучающпхся, возрастной группы 7-11 лет

2026 r.

Энергет,
ценность

подпись, расшифровка

подпись, расшифровка

подпись, расшифровка

Неделя 2/ дешь 9

0,4 0,1 0,84 5,0
0ВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ/СОЛЕНЫЕ В
нАрЕзкЕ (огурцы) 60

l7.70 23,60 57,б0 504,30 грЕчкА по-куiЕчЕски с мясом
0,20 0,00 l5.00 5 8,00 ЧАЙССАХАРОМИЛИМОНОМ 200
3.94 0.5 24.| l l6,9 хлЕБ tIlIIЕниtIный 50

22,24 24,22 97,60 684.18 Итого 5,10
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Неделя 2/ депь 10

ответственный по питанию

Повар

Медицинский работник

подпись, расшифровка

подпись, расшифровка

подпись, расшифровка

2026 r,

ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ

20,62 9,4 65 

"7

348,5 олддьи с творогом 150/20 l70
0,60 0,6с l4,30 68,4с Фрукты свЕжиЕ (fiлоко) l00
0,30 0,0с l5,2 60,0с ЧАЙ КАРКАДЕ С САХАРОМ 200
5,08 4.6с 0.28 63.0с ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 40
2,з( 0,3 l4.4 70.1 4 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ з0

28,96 14,90 109,91 610,04 Итого 540


