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ЕжЕднЕвноЕN{Еню ,', ,, '-\
Прпмерпое 2,Х ведельное менЮ lla горячее питаНше (Завтракш) лЛя учащпхсЯ с 5 по l 1 класс (l2-18 лет),,iлд членов 

'"пооdaЪ*"aп"",* 

- 
'семей, многодетныI ш члеltов семеfi участнrtков СВо в }!уItIlцltпальпых обчtеобра

Пищевые вешества,/г/ Энергет
наиlленование блюд Выхо.IБ ж це}Iность

неделя l/деtrь l

9,3,| |1,42 41.3i 296.87 кАшА "дружБА" 250
l,75 0.40 1 1.0с 66,66 ПЕЧЕНЬЕ САХАРНОЕ 50
0.20 0,00 l3,7c 53.00 ЧАЙ С САХАРОМ 200
3.94 0,50 24,1 l lб.90 хлЕБ IIшЕничныL]I 50

15,26 12.32 90,23 533,43 Итого 550

ответственный по питанию

Повар

Медицинский работник

подпись, расшифровка

подпись, расшифровка

подпись, расшифровка



2026 r,

ответственный по питанию

Повар

Медицинсклtй работник

подпись, расшифровка

подпись, расшифровка

подпись, расшифровка

Неделя l/ день 2

l 4,5 7,6
,76,0 СВЕКЛА ОТВАРtIАЯ С МАСЛОМ

РАСТИТЕЛЬНЫМ 100

17;1с 23,60 57,60 504.30 ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С МЯСОМ 200
0.2( 0.00 l5.00 58,00 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200
1al ný 24,1(, l l6,9 ХЛЕБ I1ШЕНИЧНЫЙ 50

2з,14 28,60 104,36 755,20 Итоrо 550



2026 r.

ответственный по питанию

Повар

Медпцинский работник

подпись, расшифровка

подпись, расшифровка

подпltсь, расшнфровка

наименование блюд

Неделя l/ день 3

0.6 3.( 2,1 42,4 ОВОЩИ СОЛЕНЫЕ В НАРЕЗКЕ (ПОМИДОРЫ) 60
l7,36 l3,55 29,50 306,00 плов из птицы 250
0.49 0.0с 2з,76 97.2о КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200
3.94 0,5 24,|6 l l6.9 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50

22,4 17,т 79,5 562,5 Итого 560
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ЕжЕдtIЕвноЕ ýIЕню

Пршмерпое 2-х пеДельное мешю пr горячее пптаняе (Завтраки) для !,чащпхся с 5 по 11 класс (12lШ лет), дrя ч,rевов
малообеспечепных семей, Dtногодетшых н члешов семей участников Сво в }tушllцппа"Iьных общеобраrовательшых шко,rrах

ответственный по питанию

Повар

Меднцинский работник

подпись, расшифровка

подпись, расшифровка

подпись, расшифровка

Неделя 1/ дснь 4
к

9;7с 4,95 3.80 l05.00 РЫБА ТYЦlЕННАЯ В ТОМАТЕ С ОВОlIИМИ l00
4,94 7,00 21.25 l83,00 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПlОРЕ 200
0.3с 0,00 15,20 б0.00 ЧАЙ КАРКАДЕ С САХАРОМ 200
3.94 ný 24,1б l l6,9 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50

18,94 12.45 70,41 464,90 Итого 550

2026 r,

наименование блюд



ЕжЕднЕвноЕ }tEHIO

ПРПМеРШОе 2-х педельное мен ю па горячее п птапliе (Завтра кп) для учащпхся с 5 п о l l к.п а сс (l2- t 8 .1ет), дJя ч"-rенов
малообеспечевшых с,}цей, мшогодетных и члешов сеl}tей участншков сВо в мушшцппальных общбQбрд]овате.льпых шко.-t8х

2026 r.

ответственный по питанию

Повар

медицинский работник

подпись, расшифровка

подпись, расшифровка

подпнсь, расшнфровка

неделя l/ депь ý
к

8.бс l0,40 б,80 15 8.3с КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ КУРИНАЯ 90

5,3с 4,54 32,8з l93,5c МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ l50

l,86 0,12 3,9 24,1
КОНСЕРВ Ы ЗАКУСОЧНЫЕ,ОВОЩНЫЕ(ЗЕЛЕНЫЙ
горошЕк) 60

0.20 0,00 l з,70 53.00 ЧАЙ С САХАРОМ 200
3,92 0.5 24,| l lб.8 хлЕБ пtшЕниt{ный 50

19.9 15,6 81,4 545.7 Итого 550



ЕЖЕДНЕВНОЕ }IEHIO

Пршмерпое 2-х t;еДельное мешю нд горячее пштднце (Завтраки) л,rя учsщнхся с 5 по 1l ктасс (12-1E лет), для члешов
мдлообеспечеuшых семей, Drпогодетпых и члепов семей участшшков СВо в муницппsльпых обu.tеобразов8теJьпых школах

ответственный по пIроflию

Повар

Медицинский работник

подпись, расшнфровка

подпись, расшифровка

подпись, расшифровка

[Iеделя 2/ день 6

6,6 7.1б 31,52 21,1.,7 кдшд молочндя жиJIкдя мднtия 250
5.1 б,88 l6.97 l50.32 БутЕрБрод с сыром з5l5/l0 50
3,1 2,66 l5.94 l00,60 КОФЕЙНЫЙ НАIIИТОК С МОЛОКОМ 200
0,б0 0.6с l4,30 68.40 Фрукты свЕжиЕ (яБлоко) l20

15,49 17,з0 78,73 5з7,02 Итоrо 620

2026 r.
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ЕЖЕДНЕВНОЕ N{ЕНЮ

Пршмерпое 2-х педельшое мешю ша горячее пптавпе (Завтраки) д"lя учдlцпхся с 5 по l l клясс (l2-18 ,пет), для члешов
малообеспеченных семей, }rшогодетных ll членов семей участшнков Сво в муцllцвпальшых обшеобрrзовательпых школах

2026 t,

ответственный по питанию

Повар

Медицинский работник

подпись, расшифровка

подпись, расшифровка

подпись, расшифровка

нанменование блюд

Неделя 2/ день 7

l,20 3,3с 3.78 48.30 ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 60
l4,60 l 1.04 |9.,lб 2 l7,00 IЕФтЕли с стомАтным соусом 90/30 120

5,30 4,54 32,83 l93,50 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛI,Ш ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 150

0,49 0.0с 23;76 91,2а КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200
2.з1 0,3с |4,49 70,90 хлЕБ пlIlFничныЙ 30

23,96 ,l9,18 94,62 626,9 Итого 560



печать, подпI{Gь, pacLu ифровка |

ЕЖЕДНЕВНОЕ N{EHIO

Примерное 2-х недельное меню ца горячее пнташие (Завтраки) для учащшхся с 5 по 1 1 K",lacc (12-18 лет)r Для ч.l€Еов
мдлообеспеченных ceMeli, многодетпых, и членов семеf, учвстпuков СВо в ]rtуrtиципп"]ьных общеобразовдтg',tьЕых шко.-I8х

202б г.

пищевые ве

ответственный по питанию

Повар

Медицинский работник

подпись, расшифровка

подпись, расшифровка

подпись, расrлнфровка

наименование блюд

Недслr 2/ дець 8

0,68 0,2 1,4 8,3
ОВОЩИ I]АТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ/СОЛЕНЫЕ В
нАрЕзкЕ (огурtБI) l00

l 1,92 l8,l 45.30 305.00 ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 200
0,20 0,0с l3.70 53.00 ЧАИ С САХАРОМ 200
з,91 24,| l l6.9 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50

16,74 18,76 84,56 483,20 Итоrо 550
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ЕжЕднЕвноЕ l{EHIo

Пршмерное 2-х шедельяое меню tla горячее пвт8нIlе (Завтракш) для учацихся с 5 по 1 1 клiсq (12-18 ,qет), лхя членов
пlдлообеспечсшllых семей, мшогодетвых п членов семей участпшков Сво В ilупнцнпаJ.lьllых обшеобрrlовlтельЕых шýолах

2026 r.

Пищевые вецества,/г/

Неделя 2/ дешь 9

0,68 0,2 l 8,3
0ВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖLtЕ/СОЛЕНЫЕ В
нАрЕзкЕ (огур[ьI) l00

\,7 

"7а

2з.б0 57.6с 504,30 ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С МЯСОМ 200
0,20 0.00 15,00 5 8,00 ЧАЙССАХАРОМИЛИМОНОМ 200
3,94 0,5 24,| l l6.9 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50

22,52 24,2в 98,16 687,50 Итого 550

ответственный по питанию

Повар

медицинский работник

подпись, расшифровка

подпись, расшифровка

подпись, расшифровка

наиlленование блюд
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ЕЖЕДНЕВНОЕ ПtЕНIО

ПРИмеРшое 2-х неДельшое мешю ша горячее пптапше (Завтракн) дJя учащнхся с 5 по l I класс 1t2-i8 JeT), для члеlIов
мдлообеспечепшых семей, м8огодетпых ш членов семей участншков Сво в j}tунпцнпдльtiых общеобрязов8тельных школ8х

2026 г,

ответственный по питанию

IIовар

Медицинский работник

подпись, расшифровка

подпись, расшифровка

подпись, расшифровка

наименование блюд

Неделя 2/ день 10

20,62 9.4 65"| 348,5 0лАдьи с творогом 150/20 l70
0,б0 0.60 l4.30 68.40 Фрукты свЕжиЕ (яБлоко) l00
0.30 0,00 l5,20 б0,00 ЧАЙ КАРКАДЕ С САХАРОМ 200
5.08 4.60 0,28 б3.00 ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 40
1а4 0,5 24.| l l6,9 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50

30,54 15,10 1 19,67 656,80 Итоrо 560


