IIpumepHoe 2-X HeAe/ILHOE MEHIO Ha ropsaYee NHTaHHe (3aBTpaKkH)

aas yqampxess ¢ S no 11 kaace (12-18 aer), aas 4ieHOB Manoo0ecnieYeHHbIX ceMeil B MYHHIMNAJILHBIX 0011e00pa30BaTe/IbHBIX WKOJ
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. e Macca luwessie seniecrsa Juepreru-deckan| Ne penen- Céopuuk
IMpuem muiitn, HaumMenoBaHue 610aa
nopuxH Beaku, r Kupbot, r Yrnepoapl, r | UEHHOCTE, KKaJI Typul peuentyp
3aBTpax

KAIIA "JIPYXBA" 250 9,37 11,42 41,37 296,87 54-16k 2017m
INEYEHBE CAXAPHOE 50 1,75 0,40 11,00 66,66 703 2017M
YA C CAXAPOM 200 0,20 0,00 13,70 53,00 54-2ru 2022u
XJIEB MIMEHUYHbIHA 50 3,94 0,50 24,16 116,90 701 2010m
Hroro 3a npuem nuum: 550 15,26 12,32 90,23 533,43




IlpumepHoe 2-X HeJelIbHOE MEHIO Ha ropsiyee nutanue (3aBTpaxkH)
ans ysamuxcs ¢ S no 11 xiaace (12-18 ner), aas 4wieHoB MajnoobecnevyeHHbIX ceMell B MyHHIIHNAJIBHBIX 0011e00pa3oBaTebHbIX WIKOJI

2 aeHn
Mpiem nuum, HauMenoBatme 6roxa Macca MuwesLie BewtecTsa Juepreru-ueckasi| Ne penen- C6opruK
nopuuu Benku, r Kupbi, r Yrnesogsy, r | HEHHOCTH, Kkas TYpbl peuenTtyp
3asrTpak
CBEKJIA OTBAPHAA C MACJIOM PACTHUTEJILHBIM 100 1,3 4,5 7,6 76,0 54-133 2017w
I'PEYKA IMO-KYIIEYECKH C MACOM 200 17,70 23,60 57,60 504,30 458 2017m
YAU C IUMOHOM 200 0,20 0,00 15,00 58,00 54-2ru 2022u
XJIEB IMMIUEHHUYHBIN 50 3,94 0,5 24,16 116,9 701 2010m
HUToro 3a npuem nuumim: 550 23,14 28,60 104,36 755,20




IlpumepHoe 2-X HeAeJIbHOE MEHIO Ha ropsidee NUTaHue (3aBTpakH)
Ay ydamuxesi ¢ S mo 11 kinace (12-18 Jsier), Ayl 4ieHOB Maji006eclie4eHHbIX ceMeld B MyHHIIHNAJAbHBIX 00111€06pa30BaTeibHBIX HIKOJI

3 neun
Tlprem nuus, HaumMenosarme 6iona Macca Iuieskie BellecTBa DuepreTu-yeckas| Ne peuen- Céopuuk
nopumu Beaku, r Kupsi, r Yrnesonpy, r | UEHHOCTS, Kkan TYyphbl peuenTyp
3asTpak
OBOIH COJIEHBIE B HAPE3KE (ITOMHUJOPLI) 60 0,6 3,6 2,1 424 24 2017m
IJIOB U3 IITULLbI 250 17,36 13,55 29,50 306,001 54-12m 2017m
KOMIIOT U3 CMECH CYXOPPYKTOB 200 0,49 0,00 23,76 97,20f 54-1xu 2022u
XJIEB MNIUEHUYHbIN 50 3,94 0,5 24,16 116,9 701 2010m
HToro 3a npuem nMIUM: 560 22,39 17,69 79,49 562,52




IIpumepHoe 2-X HeeIbHOE MEHIO HA ropsidee nuTaHue (3aBTpaKH)
st yqamuxcest ¢ S no 11 kaace (12-18 jer), ais1 4ieHOB Majioo0ecnedeHHbIX ceMel B MyHHIIMNIAJIbHBIX 00111€00pa30BaTe/IbHBIX HIKOJ

4 nensb
Macca Tumeskble BeiecTsa Juepreru-yeckas| Ne peunen- C6opHuk
Mpuem NUuIH, HAUMeHOBaHKE Gloaa
nopuun Benn, r Kuph, r Yraesonwt, r | UEHHOCTE, KKai TYpb peuentyp
3aBTpak

PbIBA TYIIEHHAS B TOMATE C OBOUIIAMH 100 9,76 4,95 3,80 105,00 299 2017m
KAPTO®ENLHOE ITIOPE 200 4,94 7,00 27,25 183,00 128 2010m
YAH KAPKAJIE C CAXAPOM 200 0,30 0,00 15,20 60,00 54-3ru 2022
XJIEB IMUEHUYHBIA 50 3,94 0,5 24,16 116,9 701 2010m
Hroro 3a npuem nuuu: 550 18,94 12,45 70,41 464,90




IIpumepHoe 2-X HeAeIbLHOE MEHIO Ha ropsivee nuTanue (3aBTpakH)
ans yqamuxest ¢ S no 11 kinace (12-18 ger), ans 4ieHOB Majioo0ecneYeHHbIX ceMeil B MYHHIHNAJIbHBIX 00111€00pa30BaTeIbHbIX KO

S nenb
Macca IInwesbie BeulecTBa Duepreru-ueckas| Ne peuen- Chopuuk
Mpuem nuin, HauMeHoBaHue 61012
NOPUMM | Bepcn, ¢ Kupsi, r Yraesowy, r | UEHHOCTb, KKas Typbi peuenTyp
3aBTpaxk

KOTIJIETA PYBJIEHHAS KYPUHAA 90 8,60 10,40 6,80 158,30 246 2017m
MAKAPOHHBIE U3JJEJINA OTBAPHBIE C MACJIOM 150 5,30 4,54 32,83 193,50 203 2017m
KOHCEPBbBI w>_A<OO£=T=.WOWOE:T_mAwm.:m:T:N T'OPOUIEK) 60 1,86 0,12 3,9 24,1 101 2017m
YA C CAXAPOM 200 0,20 0,00 13,70 53,00f 54-1xH 2022u
XJIEB MIIEHUYHbIN 50 3,94 0,5 24,16 116,8 701 2010m
HUToro 3a npuem auwm: 550 19,90 15,56 81,39 545,72




IIpumepHoe 2-x HeJeIbHOE MEHIO HA ropsidee nuTaHue (3aBTpakH)
A yqaamuxcs ¢ S mo 11 kaace (12-18 aer), ans 4ieHoB Manoo6ecneyeHHbIX ceMell B MyHHIMNIAJBHBIX 0011€00Pa30BaTeIbHBIX KO

6 neHb
Macca Iuwessie Beltecrsa JuepreTu-yeckasn| Ne peuen- Céopuuk
IIpuem nuin, HaumeHoBaHue 60aa
nopuuH Bek, r HKupoi, r Yraesoast, r LHEeHHOCTh, KKaJ TYpsl peuenTyp
3aBTpak

KALUA MOJIOYHAA XKWAKASI MAHHAA 250 6,6 7,16 31,52 217,7] 54-28« 2017m
BYTEPLPO/] C CBLIPOM 35/5/10 50 5,13 6,88 16,97 150,32 3 2017m
KO®EHHBIN HATTUTOK C MOJIOKOM 200 3,16 2,66 15,94 100,60{ 54-23ru 2022u
©OPYKTbl CBEXHE (SIBJIOKO) 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338 2617m
HUToro 3a npueM numu: 620 15,49 17,30 78,73 537,02




IIpuMepHoOe 2-X HeAeJIbHOE MeHIO HA ropsidee nutaHue (3aBTpakH)
aas yqamuxes ¢ S no 11 knacc (12-18 jaer), 2451 41eHOB Maioo6ecneYeHHbIX ceMeli B MYHHIHNAJIbLHBIX 00111e00pa3oBaTeJbHBIX KO

7 nennb
Macca Muwessle BeiecTBa Duepreru-uyeckasn| Ne peuen- C6opuuk
Tlpuem nuuH, HaHMeHOBaHHe 611042
MOPIHH Benku, r HKupsi, r Yrnesoast, r HEHHOCTh, KKAJ Typsi peuenTtyp
3aBTpax

HKPA KABAUYKOBAS KOHCEPBUPOBAHHAA 60 1,20 3,30 3,78 48,30 54-243 2017m
TE®TEJIM C CTOMATHbIM COYCOM 90/30 120 14,60 11,04 19,76 217,00 454 2017m
MAKAPOHHBIE U3IEJIMA OTBAPHBIE C MACJIOM 150 5,30 4,54 32,83 193,50 203 2017m
KOMITOT U3 CYXODPPYKTOB 200 0,49 0,00 23,76 97,20 54-1xu 20221
XJIEB [MIUEHWYHbIA 30 2,37 0,30 14,49 70,90 701 2010m
HUToro 3a npuem nuuu: 560 23,96 19,18 94,62 626,90




IlpuMepHoe 2-X HeleIbHOE MEHIO Ha ropsadee nuranue (3aBTpaKu)
aust ydammxes ¢ S mo 11 kaace (12-18 sier), Agst wieHoOB Mas1000ecned4eHHbIX CeMeil B MYHHUUNAIBbHBIX 0011€00pa30BaTeNAbHBIX LIKOJI

8 neun
Macca MuuieBLie BewtecTpa DHepreTn-ueckas| Ne peuen- CéopHux
TIpueM nuiuH, HaHMeHoBanue Om0aa
MOPLHH Besku, r HKupei, r Yraesoant, r LHEeHHOCThb, KKaJI TYpbI peuentyp
3aBTpax

OBOLLH HATYPAIJIbHbIE CBEXXHUE/COJIEHBIE B HAPE3KE
(OT'YPLIbI) 100 0,68 0,2 1,4 83 70/71 2017m
JXAPKOE IMO-JIOMAIIHEMY 200 11,92 18,10 45,30 305,00 259 2017m
YA C CAXAPOM 200 0,20 0,00 13,70 53,001 54-45ru 2022u
XJIEB MIIEHUYHbIN 50 3,94 0,5 24,16 116,9 701 2010m
HUToro 3a npueM IHILMU: 550 16,74 18,8 84,56 483,2




IIpumepHoe 2-xX HeJleIbHOE MEHIO Ha ropsiuee nuTaHue (3aBTpaKH)
Agast yyamuxces ¢ S no 11 knacc (12-18 aer), Aaa 4ieHOB Majl006ecne4eHHbIX ceMell B MyYHHIIMNAJbHBIX 00111e00pa30oBaTeIbHbIX HIKOJI

9 nenn
Macca Iuesbie BellecTsa DHepreTH-deckasi| Ne peien- C6opuuk
TIpuem nuiy, HaHMeHOBaHKHe Gitloaa
nopuuu Bestku, r HKupoi, r Yriesoal, r HEHHOCTh, KKaJl Typbl peuentyp
3aBTpak

OBOLIH HATYPAJIbHBIE CBEXXWUE/COJIEHBIE B HAPE3KE
(OT'YPLIbI) 100 0,68 0,2 1.4 8,3 70/71 2017m
I'PEYKA I1O-KYTIEUECKH C MSICOM 200 17,70 23,60 57,60 504,30 458 2017m
YAH C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 0,20 0,00 15,00 58,001 54-3ru 2022H
XJIEB IMIIEHUYHbIA 50 3,94 0,5 24,16 116,9 701 2010M
HToro 3a npuem numn: 550 22,52 24,26 98,16 687,50




IIpumepHoe 2-X HeaeIbHOE MEHIO HA ropsiyee NUTaHHe (3aBTPAKH)
I ydamuxes ¢ 5 nmo 11 kaace (12-18 Jer), aas 4ieHoB Majoo0ecneYeHHBIX ceMell B MYHHIHNIAJIBHBIX 0011€00pa30oBaTe/ibHbIX KO

10 aeHn
Macca Iumesble BewiecTsa DHepreTu-yeckasi| Ne peuen- Coopuuk
IMpuem nuiny, HaumeHOBaHHe OaK0a
NOpuMH Benkn, r HKupsi, r Yriesoant, r UEHHOCTb, KKaJ Typb! peuenrtyp
3aBTpak
OJIAJIbH C TBOPOI'OM 150/20 170 20,62 9.4 65,7 348,5 404 2017m
®PPVYKTb! CBEXHE (ABJIOKO) 100 0,60 0,60 14,30 68,40 338 338
YAM KAPKAJIE C CAXAPOM 200 0,30 0,00 15,20 60,00] 54-45ru 2022u
ANLIO BAPEHOE 40 5,08 4,60 0,28 63,00 209 2017m
XJIEB NUIEHWYHBIA 50 3,94 0,5 24,16 116,9 701 2010m
HToro 3a npueM nuiu: 560 30,54 15,10 119,67 656,80




IlpuMepHoOe 2-X HeleIbHOE MEHIO HA ropsiiee nuTaHue (3aBTpakH)

i yqamuxes ¢ S no 11 kaace (12-18 aeT), 11 4ieHoB Majioob6ecnedyeHHbIX ceMeil B MYHHIUIAALHBIX 00111e00pa3oBaTeNbHBIX WIKOJ

HUTOTO o NIPUMEPHOMY MEHIO

Hroro 1] * yr KKaj
Hroro 3a nepnog 83,44/106,32 91,81/105,01 394,9/381,58 2807,27/2513,87
CpenHee 3H24eHHE 32 IEPHON 16,7/21,26 18,23/21,0 78,98/63,71 561,45/502,76
CooTHolueHMEe MUILEBLIX BELIECTR 1 1 4

CO60pHHK peuenTyp Ha NpOJIYKUMIO s 00y4atoIuxcsa Bo Bcex o0pa3zopaTenbHbix yupexaenusx / [loa pea. M.I1. MoruisHoro n B.A. Tyrensiana. - M.:leJIn

mmoc, 2017. - 543c.
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Xnebnpoauspopm, 2004. - 640c.
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Muusapaea Poccun, HUM O3 Anll / noa penakumeit unen-kopp. PAH, am.H., npodeccopa B.P. Kyumsi - M.: Uznatens Hayunsiii ueHTp 310posbs neTei,

2016. - 560 c.

TabGnuupl XMMU4ECKOro COCTaBa H KaJIOPUHHOCTH POCCHICKMX NPOAYKTOB MuTaHus: CripaBoyHUK. - M.: JleJTu npuuT, 2008. - 276¢. Cxypuxui U.M., Tyrenpsan

B.A.
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