
_:}.тя_ерц-rак_l:

,1

лечать, по.],пись. расш ифровка

Е,дt]дlllal]Il()l.- \lEIllO _ 
:

.:lесятtlrlпевшtlс цllý.lliчltое }tе!ю lli 0liillllttt \c.lll по 0I)IaHlllaulllt бесtt,lатttого
горяt|еIоIlшт|шItя,1.1яоl)гilllll}ацltltлliтilIllяобlчltttltllttrсяОВ]5-IlN.IассOв(;автрак,обi,:1

Пtlulевыс, tsещества/'гl Эttерге г
Наttrlенование б"lю:l Выхо_rБ ж у цен }l осl,ь

Iiе,lе.-lя l/,telrb l

7,45 16, з0 46,80 414,45 KaLla "Ilружба" 270
1,05 о,24 -],92 40,00 Печсtlt,с сахарl]ое з0
0,20 0,00 1 2,90 52,80 Чай с сахаром 200
з94 0.50 24.16 ,] 16 9с Хrtеб 50

12,64 17,04 9,|,78 624"1 5 Итого 550
()бе.r

5,55 1,] ,82 1 18,71 Суп карrофельный с рисом 250
20,60 з,20 3,30 124,7 0 Гуltяlш 100
з,84 6,20 23,76 167,з0 Пюре карlофельное 1в0
0,20 0,00 12,90 52,80 Чай с сахаром 200
з,94 0,5 24,16 1,16,9 Хлеб 50
1,00 6,07 з,45 70,70 Овоulи rlo ссзону 100

34,93 21,52 79,39 65,1 ,1 
,t Итого 880

2026 г.



] ttl l1 ()ровка

( ]о l,.la сtl Bl ш о:

() t вс гсl,вt,lt н ыt'i по л и-l,ilH tIK)

i IrlBa1.

\]c-ttIцttttcKItй р.liбirr HtlK

ЕжЕ.,IlI l..ltI l()l: \lEI Ilo

Jесятнtrпсвrtое tlшк.lп.llIо8 rlcltlo Hil 0Kil]lllllte \,с.l\,г по opгalll|latllllr бесп.rатного

2026 г

I]о.,lг] l1cb. 1lltсшисРровка

по.lI]I|сь 1lrcLtttlt]tpoBKa

Гl tt Ltt.,вые BeLllecTI]t" г Э нергст
lle}j tl ость

I lаиrtеновltlIIlс б.rtо_l Выхо-t
I) ,+. у

Ilсlt,lл l ,lerrb 2

l,J{ {,5
,7.66 -76

CBcK:tit о,гва рtlая с trac.lorl растнте,lьн ыti l00
11 ,70 22,90 57,66 504,30 Гречка по-купечески с мясом 200
0,1 3 0,04 62 чай с лимоном 200
з,94 0,50 24,16 1 16,90 Хлеб 50

23,11 27,94 ,t 04,68 759,20 Итого 550
С)бед

1,80 9,84 10,9з 10з,75 Борul с каtlvстой и каDтофелем 250
11,48 | 1з,78 l 9,50 l 207,94
6 з0 4,68 38.80 2з2 2о

Тефтслr.L]00/20 120
l\4aKqpol lrt";c издеrlия отварllые 180

1 6,07 з,45 70,7 ОвоLrlцtiсl ссзону 100
0,20 0,00 1 2,90 52,80 Чай о сахаром 200
з 16 0,80 l о а, о2 Аэ Хllсб 40

23,94 35,1 7 94,90 760,9,| Итоrо 890

Il()_l] ] ;: ji, ;..LcLLltlt|lprtBKlt



_}'твер;к:аю:

пеLlать_ по.]I]l]с ь, расш ифровка

E,t I|.II IЕlrl l()l1 \lEHlO

Jесятш.tневное цIiк.lllrlноt Itспю ilа 0кi }illlrc \ (,l\ г по оргаiltlrаllиtt бесп.lатного

2026 r.

Энергет,
цен ность

HattrleHoBaHtte б_lю:

Ilial {(r.lttIыt в llil }ке (Iloutt_to

Гr,.;;i,;;Б
KoMIloI из сl"1еси

Обе:
6.56 J,Iz 14,68 128 1з оуп карrофельный с фрикадельками мясными 250

21 ,00 7,00 ,17,60 217.40 Раry из lияса птицы 200
1,00 6,07 1 лЕ 70,70 Овоt_i,lи tlo сезону

Чай с сахаром
100

0,20 0,00 12,90 52,80 200
3,16 0,80 1о ?, 93,52 Хлеб 40

31,920 16,990 67,95 562,55 Итоrо 790

() l вс,тственныi] IIо пlIтанI{ю

I IoBlp

\ ]e.ltl rltl ttcKlt ii работt l и к

IIо.,II]llcb 1lltcllltlt|tpoBKlt

I]o.,l]ll1cb prctutltPpoBKa

la Br рак

гIо.lIl l l !,ь, lllt;Ltl ll(lpclBK;t

IIс rt:trl l" lerrb 3

l 0.2 ].6 ]a l00
1з 90 10,80 zz,ёv 244,80 200
0.5 0 19,8 81 200

3,94 0,5 24 -16 116,9 Хлеб
^п,l9,4 11,5 70.4 464.7 Итого 550



печать_ по_]п }]сь. расшифровка

-, }'твер;ндаrо:

:
It

печать_ поJпись, расlllифровкil

E/hE-lFlEl]II()l.] }IЕIIю |

jlесятпдшевпое цхн.lltчllое }lеillо Ila oKil }illlIle ) с.l},г по орга}lнlаuпll бесп.rатпого
2026 г.

HatlrtetloBatt tte б-rю:

l{сlt.rя i'.rспь {

9,76 4,95 з,8 105 Рыба tyrllctltlar] в томате с оsощами 100
,Q 7 27,2з 18з Каргофсiit,tiое пюре 200
0,16 0,08 7,18 30,08 Чай каркале с сахаром 200
з,94 0,50 24,1в 1 16,90 хllеб llt_ttеttичный 50

18,76 12,53 62,з7 434,98 Итого 550
Обе.r

5,50 5,25 15,65 148,25 Суп карlофельный с горохом 250
1 4,48 2,56 2,64 99,76 ГуrlяLл из оIt]орного мяса 80

^ 
о, 6, з0 з5,00 224,24 Каша рассыпчатая гречневая с маслом 150

1,00 6,07 з,45 70,70 Овощи по сезонy 100
5 0 19,в 81 KoMtloT из счхофрчfiов 200

з,94 0,50 24,16 1 16,90 Хлеб 50

36,84 20,68 100,70 740,85 Итоrо 830

О lветс,гвеtlный по пиTatllilt]

IIовrр

\]c,-lttLLttttcKttй рзботlttlк

Il0.1ll1lcb i.;tcttlIt4lpclBKa

l1o.'ti] ;|.ь l..LctItttcllpoBKa

JlO. l]] ilai), r.r;лtttфровttll



I]счать_ Il1_1t]Ilc

()гвстсl вснttый IlO питаt I{ю

IIчr;ап

\lc:tlLitlticKtt й рабOтlIик

EкE-ll ll.-Bl t()i.- \lt]lllo

J.ссятп.lttевпое цItк-lIIrlпое )lеtrю lla 0Kil}illlltt \с.l\,г по оргаiltr}ацнп бесп.lдтного

I]0,1Il i lc i,, 1.:tclllit(lpclBKa

Ilc)_lIl 1 ] !,ь pltc ttl tlrppoBKa

по.ll]llcl,, p.i!шllI(ppoBKa

Нitи :teHo ва н ие б.-ttо_]

I{c,tc.tя I, .iertb 5

9, з0 6,00 6,00 1 15,70 котлета рyбленная кчриная 100qrц з,90 з2,40 19з,50 Макаронtlые изделия отварные с маслом ,l50

з,10 0,20 6,50 40,20 Коtlсерtlы закусочные,овощные (зеленый горошек) 100

0,2 0 12.9 52,в Чай с сахаром 200
з,1 6 0,8 1о ?, 93,52 Хлеб 50
21,0 10,9 77,1 495,7 Итого 600

1.8 9,в4 1 0,93 10з,75 Борщ с каI]устой и картофелем 250
1 1,93 10,10 3,17 166.50 Печеtlь,тушlеная в соусе 90
10.в0 9,00 5з,30 ззв,60 KatL]a j ]tlrсl]ичllая РаССыпчаТая 200
0,20 0.00 12,90 52,80 Чай с oaxl,tpoM 200
з,94 0,5 24,16 1 16,9 Хлеб 50
1,00 6,07 3,45 70,70 OtJo,1и iББ 100

29,67 35,510 ,l07,91 849,3 Итого 890



}'твср;л:аtо:('о t . l it ctl Br tl о:

о t веrствсttный по питанtIю

I IoBap

\Ic LttLttttlct;ttii 1lrбоlrtttк

q)pOBKa печать

t-lhЕ.1l l I] Itl l()ll \I ItIlO

..lссятttдпевкое цllк:lllчIIое }lеIIю llii (lKil}illlltc \,с,l\г по оргаillilацIlп бесII.rатного

2026 г.

Сугl карrофеrlьный с
Patry из tиltсо пт

ca.rtal из сtзежей

l](). lI] lIc|, i]l1atrllIq)potsKl]

I]o_1I l i,ai,. i]:|Jшll(l)poBKa

lIе.lr:.rя 2i LcIrb 6

6,60 7,10 з1,50 217,30 Каша моllочttая жидкая мавная 250
5,13 6,88 16,97 150,з2

э,17 | zJB I ls,эs I lооо
Бутерброл с сыром 35/5/'10 50

иl]ыи llапиток с молоком 200
0.6 0,6 14,з 68,4 ь] сL]ежие (яблоко 120

15,50 1 7,36 78,72 5з6,62 Итого 620

1 18,71

l]()_iL jII Ji] 1.1lctrttttllpoBKr

()ltt,t

11,в2 250
26,25 8,75 22,00 271-75 250
250 ,1 0,00 11,зз 145,60 100
0,20 0,00 12,90 52,80 Чай с сахаром 200
3,94 0,50 24,16 1 16,90 Хllсб 50

38,24 24,80 в2,21 705,76 Итого 850



('tl г. ta со ва lt о:

- ilТrттттr-
;*;,' ;,,,,,:.r@iffi,,on"

}'TBep;tla ю:

'|l _
ПеЧJlЬ. П0 lПIlСЬ..ГJСJlj,l)г,,{к.l

EzhЕ.tI l1-Itl tOl] \IEHIO

,lесятlr:невпое llшк.lllчllое )IeHlo IIа o}i:ltitllшe \с.I\,г по оргаIlll]ацttи бесп.rатпого

2026 г.

HaиrtettoBaH tte б"lю.1

Икра каоачковая консервированная
Теф t сllи
MaKalэ-o,u,u@
kotvltlo t из сvхофDvктов

1,80 9, в4 10,93 10з,75 БорLц с каtlустой и картофелем 250
1 4,48 2,56 2,64 99,76 улr]tLl из оIворltого мяса 80
3,71 5,30 20,44 1з7,25 !_"рз цqр,!фgд!tlоs 150

,1 6,07 з,45 7 0,7 Оtзоulи llo сезону 100
0,2 0 12,9 52,8 Чай с сахаром 200
3,94 0,50 24,16 1 16,90 Хrlсб 50
25 24 75 581 Итого 830

() гвстс,гвенttый по пl]1,анию

I Itlвrр

\1e-ttttlttrlcKtIй рабil,t,ttик

Г]1_1Jl] |Ji,,..lcLtttltilpoBKa

по_1l jlli L, 11.1cillt(lpoBKa

Эlrерге r

Ilt,tt.rш ] tепь ?

]]|] ]'l_Ll]l]lll]]tll\N.l

1n? з,3 з.78 48,3 60
,1 1,48 13,78 о^ 207.94 100
6,з 4,6в зв, в a11 а 200
0,5 0 19,8 8,1 200
з94 050 24,16 1 1 6,90 Хltеб 50
23,24 22,26 96.04 686,34 Итого 6,10



,

)'твер;цд4r_о:

. |-
печать. по.lп}jсь1 р?сш ифровка

()бt

E/hEJI lla ltl |()l1 \lEHIo

Jесятп,lвевпое ullк-lltчное rrcllIo till 0Nililtllle \c.l\f п0 орtаltи}iцttш бесп-lатпого

II()_ lIi |1cl, 1-..lcttt;ttP1loBKlt

I]().'lJl i L!'|, i].tc!lji](l)potsKa

()TBcтc-l вс,ttttый Il0 I]liTaHlllo

l ltltla1l

\ lc,ltt Lttt tlctittit р.lбоl llIl к

HlItrlc,HilBltH tte б,rюJ

0,80 0,10 1,70 10,00
Овощи rlатуральные свежие/соленые в нарезке
(оryрцы) 100

16,32 1 4,96 ,1з,76 254,40 Жаркое Ilo-1loMamHeMy 200
0,2 0 12,9 52,8 Чай с сахаром 200
з,94 0,5 24.1 6 1 16,9 Хltсб 50
21,26 ,| 5,56 52,52 4з4,1 0 Итого 550

)л 6,4 15,з 134,7 рассоllьttик ленинградский 250
13,90 10,80 22,в0 244,80 Плов из l\1ясо птицы 200
1,00 6,07 з,45 70,70 Овоulи tro сезону 100
0,20 0,00 l, оп 52,80 Чай с сахаром 200
3,94 0,50 24,16 116,90 Хllеб 50
21,44 23,77 78,6,| 619,90 Итоrо 800

Il"*.;' .",,," 8

lllr_L,i|.J ..,.i;1,1(lpoBKlt



( )l всl,с IlJ(,lillыii по г]и ганlltt)

Повар

\lc:tt LrrtHcKttй рабо гник

}"гвер;кlакl

фровка печать. подпlIсь. расц_тrlфровка

E,ht].ll l l.] lti l()l] \lEI{IO

;{ссятидневное цl|к.lllчIIое }!eillo ilа 0Kl}llltltc \с.l\г по оргаllIl]аuнп бесп.-rатного 
,, 

'

Ilo. LI]ilcb_ 1lltсLriпфровка

Ilo.1I1ilcb, р:rсшllфровка

I]o-1Il iIai,, 1.,lсittпфровка

}lсlс,tя 2/ _relrb 9

0,80 0,1 0 1,70 10,00
ОвоLци rlатуральные свежие/соленые в нарезке
(orypLtt,r) 100

17,70 22,90 57,66 504, з0 Грсчка ltо.купечески с мясом 200
0,1 3 0,04 15,2 ol Чайссахаролиилимоном 200
з,94 0,50 24 16 1 16.90 Хllсб 50
22,57 2з,54 98,72 693,20 Итого 550

()бе_t

Е оЕ 15,65 148,25 Cyll карlофсllьный с горохом 25с

9з0 6,1 0 4on 1 15.70 KorrtcTa рубленная из птицы 1сс

10,80 9,00 53,30 з38,60 KaLla llLt]оltичttная рассыпчатая 200

2,50 10,00 11,3з 145,60 Салаl из с8ежей капусты 100

0,20 0,00 1 2,90 52,80 Чай с сахароlи 200

з,94 0,50 24,16 1 16,90 Хllсб 0

з2,24 30,850 123,24 9,17,85 Итого 900

l я c{l ll, ll о:

Энергет.
lleH ность



( 'о г. t а ccl Bit lt о:

обе:

() l вс,тс гвеtttlый по llIITllHпlo

l IoBrp

\]c_,tlt LllttlcKtlй работнllк

E/hEf I ll.-l]l l()I. \IEllIo

.]есятuашсвпое llпK.ll|.lHoe ltclII0 I1,1 0Kil }lllllc ,c.lvl по органл }ацIlп бесп.rатного

_ 2026 г.

по_iJ] ;l j1, 1.1crutttIlpoBttlt

I]O.iILl] Ji, 11.1cltttttppoBKa

ilt). l;] i]",, i,_1ai!jl]()pOtsK(i

Наиrtеtiован ие б-ltо.]

tсшь l0

0,в0 0,10 1,70 10,00
OBoLt1ll t

17,70 22,90 57,66 504, з0
-ре,ц.r !Чай с са0,1 3 0,04 15,2

з,94 0,5 24,16 1 16,9 Хllеб
22,57 23,54 98,72 693,20 Итоrо

1а гуральные свежие/соленые в нарезке

5,50 F aЕ 15,65 148,25 Су! карrофельный с горохом 250
9,30 6,10 5,90 1 

,15,70 KoTlle,Ta рубленная из птицы 100
10,в0 9,00 5з, з0 зз8,60 Кацlа гlшсtlичнная рассыпчатая 200
2,50 10,00 11,33 145,60 arlal из сsежей капусты 100
0,2 0 12,9 до о Чай с сахаром 200
з,94 0,50 24,16 1 16,90 Хлеб 50
з2,24 30,85 123,24 91 7,85 900

| --

:

I lt t шtс,вые вr,trlества/'],/'

100

200
200
50

550

rlтого


