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печать. по.]пllсь, расшифровка

Е]кЕднЕвноЕ ItЕню
Восемндацатпдневное цllклпчное меню на 0ка]апllе услуг по органп]ацпн бесплатного

горячего пптаншя(завтракш,обелы) обyчаltlщшхся, возрастноit грl,ппы 7-1 1 .reT

"Ц' tLl1,1''-- L- zozl,.

Пишевые вешества/г/ Энергет.
Наиltенование б.rю: Выхо.]Б ж у ценность

неделя l/ день l
автрак

8,1 5.80 2l,69 l 88,0l Каша "Дружба 200
3,48 3. l7 l 1,70 89.80 какао с молоком 200
l,5( 0.5 0 8,00 95.00 Фрукт свежий (6анан) 100
] qý 0.50 24.1 5 1 16.90 ьбб пшеничный 50

17,03 9,97 65,54 489,71 Итоrо 550

0.48 0. l2 1.50 8.52 Овощи в нарезке (оryрец свежий) 60
5,65 2,,70 1 8,12 147,5 с Суп картофельный с макаронными изделиями 250

l 1.28 l ) ýý 6"7а 184,8, {отлета куриная с соусом томатным 110
8.96 7,56 3 8.88 252,4( Каша гречневая рассьlпчатая с маслом 180
0.40 0.1 18,10 75,8с компот из изюма 200
ý 5] 0.7с 33,8l 1 бз.6( хлеб пшеничный 7п
J. /U 5.93 28.66 182,5? (онфеты шоколадные "Корнлайн' 28

36 29,66 146.07 1015,з2 Итого 898

ответственный по питанию

Повар

Медtlцинский работник 'о/ {/
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Е]кЕднЕвноЕ }1EHIo
j

Восемндацатпдневное циклнчцое t!еню на оказднll€ },с.lуг по 0рганизации бесп.lатного

lt
"|"1t" LCl L r: , ,, L, 2026 r,

Неде.rя li день 2

Пищевые вецества./г/ Наиrlенование б.rю:

4.з 8 з,8 l4,4 120.с Сl,п лtо-lочныl"t с-цадк]rй с вер}1llше-lью 200
2,20 3,0с 20.40 1 l7.4c Печенье топ.lеное }Io.-IoKo 30
0,20 0,0с 6,50 26,8с Чай с caxaporl 200
1qý 0,5с 24,\ l 16,9( хлеб пшеничныl"r 50

11,82 8.25 69,01 411,10 Итого 480

0,70 0.1 2.3 0 1 2.80 Эвощи в нарезке (помидор свежий) 60j ýý 6,60 9,02 l 10.20 Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 250
11,39 7,88 з,42 143,1 0 ]ечень ryшенная в соусе 90,00
5,3l 7.00 36,54 7)4 ýý {аша ячневая рассьiпчатая с маслом 150
0,6с 0,1 0 l8.60 78,00 {омпот из сухофруктов 200
7.1 1 0.90 4з.4,| 2l0.42 леб пшеничный 90
1.5c )ýn l 1.00 ,72,50 lоryрт 100

30,16 25,08 124,35 85,1,57 Итого 940

о,гветственный по питанию

Повар

Медицинский работник

Энергет,
ценность
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Еi{iЕднЕвноЕ \IЕню

восемндацатrrдневное цик"lllчное меню на оказанне усJ),г по оргаtlн]ацlrи бесп.rатного

" йJ" ult-'i|,l ,uru ,.

Энергет.
ценность

Неделя 1/ rень 3

наиrrенование б,rюд

т
6,69 8.4 |9,4 180,3 Бlтербро: с сыро\l 40 5 l5 60

l505,13 6,з 20,4 154,4
Каша лtолочная х<идкая из Llопьев овсяных с caxapo}t ll
маслом

з,91 4,5 8 l7,58 l5 1,76 Блинчики со сг},щенны]\{ lro.roKorr 50/20 70
0,40 0,4( 9.80 44,4( Фрукт свежиr"t (яб.,lоко) l00
0,30 0,0с 6,70 2,7.9с Чаr'i с "rиrtоноrl ll caxapo}I 200,l6,4 19,7 73,8 558,7 Итого 580

0,60 3.64 2.0,] 42,42 Нарезка из свежих помидоров и оryрцов bU
2,10 6.3с l2,90 l 18.0с Суп кресrьянский 250
4"10

,t) 
тг, 23 20 з 50.00 Раry с птицей 200

0.60 0.20 15.20 65,3 напиток из шиповника 200,7,1l
0,90 43,4,7 210.42 хлеб пшеничный 90

0.66 2,9з 28,66 l4з.65 <онфеты шоколадные "Бон Тайм" 20
26,07 36,67 125.5 929,79 Итого 820

ответственный по питанию

Повар

Медицинский работник
подпись, расшифровка
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Е}t(ЕднЕвноЕ }IЕню

ВОСеМНДаЦаТИДНеВное цик"lнчн:. 
}TiЁlЁ:т". 

,;;гjIо органн}ации бесп.lатного

Энергет.

ценность

Пищевые вецества/г/

Неде"rя l/ день .l

6,з 0 14,70 10,6с 203.00 ТеtЬте-пи \Iясные с co},co\t с\Iетанны}I с To\IaTo}t l00
6,48 5.88 39,зб l83.25 Макароны отварные с trac_]o\t l80
0.20 0,00 9,2а 62.00 Чаr"t карка:е 200
1 оý l! \ 24,15 l l6.ý х.rеб лшенrtчный 50

16,93 21,08 83,31 565"l 5 Итого 530

0,48 0,1 1,5 8.52 Овощи внарезке (оryрецсвежий) 60
4,9l 5,78 l 1.63 l 18,2з Борщ с капусгой и картофелем 250

l9,04 l9,44 4|,6,7 245,9i Плов из птицы 200
0, l0 0.1 12,80 52.0с Компот из свежих фруктов 200
1,06 1,3 ?0 q1 l 19,7( Вафли 40
7.90 1,0c 48,30 23 3,8с хлеб пшеничный 100

33,49 27,77 146,83 778,22 Итоrо 850

ответственный по питанию

Повар

медицинский работник

n".rur", nornnd/ou.."6oo"*u
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Е]кЕднЕвноЕ \IEHIo

Восенндацатидневное цllк.fичное м€ню на ока]анше ус.]},г по органIIзацIIIt бесп.lатного ]

"фi__ цУ72ц|_zлzь,.
Пищевые вецества/г/ Энергет.

наиrtенование блю: Выхо.1Б ж у цен ность

Неделя 1/ день 5
к

з,44 4,60 )) <) 141,l0 (аша мо,tlочная жидкая рисовая с сахаром и маслом 150
4.92 4,87 30.2з 184,40 Эладьи с повидлом 70
1.0с 0,60 l 0.7с 48.00 Фрукт свежий (киви) 100
1.8с l,40 16,5с 87,00 {офейный напиток 200
3.95 0,50 24,1 5 1 16.90 (леб пшеничвый 50

15,1 1 1 1,97 104,1 577,4 Итого 570

Обед
0.7( 0. l0 2,30 l2.80 Овощи в нарезке (помидор свежий) 60
4;7 6 3,28 1 3,75 1 l3,70 Суп картофельный с клецками 250

l з,4 40.80 2,|,l0 5з 5.00 3апеканка картофельная с мясом с соусом 200
1.00 0.00 20,20 81,80 Сок фруктовый 200
7.1 l 0,90 4з,4,| 210,42 хлеб пшеничный 90
l,80 1,зс 16,00 l09.00 пряник з0

28,77 46,38 122,82 1065,72 Итоrо 830

ответственный по питанию

Повар

медицинский работник
шифровка
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ЕжЕднЕвноЕ l{Еню

Восемндацатидневное цшклнчное меню на oKa]aHlie ус"lyг п0 0рганп]ацпп бесп.rатного
горячего пштания(завтракш,обелы) обучающпrся, Bo]pacTHoI"I гр},ппы 7-1 l 

"I€т 
|

"Щ, tl; а ii i' zozB,,

Пищевые вецества,/г/ Энергет
Наиrtенование б.rю: Выхо.,lБ ж у ценность

Неде",tя 2/ день б

17.00 1,1,з9 3.60 2з 9.00 улящ из отварноrо мяса 90
8,75 8.20 4з.26 274,5 Каша рассыпчатая пшеничная с маслом 180
0з0 0,00 6"l0 2,7,9а Чай слимоном и сахаром 200
3,95 0,5с 24.1 5 1 16,90 хлеб пшеничный 50))п 3.0с 20,40 l 17.40 lече8ье топленое молоко 30

з2,2 29,09 98,11 775,т Итого 550

0.60 3.64 2,0,I 42.42 Нарезка из свежих помидоOов и оryоцов 60,7,46
4,2с l9,50 141.0с Суп картофельный с бобовыми (горох) 250

14,1 Еа 4,4 126,4 Филе куриное в сливочном соусе с морковью 100
6,48 5,88 3 9.36 2з6,\ Макароны отварные с маслом 180
0.60 0.1 l8,60 78.00 Компот из сухофруктов 200
1.50 2.50 l 1,00 1)\ йоryрт 100
7.1 1 0.90 4з.47 2l0.42 (леб пшеничный 90

37,85 22,92 138.4 909,9 Итого 980

ответственный по питанию

Повар

Медицинский работник

расшифровка
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ЕжЕднЕвноЕ }{Еню

ВосемндацатIrдн€вное циклшчное Dtеню на оказанпе }с.]\,г по органII]ацIrIr бесп:атного

,,ц[,iUв)ll,J- zozB,,

Пицевые вецества,/г/ Энергет.
наилtенование блюд Выхо:Б ж у uенность

Неделя 2/ день 7

5,1з 6,33 20,з 8 l54,4( Каша молочная жидкая из хлопьев овсяньlх с сахаром и

маслом 150

5,08 4,6с 0,28 63.00 Яйцо вареное в круryю 40
1,50 0,50 8,00 95.00 Фрукт свежий (банан) 100
1.80 1.4 l6.50 87.00 Кофейный напиток 200
з,95 0,5 24,15 l l6.90 (леб пшеничный 50

17,4в 13,зз 69,31 5,16,3 Итого 540

0,6с з.64 2,0,7 42,42 Овощи в нарезке (оryрец свежий) 60
6,60 9.02 l 10.20 Щи из свежей капусrы с картофелем со сметаной

26.\ 24.1 0 |7,52 397,0( Мясо духовое с овощами
0,l0 0,1 16.00 65,0с KoMIloT из свежих фруктов 200
7,1 1 0,9с 4з,4,7 210,42 хлеб пшеничный 90
з,88 l8,90 66.00 449,62 печенье Чоко Пай з0

41,43 54,24 154,08 1 274,66 Итого 830

ответственный по питанию

Повар

медицинский работник

со,"",,РY, 
( с, /.

печать. поjlпись. QРиФровка

Завт
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ЕЖЕДНЕВНОЕ }IEHIO
l
l

"*"I"Н.ll"#ЖчТfi"fi;-:Н ;;'Жil;-1fl::;х;Ж*',Нll ;:ii::l""" /]-
,,ý, iР& i-',.7- ,оrо,,

Неделя 2/ день 8

ответственный по питанию

Повар

Медицинский работник

Пищевые вешества./г/ Энергет
Наиrtенование б-lюJ Выхо.lБ ж у ценность

19,04 19,44 4I,67 245,97 Плов из птицы 200
1 0,6 10,7 48 Фрукт свежий (киви 100

о,2 0 10,з8 42,32 Чай с сахаром 200
? о( 0,5 24,15 116,9 хлеб пщеничный 50

24,19 20,54 86,9 453,1 9 Итого 550

0,70 0.10 2,зс 12,80 Эвощи в нарезке (помидор свежий) 60
2,40 6.43 16,52 1з з.з2 Рассольник ленинградский (перловка) 2чп

l5.7 11 lб lз,1 245 28 Голубцы ленивые с соусом томатньlм 200
0.60 0.20 1 5.2с 65 30 напиток из шиповника
7.90 1.00 48,3 с 233,80 хлеб пшеничный 100
0,00 0.00 23.80 96,00 Мармелад 30

27,з8 21,885 1 
,t 9,3 786,5 Итого 840
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ЕжЕднЕвноЕ j\tЕню
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'- 

,oru'..

Пищевые вешества./г/ Энергет
Наиrrенование б.rюJ Выхо.1Б ж у цен н ость

Неде"lя 2/ день 9
к

4.з 8 3.80 11,3 6 120.0с Суп мо4очный сладний с вермишелью 200
0.3 с 0,0с 10,58 43.52 Чай слимоном и сахаром 200
] qý 0,5с 24.15 l l6,9c хлеб пшеничный 50
2,8з 2,56 22,|1 l 22,8с 5лины со сгущенкой 50/2О 70

1 1,46 6,86 71,2 40з,22 Итоrо 520

0,6с з,64 2,07 42,42 ,]арезка из свежих помидоров и оryрцов 60
4"7(, 3,3 0 13,80 l l 3.70 Суп с клецками 250

14,7с )) 1о 2з,20 3 5 0.00 Раry с птицей 200
0.4с 0, l0 l8,40 75,80 компот из изюма 200,7,11

0.90 43.47 210,42 хлеб пшеничный 90
0,4с 0.1 0 1g q0

1 62.1 0 зефир 50
27,97 30,74 140,84 954,44 Итого 850

ответственный по питанию

Повар

Медицинский работник

За
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ЕжЕднЕвноЕ r,IЕню

""*1жlт,#ff::;}жllт:*:ж H'l;T: xI*:I:::l*T:;i".:11Tll ;ýi::;,",

Пишевые вешества/г/ Энергет
Наиуенование б"rюJ Выхо.lБ ж у ценность

Неделя 3/ день l l
За вт

6.5,7 qa] 24,19 203.8 l Каша молочная жидкая манная, с сахаром и маслом 200
6,69 8.3 8 19,38 l80.27 Бутерброд с сыром 40lS/15 60
3.48 3,1 l 1,70 89,80 какао с молоком 200
l,00 0.60 l0.70 48.00 Dруп свбжий (киви) 100,l7,7 4 22,12 65,97 52,t.88 Итоrо 560

0.7с 0.10 2,3 с l2.80 Эвощи в нарезке (помидор свежий) 60
1qг 4,62 9,зс 94,5 8 5орщ с капусrой и картоФелем 200

l1.28 12,55 6.7с 1 84.87 {отлета куриная с соусом cмeтaHHblM 110
6.4t 5.8 8 39,з 6 1 83,25 \4акароны отварные с маслом 180
0,1 0,10 16,0с 65,00 Компот из свежих фруктов 200
7.1 l 0,90 43,47 2|0,42 хлеб пшеничный 90
z.zL 3,00 20,40 l l7.40 печеньg топленов молоко з0

31,77 27,15 ,t 37,53 868,32 Итого 870

ответственный по питанию

Повар

медицинский работник

подпись, расшифровка

подпись, расшифровка

подпись, расшифровка
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Е]КЕДНЕВНОЕ IIЕНЮ
IВосемндацатшдневное цшк.1IIчное меню на оказанпе ус.]\,г по организацпll бесп.lатного i

горячего пlrтанrIя(завтракн.обеды) обччающпхся, возDастноI-r гDt ппы 7- l l .reT i

2026 г,

Пицевые вешества-/г/ Энергет
Наиrlенование б-lю,f Выхо:Б ж у ценность

Неделя 3/ день l2

1.20 0,2 6. 10 3 1,30 Консервы закусочные (кукчрчза сладкая) 60
l,80 2,50 l7,00 97,83 Печенье сахарное z5
9,30 16.60 0,50 188.00 наryральный

х"rеб пшенllчный
100

3,95 0,50 24,15 1 16.90 50
l,50 ný 8,00 95,00 Фрукт свежий (банан) 100
0.20 0,00 9,20 62,00 Чай каркаде 200

17,95 20,3 64,95 591,0з Итого 5з5

Обед
0,6 3,64 2,о7 42,4z ,{арезка из свежих помидоров и оryрцов 60
7,92 q 1д tз,z2 106,66 Рассольник ленинградский 200
9,38 4,з5 3,75 9з,75 Рыба ryщеная с овощами 90
3,99 5,76 з9,42 z19,78 Каша рисовая рассьlпчатая с маслом 180
0,4 0,1 18,4 75,8 компот из изюма 200
7,Ir 0,9 43,47 2to,42 иеб пшеничный 90
2з,4 19,89 120,3з 748,83 Итого 820

ответственный по питанию

Повар

Ме,lицинский работник

подпись, расшифровка

подпись, расшифровка

подпись, расшифровка
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Е]кЕднЕвноЕ }tЕню

"*,ж11I"#,ж;:т#l}т*::l;;"жill,,fi l:;ж1l1нl:;ff ]:;".*

2026 г.

печать. по:пис{рфшифровка

Пищевые вецества,/г/ Энергет
Наиrlенование б.rю: Выхо:Б ж у ценность

Неделя 3/ день l3
к

l1,06 l2,47 l 3.06 209.00 Котлета куриная с соусом сметанным 110
9,92 8.20 41 .00 270.00 Каша пшенная рассыпчатая с маслом 180
l,60 1,10 l2.58 66,62 чай с молоком 200,] qý 0,50 24,15 1 l6,90 хлеб пценичный 50

26,53 22,27 90,79 662,52 Итого 540

0,48 0.12 1.50 8,52 Овощи в нарезке (оryрец свежий) 60
4,62 2,1 l8,12 1 l8.00 суп картофельный с макаронными изделиями

15.20 l6,50 24,80 289.00 Жаркое по домашнему 200
0,60 0.20 1 5,20 65,3 0 напиток из шиловника 200
1.80 1,30 16,0с l09.00 пряник 30
7,1 1 0.90 4з,4i 2l0.42 хлеб пшеничньtй 90

29,81 21,18 ,l19,09 800,24 Итого 780

ответственный по питанию

Повар

Медицинский работник

подпись, расшифровка

подпись, расшифровка

подпись, расшифровка

'о'"^',ЙF.i 
{,a, ?
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202б г.

Пищевые вещества./г/ Энергет
Наиrtенование б.тю: Выхо:Б ж у ценность

Неделя 3/ день l4
т

6,69 8,3 8 l9,38 l80.27 Бутерброд с сыром 40/5/15 60
1з,зз |2,96 3 0,20 29l .00 лапшевник 155
l,00 0,60 l0,70 48,00 Орукт свежий (киви) 100
0.20 0.00 l0,38 42,з2 аи с сахаром 200
з q( 0.50 24.1 5 116,90 Gеб пшеничный 50

25,17 22,44 94,81 678,49 Итого 565

Обед
0,7 0"| 2,3 12,8 Овощи в царезке (помидор свежий) 60

1,62 4,92 5,28 72,\0 щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200
1з,4 40.80 27,l0 535,00 Запеканка картофельная с мясом и соусом 200

1,00 0,00 20.20 84,80 3ок фруктовый 200
7,1 l 0.90 4з,4i 210,12 хлеб пшеничный 90
з,88 l8.90 66.0с 449,62 печенье Чоко Пай з0

27,71 65,62 ,t 64,35 1364,74 Итого 780

ответственный по питанию

Повар

Медицинский работник

подпись, расшифровка

подпись, расшнфровка

подпись, расшифровка
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ЕЖЕДНЕВНОЕ NIЕНЮ
восемндацатпдневное цпкл]lчное меню на оказанпе yсJуг по оргаllIlзацlllt бесп.rатного

горячего питанпя(завтракн,обелы) обучающнхся, Bo]DacTHoI-1 грчппы 7-1 l .]ет

Пищевые вещества./г/ Энергет,
Наиrленование б,rю.] Выхо.]Б ж у ценность

Неде.пя 3/ лень 15
вт

6,12 l0.8c 11 10 )д< )) Каща жидкая молочная пшенная с маслом и сахаром 200
4,92 4,8? з1,2з l84.4 Сладьи с по8идлом 7о
0,30 0,00 6,70 2,7,9а Чай слимоном и сахаром 200
1qý 0,5с 24.15 1 16,90 Gеб пшеничный 50

15,29 16,17 95,47 574,42 Итого 520

Обед
0,6 з,64 2,07 42,42 Нарезка из свежих помидоров и оryрцов 60
6,7 з,зб 15,6 131,2 Суп картофельный с бобовыми (горох 200

10,39 !о,77 11,025 182,6з Эладьи из печени с морковью и маслом сливочньtй 95
6,48 5,88 39,36 2з6,16 N4акароны оIварные с маслом 180
0,6 0,1 18,6 lё {омпот из сухофруктов 200
0 0 zз,8 96 \4а рмелад 30

7,r7 0,9 4з,47 270,42 {леб пщеничный 90
31,88 24,65 1 53,925 976,83 Итоrо 855

ответственный по питанию

Повар

Медицинский работник

подпись, расшифровка

подпись, расшифровка

подпись, расшифровка

.--------.-.--7.--г---
печать. по.lпись{рфшифровка

V
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печатьл поJпнсь- расшифровка
i

ЕЖЕДНЕВНОЕ П{ЕНЮ
Восемндацатшдневное цIIклltчное }tеню на 0казанне ус.lчг по органнзацшш беспJатнOго

Пицевые вешества./г/ Энергет
Наиrtенование б.rюJ Выхо.]Б ж у цен ность

Неделя 4/ день 1б

l5.50 9,2с 26.з0 249.5с запеканка из творога с морковью и сryщеным молоком 170
0.80 ,1.25

0.13 66,0с Масло порциями 10
0.40 0.1с 9.80 44.4( Фрукт свежий (яблоко) 100
l,80 l,4( 16.50 87,0с Кофейный напиток 200
3,95 0,5с 24,|5 l l6.90 (леб пшбничный 50

22,45 18,75 76,88 563,8 Итого 530

обед
0,48 0.12 1.5c 8,52 Овоци в нарезке (оryрец свежий) 60
|,42 11) 8.08 ,71,20

Суп овощной со сметаной 200
l9.04 19,44 46,30 2 73.3 0 Плов из птицы 200
0.4с 0.10 18,40 75,80 компот из изюма 200,7.1|

0,90 4з,4,7 2\0,42 хлеб пшеничный 90
1.0б |,3з з 0,93 l 19.70 Зафли 40

29.51 25,61 ,t 48,68 758,94 Итого 790

ответственный по питанию

Повар

Медицинский работник

подпись, расшифровка

подпись, расшифровка

подпись, расшифровка

2026 г.

--------------2t--
печать. по]пиq:/фасшифровка
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печать, по.]пиýь. расшифровка

ЕЖЕДНЕВНОЕ }IЕНЮ
Восемндацатпднеаное цпклltчное меню на 0ка]анше }с.1},г по органп]ацпll бесп,lатного

горячего пштанrrя(завтракш,обелы) обlчающшхся! Bo]pacтlloI"t группы 7-1l JeT

Пищевые вещества/г/ Энергет,
Наиrtенование б,lю.f Выхо:Б ж у шенность

Неде"rя,l/день l7
ав,

4,3 8 3,8с 14,3 6 120.0с Суп молочный сладкий с вермишелью 200
6.69 8.3 8 l9,38 180.2? Бутерброд с сыром 40/5/15 60
3,48 3.1 l 1,70 89,8с какао с молоком 200
1,50 0.5с 8.00 95,0с 0руп свбжий (банан) 100

16,05 15,85 53,44 485,07 Итого 560

0,70 0.1 2,30 12,80 Свощи в нарезке (помидор свежий) 60
3,90 2,62 l 1.00 90,70 3уп с клецками 200

l5,2 0 16,5 21.80 289.00 lt(apKoe по домашнему 200
0,60 0.2 15.20 65,30 {апиток из шиповника 200
0.40 0, l0 3 9.90 l 62,1 0 Jефир ванильный 50
7,1 l 0,90 43,4,7 z10,42 хлsб пшеничный 90

27,91 20,42 136,67 8з0,32 Итого 800

ответственный по питанию

Повар

Медицинский работник

подпись, расшифровка

подпись, расшифровка

подпись, расшифровка

печать, подп ись,фафифровка

2026 r.
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печать. по.]пись. расшисРровка

ЕЖЕДНЕВНОЕ NtЕНЮ

""*}'лH1,1.X'f,]i,",TiiЁIljJ#li;ii"ЖlНTiXll?']llJiijl}'.'ilНlT9jfi]il""' i
a

ответственный по питанию

Повар

Медицинский работник

подпись, расшифровка

подпись, расшнфровка

подпись, расшифровка

Iищевые вецества,/г/ Энергет
Наиrtенование б.lю.l Выхо:Б ж у шенность

Неделя ,l/ день l8
к

l7.0c l7,39 3.60 23 9,0с Гуляш из отварноrо мяса 90
8,75 8,2с 4з,26 2,]4,5с Каша рассыпчатая пшеничная с маслом 180
0,30 0,0с 6.70 27,9( Чай слимоном и сахаром 200
3,95 0,5с 24,15 l l6.9c хлеб пшеничный 50
0,40 0,4с 9,80 44,4с Dруп свежий (яблоко) 100

30,4 26,49 87,5,1 т02,7 Итоrо 620

0,60 з,64 )о1 42,42 {арезка из свежих помидоров и оryрцов 60
5,36 3.36 15,60 l l5,20 3уп картофельный с бобовыми (горох) 2оп
9.1 1 l6,92 |1,27 2з4.00 ыба т\,шенная с
3,84 6.24 2з 

"lб
1б7,30 lюре картофельное с маслом 180

0,6с 0. l0 l8.60 78,00 {омпот из сухофруктов 200
6,3 с 3 0,60 4,| 

"7с

495,00 шоколадная п4итка Аленка 90
7,1 1 0,90 4з,4,7 2I0,42 хлеб пшеничный 90

32,g2 61,76 162.47 ,l342,34 Итоrо 910

За

оRоIllа\{и 0п


