Утверждаю
директор МОУ  СОШ №5
------------ Т. И. Филоненко
План работы пришкольного лагеря « Солнышко»
на базе  МОУ СОШ №5
	Дата
	Место проведения
	Мероприятия
	Время 
	Ответственные

	23.03.20
	МОУ СОШ №5
	Встреча детей. Создание отрядов. 

Минутка здоровья:  беседа медицинского работника на тему «Основы личной гигиены». 
Весёлая  зарядка для   отдыхающих.

Инструктаж по ТБ, ознакомление с правилами  поведения  в лагере,  на спортивной площадке, в спортзале,  в общественных  местах;  режим  дня.

Игры на знакомство и сплочение  коллектива.

Беседа  по  формированию  ЗОЖ, безопасности  жизнедеятельности.

Игровой    коктейль     «Весенние деньки»

Игры  на  свежем  воздухе  

Занятия по интересам 
	8.00-8.30

8.30-8.45



8.45 -9.00



9.30- 10.00

10.00 – 11.00


11.00- 12.00

12.00-13.00

13.30--14.00
	Сидоренко  Г. В.

медработник

Бычкова Т. Н.

Сидоренко  Г. В.



Ревина Н.П.

Бычкова Т. Н.


Сидоренко  Г. В.

Ревина Н.П.

Сидоренко  Г. В.


	24.03.20

	МОУ СОШ №5
	Встреча детей

Минутка здоровья  «Помощь при простудах». 
Весёлая  зарядка для   отдыхающих.

Диагностика здоровья «Мой рост, мой вес». 

Игровая программа «Не шути, дружок, с огнём, чтобы не жалеть потом» (безопасность жизнедеятельности).
 
Развлекательная программа «Звездопад талантов»

Игры на свежем воздухе

	8.00 - 8.30

8.30 – 8.45
8.45 - 9.00

9.30 - 10.00

10.00 - 12.00


12.00 - 13.00 

13.30 - 14.00

	Собко  В. И.

Бондарева И. А.
Собко  В. И.

медработник

Бондарева И. А.


Собко  В. И.

Бондарева И. А.


	25.03.20

	МОУ СОШ №5
	Встреча детей

Минутка здоровья  «Правильное питание».
Весёлая  зарядка для   отдыхающих.

«Храним историю вместе» (выставка  фотографии   из семейного   архива).
Экскурсия   в  городской   музей  «Этих   дней  не  смолкнет слава!»

Литературная композиция «Та война отгремела много вёсен назад». 

Спортивная игра «Большой мяч»

Игры на свежем воздухе

	8.00-8.30

8.30 – 8.45
8.45 – 9.00

9.30 – 10.00

10.00-11.00


11.00-12.00


12.00-13.00

13.30-14.00
	Сидоренко  Г. В.

Собко  В. И.
Ревина Н.П.

Сидоренко  Г. В.

Собко  В. И.


Ревина Н.П.


Пупков  А. А.

Сидоренко  Г. В.


	26.03.20
	МОУ СОШ №5
	Встреча детей

Весёлая  зарядка для   отдыхающих.
Минутка  здоровья «Первая помощь при ожогах».

1. Спортивно-игровая программа «Повеселимся и отдохнем».
Экскурсия «Нельзя изучать природу только по книжкам, нужно  наблюдать ее!»
1. «Родной мой край – тебя прекрасней нет» - викторина

Познавательная игра «Аукцион народных мудростей о природе».
Спортивная  эстафета  "Чемпионат весёлого мяча"

Игры на свежем воздухе. 

	8.00-8.30

8.30 – 8.45
8.45- 9.00


9.30 – 10.00


10.00-11-00




11.00-11.30

11.30-12.00


12.00-13.00


13.30-14.00

	Сидоренко  Г. В.

Бондарева И. А.
Князева С.В.


Бондарева И. А.


Сидоренко  Г. В.




Князева С.В.

Бондарева И. А.


Князева С.В.


Сидоренко  Г. В.


	27.03.20
	МОУ СОШ №5
	Встреча детей

Весёлая зарядка для   отдыхающих.
Минутка  здоровья «Твой режим на каникулах».

«В мастерской лесных гномов» - изготовление поделок из природного материала.

Спортивный праздник  «Спорт! Здоровье! Красота!»
1. 
«Сто затей для ста друзей» - конкурсно-игровая программа
2. 
3. Цепочка спортивных конкурсов и подвижных игр 
4. 
5. «Необычные  приключения в стране Играй-ка»

6. 
	8.00-8.30

8.30 – 8.45
8.45- 9.00

9.30 – 10.00


10.00-11.00

11.00-12.00

12.00-13.00


13.30-14.00




	Сидоренко Г.В.

Князева С.В.
Гладкова  О. В.

Князева С.В.
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Пупков  А. А.

Гладкова  О. В.

Пупков  А. А.


Сидоренко Г.В.



	28.03.20
	
	Встреча детей

Минутка здоровья  «Береги  здоровье  с  молоду». 
Весёлая  зарядка для   отдыхающих.

«Мульти-Пульти –карнавал».

Творческая мастерская «Я рисую акварелью»

Конкурс вопросов – ответов «Путешествие во времени».

Прощальный концерт «До, ми, соль...»

Игры на свежем воздухе. 

	8.00-8.30

8.30 – 8.45
8.45- 9.00

9.30 – 10.00

10.00-11.00

11.00-12.00

12.00-13.00

13.30-14.00

	Никитина М.А.

Сидоренко Г.В.
Никитина М.А

Сидоренко Г.В.

Никитина М.А

Сидоренко Г.В

Никитина М.А

Сидоренко Г.В




