Приложение 1  7-е классы
Тест по технике безопасности на уроках по легкой атлетике.
1. Наличие у ученика спортивной формы:
а) обязательно;
б) по возможности;
в) по желанию;
г) не обязательно.
1. Проводить разминку на уроке:
а) проводить не надо;
б) иногда можно и провести;
в) проводить обязательно.
1. Спортивные снаряды для метания (мячи, гранаты) должны быть:
а) вытерты насухо;
б) влажные и скользкие.
1. При групповом старте на короткие дистанции каждый должен бежать:
а) ближе к «бровке» (к краю стадиона);
б) по крайней дорожке;
в) как хочется;
г) каждый по своей дорожке.
1. Резкая «стопорящая» остановка при беге:
а) провоцирует столкновение;
б) способствует исключению столкновения.
1. Во время прыжка нужно приземляться:
а) на руки;
б) на ноги;
в) на спину.
1. При выполнении упражнений по метанию:
а) люди должны стоять в секторе для метания, чтобы видеть, куда приземлиться снаряд;
б) люди не должны стоять в секторе для метания, а должны стоять за спиной у метающего, не мешая ему.
в) нет разницы, где стоять.
1. Снаряд для метания подаётся друг другу:
а) броском;
б) катанием;
в) из рук в руки.
1. Упражнения на гимнастических снарядах выполняются:
а) без страховки;
б) без помощи учителя или помощника;
в) со страховкой, помощью учителя или помощника.
1. В местах соскоков поверхность должна быть:
а) ровная;
б) не ровная.
1. В местах соскоков со снарядов должны лежать:
а) матрасы;
б) маты;
в) одеяла;
г) ничего.
1. Упражнения на гимнастических снарядах выполняются:
а) с влажными ладонями;
б) с сухими ладонями.
1. Если вы видите, что крепления у гимнастических снарядов разболтались:
а) вы никому не сообщите;
б) сообщите после того, как сделаете упражнение;
в) сообщите об этом своему другу;
г) сообщите об этом учителю.
1. При выполнении упражнения другими учащимися:
а) вы будете стоять близко к снаряду;
б) вы не будете стоять близко к снаряду.
1. При соскоках со снарядов вы будете приземляться:
а) на ноги, пружинисто приседая;
б) на прямые ноги;
в) на колени или руки.
1. При выполнении упражнения потоком (один за другим) вы:
а) не будете соблюдать дистанцию;
б) будете толкать и торопить впереди идущего;
в) будете соблюдать дистанцию и не мешать остальным.
1. Во время подвижных или спортивных игр вы будете:
а) стараться столкнуться с игроком, ударить противника;
б) избежать столкновений, ударов, толчков.
1. При проведении подвижной игры правила этой игры:
а) соблюдать не надо;
б) по желанию: можно соблюдать, а можно и не соблюдать;
в) соблюдать обязательно.
1. При плохом самочувствии:
а) прекратить занятия и сообщить об этом учителю;
б) заниматься «через силу», но доделать все задания учителя до конца.
20. Шеренга – это – ______________________________________________ _______________________________________________________
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