	Дата
	Предмет
	Тема урока
	Контроль
	Электронная почта

	07.04
07.04.
	Легкая атлетика
(Бойко В.С.)
	Развитие силовых способностей и прыгучести

	Снять видеоролик выполнения ОРУ (общеразвивающих упражнений) и комплекса спец.упражнений: "планка", упражнения для мышц живота, спины, приседания, отжимания, выпрыгивание вверх с полного приседа.
	vostok-tau@bk.ru



