Пятница 28.01.22
6 –а класс.
	№ урока
	Предмет
	Тема урока
	Контроль 
	E –mail
ватсап

	1.
	Литература
	Уроки доброты.
Л.Н.Толстого. Рассказ «Бедные люди»
Прочитать биографию В.Г. Короленко
	-
	[bookmark: _GoBack]Образовательная платформа 
Google Meet

	2.
	География 
	Жизнь рек. Параграф 48 вопросы после параграфа
	-
	-

	3.
	Математика
	Сколько процентов одного число составляет от другого.  Решение задач.
В классе: задачник №404,407,409
Д/з задачник №424
	работу,прислать фото в ВАТСАП
	8-905-428-44-74

	4.
	Обществознание
	Тема: Общение.читать.
	-
	-

	5.
	Физическая культура
	Упражнение для развития силы ног:
    Приседания на одной ноге с поддержкой («пистолетик») на левой и правой ноге:
    девочки – 2 подхода по 9 раз
     мальчики – 2 подхода по 12 раз. 
2. Упражнение для развития мышц спины:
     Поднимание туловища из положения «лёжа на спине», руки - на поясе, ноги фиксированы:    2 подхода по 10раз.
3. Упражнение для развития гибкости:
  Наклоны вперёд: ноги на ширине плеч, руки внизу:
      2 подхода по 14-17 раз
4.  Упражнение для развития силы рук:
   Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа (на опоре 30-40 см.):
       2 подхода по 12 раз.
5. Упражнение для развития прыгучести:
   Прыжки в длину с места
(на максимальный результат):   6-9 раз.
	работу,прислать фото/видео в ВАТСАП
	8-906-453-57-80





