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Пояснительная записка
Рабочая программа составлена на основе:
· Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
· Приказа Минобрнауки России от17.12.2010 №1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»
· Письма  Минобрнауки России от 12.05.2011 303-296 «Об организации внеурочной деятельности  при введении федерального государственного образовательного стандарта  общего образования»
· Приказа Минобрнауки Ростовской области от 20.07.2012 № 668 « Об утверждении примерного регионального положения об организации внеурочной деятельности обучающихся в общеобразовательных учреждениях Ростовской области»
· Постановления Главного санитарного врача РФ от29.07.2012 №189 «Об утверждении Сан ПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям организации обучения в общеобразовательных учреждениях»
· Программы основного общего образования. Экологическая составляющая курса биологии. 5-9 классы. Авторы  Швец И.М., Федорова М.З., Лукина Т.П., Кучменко В.С. Издательство «Вентана-Граф», 2008 год
Цель курса «Мир биологии» 8 класс»:
Формирование  основ экологической грамотности, понимания необходимости здорового образа жизни.
Задачи курса:
1.Освоение знаний о взаимоотношениях человека с природой; изменениях в системах органов человека под воздействием природных и антропогенных факторов; профилактике заболеваний;
2.Овладение дальнейшими исследовательскими умениями проводить наблюдения, учет, опыты и измерения, описывать их результаты, формулировать выводы;
3.Развитие интереса к изучению особенностей строения и жизнедеятельности человеческого организма, интеллектуальных и творческих способностей в процессе решения познавательных задач;
4.Воспитание положительного эмоционально-ценностного отношения к природе; стремления действовать в окружающей среде в соответствии с экологическими нормами поведения.
                               Общая характеристика учебного курса.
В курсе «Мир биологии» в 8 классе «Экология человека. Культура здоровья» у учащихся формируются знания о взаимосвязи здоровья и образа жизни; воздействии природных и социальных факторов на организм человека; об основных условиях сохранения здоровья, факторах, укрепляющих здоровье в процессе развития человеческого организма; необходимости участия в охране окружающей среды. Курс «Экология человека. Культура здоровья» продолжает единую экологическую линию, начатую в предыдущих учебных курсах: «Экология растений» и «Экология животных» .
В рабочей программе сохраняется логика построения курса: от общих представлений о среде обитания и условиях существования к конкретному влиянию основных экологических факторов на организм. Рассматриваются вопросы влияния абиотических, биотических, антропогенных факторов на организм человека в целом и их воздействие на системы органов. 
Приобретенные знания по экологии животного организма дадут возможность перейти в 9 классах к курсу «Биосфера и общество»





                       Ценностные ориентиры содержания учебного предмета.
Основу познавательных ценностей составляют научные знания и научные методы познания. Познавательные ценностные ориентации, формируемые в процессе изучения биологии, проявляются в признании:
1. ценности научного знания, его практической значимости, его практической значимости, достоверности;
1. ценности биологических методов исследования живой и неживой природы;
1. понимания сложности и противоречивости самого процесса познания;
Развитие познавательных ценностей ориентации содержания  курса  биологии
позволяет сформировать: 
1. уважительное отношение к созидательной, творческой деятельности;
1. понимание необходимости здорового образа жизни;
1. осознание необходимости соблюдать гигиенические правила и нормы;
1. сознательный выбор будущей профессиональной деятельности;
Курс биологии  обладает возможностями для формирования   коммуникативных  ценностей, основу которых составляют процесс общения и грамотная  речь. Коммуникативные ценностные ориентации курса способствуют:
1.  правильному использованию биологической терминологии и символики;
1. развитию потребности вести диалог, выслушивать мнение оппонента, участвовать в дискуссии;
1. развитию способности открыто выражать и аргументировано отстаивать свою точку зрения.
Курс биологии направлен на формирование нравственных ценностей- ценности жизни во всех её проявлениях, включая понимание самоценности, уникальности и неповторимости всех живых объектов, в том числе и человека.
Ценностные ориентации, формируемые в курсе биологии в сфере эстетических ценностей предполагают воспитание у учащихся способности к восприятию и преобразованию живой природы по законам красоты, гармонии; эстетического отношения к объектам живой природы.

Воспитательный потенциал предмета
Патриотическое воспитание:
• отношение к биологии как к важной составляющей культуры, гордость за вклад российских и советских учёных в развитие мировой биологической науки.
Гражданское воспитание:
• готовность к конструктивной совместной деятельности при выполнении исследований и проектов, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи.
Духовно-нравственное воспитание:
• готовность оценивать поведение и поступки с позиции нравственных норм и норм экологической культуры;
• понимание значимости нравственного аспекта деятельности человека в медицине и биологии.
Эстетическое воспитание:
• понимание роли биологии в формировании эстетической культуры личности.
Ценности научного познания:
• ориентация на современную систему научных представлений об основных биологических закономерностях, взаимосвязях человека с природной
и социальной средой;
• понимание роли биологической науки в формировании научного мировоззрения;
• развитие научной любознательности, интереса к биологической науке, навыков исследовательской деятельности.
Формирование культуры здоровья:
• ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил и норм, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность);
• осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья;
• соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного поведения в природной среде;
• сформированность навыка рефлексии, управление собственным эмоциональным состоянием.
Трудовое воспитание:
• активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, школы, города, края) биологической и экологической направленности, интерес к практическому изучению профессий, связанных с биологией.
Экологическое воспитание:
• ориентация на применение биологических знаний при решении задач в области окружающей среды;
• осознание экологических проблем и путей их решения;
• готовность к участию в практической деятельности экологической направленности.
Адаптация обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды:
• адекватная оценка изменяющихся условий;
• принятие решения (индивидуальное, в группе) в изменяющихся условиях на основании анализа биологической информации;
• планирование действий в новой ситуации на основании знаний биологических закономерностей.
Формы организации внеурочной деятельности
· экскурсии
· круглые столы
· конференции
· диспуты
· олимпиады
· соревнования
· проектная деятельность
· краеведческая работа
· походы
· посещение музеев, театров



В 8 классе отведено на курс «Мир биологии»-34 часа




Содержание  курса «Мир биологии» . 8класс.

Раздел 1. Введение  
Место курса «Экология человека. Культура здоровья» в группе дисциплин естественнонаучного цикла. Значимость и практическая направленность курса.
Раздел2. Окружающая среда и здоровье человека 
Экология человека как научное направление, включающее биологическую, социальную и прикладную составляющие. Классификация экологических факторов: абиотические, биотические, антропогенные.
Человек как биосоциальное существо. Связь природной и социальной среды со здоровьем (физическим, психическим, социальным). Образ жизни. Здоровье. Здоровый образ жизни.
История развития представлений о здоровом образе жизни. Этапы развития взаимоотношений человека с природой.
Характеристика основных адаптивных типов человека. Расы человека: негроидная, европеоидная, монголоидная. Этнография.
Климат и здоровье. Биометеорология. Экстремальные факторы: перегрузки, невесомость, электрические и магнитные поля, ионизирующая радиация.
Вредные привычки, пагубные пристрастия: табакокурение, употребление алкоголя и наркотических веществ.
Влияние факторов среды на функционирование систем органов 
Раздел 3. Опорно-двигательная система 
Условия правильного формирования опорно-двигательной системы. Двигательная активность. Гиподинамия. Основные категории физических упражнений.
Раздел 4. Кровь и кровообращение 
Природные и антропогенные факторы, влияющие на состав крови. Гипоксия. Анемия. Изменение клеток иммунной системы. Онкологические заболевания. Аллергия. СПИД.
Условия полноценного развития системы кровообращения. Юношеская гипертония. Профилактика нарушений деятельности органов кровообращения.
Раздел 5. Дыхательная система 
Правильное дыхание. Горная болезнь.
Раздел 6. Пищеварительная система 
Состав и значение основных компонентов пищи. Гиповитаминозы. Питьевой режим. Вредные примеси пищи, их воздействие на организм.
Рациональное питание. Режим питания. Диета.
Раздел 7. Кожа 
 Воздействие на кожу солнечных лучей. Солнечное голодание. Правила пребывания на солнце. Закаливание. Роль кожи в терморегуляции.
Раздел 8. Нервная система. Высшая нервная деятельность 
Факторы, влияющие на развитие и функционирование нервной системы. Утомление, переутомление, стресс. Стрессоустойчивость и типы высшей нервной деятельности. Темпераменты. Биоритмы. Биологические часы. Гигиенический режим сна.
Раздел 9. Анализаторы 
Профилактика нарушений функционирования зрительного анализатора, органов слуха и равновесия.
Раздел 10. Репродуктивное здоровье
Половые железы. Вторичные половые признаки. Период полового созревания. Половая жизнь.
Беременность. Факторы риска, влияющие на внутриутробное развитие. Заболевания, передающиеся половым путем. Значение ответственного поведения.



Лабораторные работы 
Оценка состояния здоровья.
Оценка подготовки организма к занятиям физической культурой.
Оценка состояния противоинфекционного иммунитета.
Определение стрессоустойчивости сердечно-сосудистой системы.
Влияние холода на частоту дыхательных движений
Оценка температурного режима помещений.
Острота слуха и шум.
Практические работы
О чем может рассказать упаковка
Реакция организма на изменение температуры окружающей среды.
Развитие утомления.

Направления проектной деятельности обучающихся
	Направление
	Название
	Сроки

	Предметный проект
	Здоровье и образ жизни 
	19.10.22

	Предметный проект
	Воздействие двигательной активности на организм человека
	09.11.22

	Предметный проект
	Профилактика нарушения деятельности сердечно-сосудистой системы.
	30.11.22

	Предметный проект
	Правильное и полноценное питание
	11.01.23

	Предметный проект
	Гигиенический режим сна – составляющая здорового образа жизни
	29.03.23

	Предметный проект
	Влияние шума на здоровье человека
	19.04.23



Планируемые результаты освоения курса «Мир биологии» 8 класс
В результате изучения  курса выпускник  научится:
· объяснять, как связаны здоровье и образ жизни, находить связь между биосоциальными факторами среды и здоровьем человека;
· приводить примеры факторов, влияющих на кровеносную, опорно-двигательную, дыхательную, пищеварительную и др. системы; факторов риска внутриутробного развития; 
· соблюдать меры профилактики отравлений, вирусных и бактериальных заболеваний, стрессов, вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания); правила поведения в природной среде;
· оценивать состояние здоровья;
· соблюдать гигиенические правила  и режим дня;
· применять способы закаливания и ухода за кожей;
· уменьшать вредное воздействие стресса и утомления;
· проводить наблюдения и самонаблюдения;
Выпускник получит возможность научиться:
· описывать собственные наблюдения или опыты, различать в них цель, условия проведения и полученные результаты;
· использовать дополнительные источники информации для выполнения учебной задачи;
· использовать приобретенные знания  в практической деятельности и повседневной жизни;
· оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях;



Планируемые результаты по разделам.
	№ раздела.
	Название разделов.	
	Планируемые результаты.

	Раздел 1.
	Введение  
	Характеризовать предмет изучения экологии человека; знать понятие «экологические факторы»; классификацию экологических факторов; 
Понимать воздействие экологических факторов на организм человека;

	Раздел 2.
	Окружающая среда и здоровье человека
	Раскрывать историю развития представлений о здоровом образе жизни;
Объяснять изменения взглядов на здоровый образ жизни.
Характеризовать этапы в истории развития взаимоотношений человека с природой. Называть отличия человеческих рас, типов телосложения; Доказывать, что все представители человечества относятся к виду человек разумный. Понимать предмет изучения биометеорологии; воздействие климата и погоды, электрических и магнитных полей, ионизирующей радиации на организм человека;
Объяснять влияние климата на здоровье; Предлагать рекомендации отдыхающим, выбирающим для отдыха места, отличные по своим климатическим условиям от мест их постоянного жительства. Объяснять,  причины возникновения перегрузок. Объяснять влияние вредных привычек и пагубных пристрастий на организм человека

	Раздел 3.
	Опорно-двигательная система 

	Характеризовать факторы, влияющие на формирование опорно-двигательной системы; раскрывать понятие «гиподинамия»;
Объяснять действие различных факторов, влияющих на формирование опорно-двигательной системы; делать основные виды физических упражнений

	Раздел 4.
	Кровь и кровообращение 

	Характеризовать методы профилактики нарушения деятельности сердечно-сосудистой системы
Приводить примеры факторов, влияющих на кровообращение; вести наблюдения и делать выводы

	Раздел 5.
	Дыхательная система 

	Объяснять причины возникновения горной болезни; какие факторы влияют на дыхание; значение носового дыхания;

	Раздел 6.
	Пищеварительная система 

	Называть пути поступления в пищу вредных веществ; некоторые заболевания, вызываемые болезнетворными организмами;
Объяснять вред нитратов, пестицидов, тяжелых металлов; Применять  профилактику заболеваний, вызываемых болезнетворными организмами. Знать: понятия «рациональное питание», «культура питания», «диета»; давать оценку диетам

	Раздел 7.
	Кожа 

	Объяснять последствия воздействия инфракрасных, видимых, ультрафиолетовых лучей на человека; правила пребывания на солнце;
Применять правила пребывания на солнце. Понимать процессы теплоотдачи, протекающие в организме человека; правила закаливания; средства и способы закаливания;

	Раздел 8.
	Нервная система. Высшая нервная деятельность 

	Характеризовать факторы, влияющие на развитие нервной системы плода, в подростковый период; понятие «утомление»; причины возникновения переутомления;
Понимать значение фаз сна для организма; продолжительность сна в разные периоды жизни; правила гигиены сна; Применять правила гигиены сна.

	Раздел 9.
	Анализаторы 

	Характеризовать факторы, вызывающие нарушение зрения; Объяснять влияние шума на организм человека;
Применять гигиенические рекомендации работы на компьютере; профилактику болезней движения.

	Раздел10.
	Репродуктивное здоровье
	Характеризовать период полового созревания;
Называть факторы, оказывающие положительное и отрицательное влияние на организм человека в подростковом возрасте. Объяснять последствия  ранней половой жизни; причины естественного прерывания беременности; Объяснять отрицательные последствия искусственных абортов. способы заражения венерическими заболеваниями;  Понимать действия, которые необходимо предпринять при подозрении на возникновение венерических болезней;
уметь: Характеризовать группы заболеваний, передающимся половым путем, опасность ранних сексуальных отношений; 




Критерии оценивания проектов учащихся.
При выставлении баллов  учитывается:
1. Степень самостоятельности в выполнении различных этапов работы над проектом.
2. Степень включённости в групповую работу и чёткость выполнения отведённой роли;
3. Практическое использование предметных и общешкольных ЗУН;
4. Количество новой информации, использованной для выполнения проекта;
5. Степень осмысления использованной информации;
6. Уровень сложности и степень владения использованными методиками;
7. Оригинальность идеи, способа решения проблемы;
8. Осмысление проблемы проекта и формулирование цели проекта или исследования;
9. Уровень организации и проведения презентации: устного сообщения, письменного отчёта, обеспечения объектами наглядности;
10. Владение рефлексией;
11. Творческий подход в подготовке объектов наглядности презентации;
12. Социальное и прикладное значение полученных результатов.











                 Примерный оценочный лист проектной работы учащегося ОУ.
	Критерий
	Уровень сформированности навыков проектной деятельности
	Кол-во баллов
	Полученный результат в баллах

	Самостоятельное приобретение знаний и решение проблем



















	Базовый - Работа в целом свидетельствует о способности самостоятельно с опорой на помощь руководителя ставить проблему и находить пути её решения. В ходе работы над проектом продемонстрирована способность приобретать новые знания, достигать более глубокого понимания изученного.
	1
	

	
	Повышенный - Работа в целом свидетельствует о способности самостоятельно ставить проблему и находить пути её решения. В ходе работы над проектом продемонстрировано свободное владение логическими операциями, навыками критического мышления, умение самостоятельно мыслить, формулировать выводы, обосновывать и реализовывать принятое решение. Учащимся продемонстрирована способность на этой основе приобретать новые знания и/или осваивать новые способы действий, достигать более глубокого понимания проблемы
	2
	

	
	Повышенный высокий - Работа в целом свидетельствует о способности самостоятельно ставить проблему и находить пути её решения. В ходе работы над проектом продемонстрировано свободное владение логическими операциями, навыками критического мышления; умение самостоятельно мыслить,   формулировать выводы, обосновывать,  реализовывать и апробировать принятое решение. Учащимся продемонстрирована способность на этой основе приобретать новые знания и/или осваивать новые способы действий ,достигать более глубокого понимания проблемы, прогнозировать.
	3
	

	Знание предмета









	Базовый - Продемонстрировано понимание содержания выполненной работы. В работе ив ответах на вопросы по содержанию работы отсутствуют грубые ошибки.
	1
	

	
	Повышенный - Продемонстрировано свободное владение предметом проектной деятельности. Ошибки отсутствуют. Грамотно и обоснованно в соответствии с рассматриваемой проблемой(темой) использовал имеющиеся знания и способы действий.
	2
	

	
	Повышенный высокий - Продемонстрировано свободное владение предметом проектной деятельности. Ошибки отсутствуют. Автор продемонстрировал глубокие знания, выходящие за рамки школьной программы.
	3
	

	Регулятивные действия











	Базовый - Продемонстрированы навыки определения темы и планирования работы. Работа доведена до конца и представлена комиссии; некоторые этапы выполнялись под контролем и при поддержке руководителя. При этом проявляются отдельные элементы самооценки и самоконтроля обучающегося.
	1
	

	
	Повышенный - Работа самостоятельно спланирована и последовательно реализована, своевременно пройдены все необходимые этапы обсуждения и представления. Контроль и коррекция осуществлялись самостоятельно.
	2
	

	
	Повышенный высокий - Работа самостоятельно спланирована и последовательно реализована. Автор продемонстрировал умение управлять своей познавательной деятельностью во времени, использовать ресурсные возможности для достижения целей, осуществлять выбор конструктивных стратегий в трудных ситуациях. Контроль и коррекция осуществлялись самостоятельно.
	3
	

	Коммуникация
















	Базовый - Продемонстрированы навыки оформления проектной работы и пояснительной записки, а также подготовки простой презентации. Автор отвечает на вопросы.
	1
	

	
	Повышенный - Тема ясно определена и пояснена. Текст/сообщение хорошо структурированы. Все мысли выражены ясно, логично, последовательно, аргументировано. Работа/сообщение вызывает некоторый интерес. Автор свободно отвечает на вопросы.
	2
	

	
	Повышенный высокий - Тема ясно определена и пояснена. Текст/сообщение хорошо структурированы. Все мысли выражены ясно, логично, последовательно, аргументировано. Автор владеет культурой общения с аудиторией. Работа/сообщение вызывает большой  интерес. Автор свободно  и аргументировано отвечает на вопросы.
	3
	

	Итого
	4-12
	

	Критерии выставления отметки
	Итоговая отметка

	баллы
	4-6
	7-9
	10-12
	

	отметка
	удовлетворительно
	хорошо
	отлично
	
	

	
	
	Подпись учителя
	Расшифровка






Учебно- тематическое планирование  курса «Мир биологии»  8 класс

	
№ темы
	
Наименование разделов и тем
	
Всего часов
	                              В том числе:

	
	
	
	  Уроки
	Лабораторные работы
	Практические работы

	Раздел 1.
	Введение  
	1
	1
	
	

	Раздел 2.
	Окружающая среда и здоровье человека
	6
	6
	1
	

	Раздел 3.
	Опорно-двигательная система 

	2
	2
	1
	

	Раздел 4.
	Кровь и кровообращение 

	3
	3
	2
	

	Раздел 5.
	Дыхательная система 

	1
	1
	1
	

	Раздел 6.
	Пищеварительная система 

	4
	4
	
	1

	Раздел 7.
	Кожа 

	3
	3
	
	1

	Раздел 8.
	Нервная система. Высшая нервная деятельность 

	7
	7
	1
	1

	Раздел 9.
	Анализаторы 

	2
	2
	1
	

	Раздел10.
	Репродуктивное здоровье
	5
	5
	
	

	
	Итого:
	34
	34
	7
	3



Календарно-тематическое планирование курса «Мир биологии»  8 класс


	№
п/п
	Название темы
	Коли
чество часов
	Дата           проведения урока
	               Содержание учебной темы:
	Лабораторные работы




	Практические работы
	Форма проведения занятия

	
	
	
	План
	Факт
	Основное содержание по темам

	Характеристика основных видов деятельности ученика
( на уровне учебных действий)
	
	
	

	
	Раздел 1.
Введение  
	1 час
	
	
	Разделы экологии человека Экологические факторы: биотические, абиотические, антропогенные -социальные, физические, химические, биологические).


	Характеризовать предмет изучения экологии человека; знать понятие «экологические факторы»; классификацию экологических факторов; 
Понимать воздействие экологических факторов на организм человека;
	

	
	

	1.
	Введение в курс. Что изучает экология человека.
	1
	07.09


	
	
	
	
	
	Просмотр презентации 
[bookmark: _GoBack]Беседа

	
	Раздел 2.
Окружающая среда и здоровье человека
	6 часов
	
	
	Человек как биосоциальное существо. Связь природной и социальной среды со здоровьем. Здоровье. Здоровый образ жизни.
История развития представлений о здоровом образе жизни. 
Расы человека.     Этнография.
Климат и здоровье. Биометеорология. Экстремальные факторы.
Вредные привычки, пагубные пристрастия: табакокурение, употребление алкоголя и наркотических веществ.
Защита проекта
«Здоровье и образ жизни»
	Раскрывать  историю развития представлений о здоровом образе жизни;
Объяснять изменения взглядов на здоровый образ жизни.
Доказывать, что все представители человечества относятся к виду человек разумный. Понимать предмет изучения биометеорологии
Объяснять влияние климата на здоровье;. Объяснять,  причины возникновения перегрузок, Объяснять влияние вредных привычек и пагубных пристрастий на организм человека



	






Л. р. № 1 «Оценка состояния физического здоровья».


	






	

	2.
	Здоровье и образ жизни 
Л. р. №1

	1
	14.09
	
	
	
	
	
	Лабораторная работа
Беседа

	3.
	История развития представлений о здоровом образе жизни
	1
	21.09

	
	
	
	
	
	Просмотр презентации

	4.
	Из истории развития взаимоотношений человека с природой
	1
	28.09
	
	
	
	
	
	Диспут

	5.
	Различия между людьми, проживающими в разных природных условиях
	1
	05.10
	
	
	
	
	
	Диспут

	6.
	Влияние климатических факторов на здоровье. Экстремальные факторы окружающей среды
	1
	12.10

	
	
	
	
	
	Наблюдение. Диспут

	7.
	Вредные привычки: табакокурение, употребление алкоголя и наркотических веществ
	1
	19.10
	
	
	
	
	
	Беседа по профилактике заболеваний

	
	Раздел3.
Опорно-двигательная система 
	2 часа
	
	
	Условия правильного формирования опорно-двигательной системы. Двигательная активность. Гиподинамия. Основные категории физических упражнений.
Защита проекта
«Воздействие двигательной активности на организм человека»
	Характеризовать факторы, влияющие на формирование опорно-двигательной системы; раскрывать понятие «гиподинамия»;
Объяснять действие различных факторов, влияющих на формирование опорно-двигательной системы; делать основные виды физических упражнений
	Л.р.№2
«Оценка подготовки организма к занятиям физкультурой».

	
	

	8.
	Условия правильного формирования опорно-двигательной системы. 
	1
	26.10
	
	
	
	
	
	Просмотр презентации

	9.
	Воздействие двигательной активности на организм человека Л.р.№2

	1
	09.11


	
	
	
	
	
	Защита проекта


	
	Раздел4.
Кровь и кровообращение 
	3 часа
	
	
	Природные и антропогенные факторы, влияющие на состав крови. Гипоксия. Анемия. Изменение клеток иммунной системы. Онкологические заболевания. 
кровообращения.
Защита проекта
«Профилактика нарушения деятельности сердечно-сосудистой системы.» 
	Характеризовать методы профилактики нарушения деятельности сердечно-сосудистой системы
Приводить примеры факторов, влияющих на кровообращение; вести наблюдения и делать выводы
	Л. р. № 3 «Оценка состояния противоинфекционного иммунитета»

Л. р.№ 4 «Реакция сердечно-сосудистой системы на физическую нагрузку».
	
	

	10.
	Природные и антропогенные факторы, влияющие на состав крови. Иммунитет и здоровье.
 Л. р.№ 3
	1
	16.11
	
	
	
	
	
	Лабораторная работа.
Наблюдение.
Диспут.

	11.
	Условия полноценного развития системы кровообращения. 
	1
	23.11
	
	
	
	
	
	Беседа

	12.
	Профилактика нарушения деятельности сердечно-сосудистой системы. 
Л. р.№ 4
	1
	30.11
	
	
	
	
	
	Беседа по профилактике заболеваний

	
	Раздел5.
Дыхательная система 
	1час
	
	
	Правильное дыхание. Горная болезнь.

	Объяснять причины возникновения горной болезни; какие факторы влияют на дыхание; значение носового дыхания;
	Л. р.№ 5 «Влияние холода на частоту дыхательных движений»
	
	

	13.
	Правильное дыхание.  
Л. р. № 5
	1
	07.12
	
	
	
	
	
	Лабораторная работа

	
	Раздел6.
Пищеварительная система 
	4 часа
	
	
	Состав и значение основных компонентов пищи. Гиповитаминозы. Питьевой режим. Вредные примеси пищи, их воздействие на организм.
Рациональное питание. Режим питания. Диета.
Защита проекта
«Правильное и полноценное питание»
	Называть пути поступления в пищу вредных веществ; некоторые заболевания, вызываемые болезнетворными организмами;
Объяснять вред нитратов, пестицидов, тяжелых металлов; Применять  профилактику заболеваний, вызываемых болезнетворными организмами.знать: понятия «рациональное питание», «культура питания», «диета»; давать оценку диетам
	
	Пр. р. № 1 
«О чем может рассказать упаковка»
	

	14.
	Пища. Питательные вещества и природные пищевые компоненты – важный экологический фактор 
	1
	14.12
	
	
	
	
	
	Диспут

	15.
	Чужеродные примеси пищи. Профилактика вызываемых ими заболеваний. Пр. р.№ 1 
	1
	21.12
	
	
	
	
	
	Беседа по профилактике заболеваний

	16.
	Рациональное питание и культура здоровья
	1
	11.01
	
	
	
	
	
	Круглый стол

	17.
	Условия правильного формирования опорно-двигательной, сердечно-сосудистой, дыхательной, пищеварительной систем».
	1
	18.01
	
	
	
	
	
	Беседа по профилактике заболеваний

	
	Раздел7.
Кожа
	3 часа
	
	
	Воздействие на кожу солнечных лучей. Солнечное голодание. Правила пребывания на солнце. Закаливание. Роль кожи в терморегуляции.

	Объяснять последствия воздействия инфракрасных, видимых, ультрафиолетовых лучей на человека; правила пребывания на солнце;
Применять правила пребывания на солнце
	



	Пр.р.№2 «Реакция организма на изменение температуры окружающей среды.»

	

	18.
	Воздействие солнечных лучей на кожу
	1
	25.01

	
	
	
	
	
	Просмотр презентации

	19.
	Температура окружающей среды и участие кожи в терморегуляции. Пр.р.№2
	1
	01.02

	
	
	
	
	
	Практическая работа
Беседа

	20.
	Закаливание: средства и способы.
	1
	
08.02


	
	
	
	
	
	

	
	Раздел8.
Нервная система. Высшая нервная деятельность 
	7 часов
	
	
	Факторы, влияющие на развитие и функционирование нервной системы. Утомление, переутомление, стресс. Стрессоустойчивость и типы высшей нервной деятельности. Темпераменты. Биоритмы. Биологические часы. Гигиенический режим сна.
Защита проекта
«Гигиенический режим сна – составляющая здорового образа жизни»
	Характеризоватьфакторы, влияющие на развитие нервной системы плода, в подростковый период; понятие «утомление»; причины возникновения переутомления;
Понимать значение фаз сна для организма; продолжительность сна в разные периоды жизни; правила гигиены сна. Применять правила гигиены сна
	Л. р. №6
«Оценка температурного режима учебных помещений».













	Пр.р.№3 «Развитие утомления.»















	

	21.
	Факторы, влияющие на развитие и функционирование нервной системы. Пр. р. № 3
	1
	15.02
	
	
	
	
	
	Просмотр презентации

	22.
	Стресс как негативный биосоциальный фактор.  
Л. р. № 6
	1
	22.02

	
	
	
	
	
	Наблюдение.
Беседа.

	23.
	Чувствительность к внешним воздействиям и тип высшей нервной деятельности 
	1
	01.03
	
	
	
	
	
	Беседа.

	24.
	Биоритмы и причины их нарушения
	1
	15.03
	
	
	
	
	
	Беседа.

	25.
	Гигиенический режим сна – составляющая здорового образа жизни 
	1
	29.03

	
	
	
	
	
	Защита проекта


	26.
	Влияние окружающей среды на некоторые железы внутренней секреции
	1
	05.04
	
	
	
	
	
	Беседа.

	27.
	Условия и способы правильного формирования кожи,  зрения, слуха, органов равновесия, нервной системы
	1
	12.04


	
	
	
	
	
	Беседа по профилактике заболеваний

	
	Раздел9.
Анализаторы
	2 часа
	
	
	Профилактика нарушений функционирования зрительного анализатора, органов слуха и равновесия.
Защита проекта
«Влияние шума на здоровье человека»




	Характеризовать факторы, вызывающие нарушение зрения; Объяснять влияние шума на организм человека;
Применять гигиенические рекомендации работы на компьютере; профилактику болезней движения.
	Л.р.№7
«Воздействие шума на остроту слуха»

	
	

	28.
	Условия нормального функционирования зрительного анализатора. 
	1
	19.04
	
	
	
	
	
	Беседа по профилактике заболеваний

	29.
	Внешние воздействия на слух и органы равновесия.  Л. р. № 7

	1
	26.04


	
	
	
	
	
	Лабораторная работа
Наблюдение.

	
	Раздел10.
Репродуктивное здоровье
	5 часов
	
	
	Половые железы. Вторичные половые признаки. Период полового созревания. Половая жизнь.
Беременность. Факторы риска, влияющие на внутриутробное развитие. Заболевания, передающиеся половым путем. Значение ответственного поведения.

	Характеризовать период полового созревания;
Называть факторы, оказывающие положительное и отрицательное влияние на организм человека в подростковом возрасте. Объяснять последствия  ранней половой жизни; причины естественного прерывания беременности; 
Характеризовать группы заболеваний, передающимся половым путем, опасность ранних сексуальных отношений;
	











	












	

	30.
	Особенности развития организма юноши и девушки под действием биосоциальных факторов
	1
	03.05


	
	
	
	
	
	Беседа

	31.
	Проблемы взросления и культура здоровья
	1
	10.05
	
	
	
	
	
	Беседа

	32.
	Факторы риска внутриутробного развития
	1
	17.05
	
	
	
	
	
	Беседа по профилактике заболеваний

	33.
	Биологические и социальные причины заболеваний, передающихся половым путем.
	1
	24.05
	
	
	
	
	
	Беседа по профилактике заболеваний

	34.
	Влияние алкоголя и табакокурения на  здоровье человека.
	1
	31.05
	
	
	
	
	
	Беседа по профилактике заболеваний
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внеурочной деятельности  по биологии   «Мир биологии».  


