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1. Паспорт программы.

	Наименование программы
	Программа по профилактике употребления психоактивных веществ и пропаганда здорового образа жизни

«Школа з здоровый образ жизни»

	Основной разработчик
программы
	Минина Наталья Валентиновна

	Организация
	Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 6» с. Самарка Чугуевского района Приморского края

	Адрес организации
	692618 Приморский край, Чугуевский округ, с. Самарка, ул. Калинина 41

	Телефон, эл. почта
	8 (42372) 53- 3- 38

Primsamschool6@mail.ru

	Цель программы
	Создание оптимальных условий для сохранения и укрепления здоровья, формирование здорового образа жизни участников образовательного процесса.

	Задачи  программы
	- внедрение в образовательный процесс здоровьесберегающих технологий;

- воспитание у педагогов и учащихся сознательного отношения к своему здоровью и здоровому образу жизни;

- формирование у педагогов и обучающихся основ теоретических знаний и практических умений, относящихся к физическим возможностям человека и его здоровью;

- непрерывное профессиональное самообразование, накопление банка данных по методологической, диагностической деятельности физкультурно-оздоровительной направленности;

- пропаганда здорового образа жизни, формирование отношения к своему здоровью и здоровью окружающих как к важнейшей социальной ценности;

-  изменение ценностного отношения к вредным привычкам и формирование личной ответственности за свое поведение;

- повышение уровня правовых знаний, касающихся ответственности несовершеннолетних и их родителей за хранение, распространение и применение наркотических и психотропных веществ;

- обучение умению противостоять разрушительным для здоровья формам поведения;

	Сроки реализации программы
	Программа разработана на 5 лет. 2021-2026 гг.

	Основные участники
 
	Учащиеся 1-11 классы; ученическое самоуправление; родители; педагоги; директор школы; заместитель директора по ВР, учителя-предметники (ОБЖ, биология, физическая культура); классные руководители; cоциальный педагог.

	Ожидаемые результаты
реализации программы
	- Использование  в образовательном процессе здоровьесберегающих технологий;

- сознательное отношение личности к своему здоровью и здоровому образу жизни, отказ от вредных привычек, исключение употребления ПАВ;

- наличие у обучающихся основ теоретических знаний и практических умений, относящихся к физическим возможностям человека и его здоровью;

- повышение общей культуры в направлении сохранения и развития физического здоровья;

- повышение уровня общей физической активности;

- наличие  банка данных по методологической, диагностической   деятельности физкультурно-оздоровительной направленности;


2. Пояснительная записка

Человек – высшее творение природы. Но для того, чтобы наслаждаться ее сокровищами он должен отвечать, по крайней мере, одному требованию: быть здоровым.
Состояние здоровья учащися за последние годы говорит о необходимости внедрения в воспитательный процесс программы, направленной на сохранение и укрепление здоровья детей.
Формирование ЗОЖ – проблема комплексная. Речь не может идти лишь о способах и методах укрепления здоровья, профилактики заболевания. Необходимо повышение роли личностных качеств в сознательном и волевом принятии принципов ЗОЖ, а забота о здоровье, его укреплении должны стать ценностными мотивами поведения. В решении этой задачи большую роль играет, в первую очередь готовность к формированию ЗОЖ учащиxся, личностный опыт сохранения и приумножения здоровья.
Наиболее эффективно формирование ЗОЖ происходит на основе личностно-ориентированного обучения и воспитания, включающих изучение своего организма, освоение гигиенических навыков, знания факторов риска и умение реализовывать  на практике все средства и методы сохранения здоровья.
Актуальность решения данной проблемы определяется тем, что за последние годы, проявились отчетливые негативные тенденции в состоянии здоровья детей и необходимости в компетентностном подходе к формированию здорового образа жизни воспитанников
Поэтому программа призвана создавать условия для целостного развития личности сохранения и укрепления ее физического и психологического здоровья, как одного из важнейших факторов, определяющих успех в самореализации и самосовершенствовании.
3. Цели и задачи
Цель программы: 
Создание оптимальных условий для сохранения и укрепления здоровья, формирование здорового образа жизни участников образовательного процесса. 
Задачи: 
- внедрение в образовательный процесс здоровьесберегающих технологий;

- воспитание у педагогов и учащихся сознательного отношения к своему здоровью и здоровому образу жизни;

- формирование у педагогов и обучающихся основ теоретических знаний и практических умений, относящихся к физическим возможностям человека и его здоровью;

- непрерывное профессиональное самообразование, накопление банка данных по методологической, диагностической деятельности физкультурно-оздоровительной направленности;

- пропаганда здорового образа жизни, формирование отношения к своему здоровью и здоровью окружающих как к важнейшей социальной ценности;

-  изменение ценностного отношения к вредным привычкам и формирование личной ответственности за свое поведение;

- повышение уровня правовых знаний, касающихся ответственности несовершеннолетних и их родителей за хранение, распространение и применение наркотических и психотропных веществ;

- обучение умению противостоять разрушительным для здоровья формам поведения;

4. Основные направления
· Диагностическая деятельность;

· Спортивно-оздоровительная деятельность;

· Профилактика заболеваний у учащихся. Комплексное оздоровление  детей;
· Здоровое питание школьников;

· Профилактика наркомании, табакокурения, алкоголизма;

· Работа с  педагогическим коллективом, родителями по пропаганде здорового образа жизни в семье;

5. Концептуальные  положения программы
Здоровье – главная жизненная ценность. Забота о здоровье необходима и больному, и здоровому человеку.

Валеологический подход. Триединый принцип валеологии: формирование, сохранение и укрепление здоровья индивида на основе использования всех позитивных факторов.

 Принцип здорового образа жизни – соблюдение санитарно-гигиенического режима.

Педагогизация окружающей среды: организация целесообразного здоровьесберегающего пространства.

Принцип природосообразразности: учет и использование физиологических возможностей организма ребенка в соответствии с возрастным развитием, дифференцированный и индивидуальный подход к ребенку.

Разнообразие методов и средств физического воспитания.

Принцип саморегуляции; «чтобы быть здоровым, нужны собственные усилия, постоянные и значительные».

 
6. Ожидаемый результат
· - Использование  в образовательном процессе здоровьесберегающих технологий;

· - сознательное отношение личности к своему здоровью и здоровому образу жизни, отказ от вредных привычек, исключение употребления ПАВ;

· - наличие у обучающихся основ теоретических знаний и практических умений, относящихся к физическим возможностям человека и его здоровью;

· - повышение общей культуры в направлении сохранения и развития физического здоровья;

· - повышение уровня общей физической активности;

· - наличие  банка данных по методологической, диагностической   деятельности физкультурно-оздоровительной направленности;

Участники программы: учащиеся; ученическое самоуправление; родители; педагоги; директор школы; заместитель директора по УВР, педагог-организатор, учителя-предметники (ОБЖ, биология, физическая культура); классные руководители; cоциальный педагог.
7. Направления работы по реализации программы

	№
п/п
	Содержание работы
	Сроки

исполнения
	Ответственные

	1. Организационно-методическое обеспечение работы.

	1.
	Проведение консультации для классных руководителей по пропаганде здорового образа жизни учащихся и профилактике наркомании, токсикомании, ВИЧ-инфекции.
	В течение года
	Заместитель директора по воспитательной работе, социальный педагог, ответственный за ЗОЖ. 

	2.
	Разработать рекомендации для классных руководителей по проблемам воспитания здорового образа жизни и профилактики вредных привычек.
	в течение года
	Социальный педагог,ответственный за ЗОЖ. 

	3.
	Провести анкетирование учащихся по проблемам наркомании, токсикомании, табакокурения, алкоголизма в молодежной среде.
	в течение года
	Социальный педагог, ответственный за ЗОЖ.  

	4.
	Запланировать и провести мероприятия в рамках акции «За здоровый образ жизни!» 
	сентябрь
	Заместитель директора по воспитательной работе,  классные руководители ответственный за ЗОЖ.

	5.
	 Проведение месячник  «Здоровый образ жизни»
	ноябрь – декабрь, апрель
	Классные руководители ответственный за ЗОЖ.

	6.
	Составить совместные планы работы и поддерживать тесный контакт с заинтересованными службами района. 
	в течение года
	Социально-психологическая служба

	7.
	Организовывать постоянные консультации специалистов медиков для детей, склонных к девиантному поведению.
	в течение года
	Социально-психологическая служба

	2. Работа по профилактике наркомании, токсикомании, ВИЧ-инфекции

	1.
	Создать и постоянно обновлять базы данных об учащихся « группы риска»
	в течение года
	Социальный педагог

	2.
	Обновить уголок по пропаганде здорового образа жизни, профилактике вредных привычек
	сентябрь, январь
	Классные руководители ответственный за ЗОЖ,   

	3.
	Организовать постоянно действующую выставку литературы по пропаганде здорового образа жизни.
	Постоянно
	Школьный библиотекарь

	4.
	Проводить циклы бесед и лекций по ЗОЖ (совместно с работниками здравоохранения,)
	В течение года
	Заместитель директора по воспитательной работе, учитель,  классные руководители ответственный за ЗОЖ

	5.
	Организовать посещение учащимися кинолекториев по ЗОЖ. 
	в течение года
	Классные руководители ответственный за ЗОЖ

	6. 
	Организовать проведение тематических линеек  по ЗОЖ.
	в течение года
	Классные руководители

	7.
	Провести месячник «Здоровый образ жизни».
	ноябрь 
	Социально-психологическая служба,  

	8.
	Принять участие в районных конкурсах на данную тему
	В течение года
	 Зам. директора по ВР, вожатая, классные руководители

	9.
	Участвовать в школьных и районных конкурсах, посвященных здоровому образу жизни.
	по плану школы, района
	Зам. директора по УВР,   классные руководители ответственный за ЗОЖ

	10.
	Организовывать проведение зрелищных тематических мероприятий, пропагандирующих здоровый образ жизни (конкурсов, агитбригад, вечеров отдыха) для учащихся. 
	в течение года
	Зам. директора по ВР ответственный за ЗОЖ

	3. Работа с семьей и общественностью.

	1.
	Проводить родительские собрания, лектории с привлечение специалистов: медработников,.
	в течение года
	Социально-психологическая служба, классные руководители

	2.
	Проводить рейды «Подросток», «Семья».
	Каждая суббота, каникулярное время
	Социально-психологическая служба, заместитель директора по воспитательной работе, классные руководители

	4.Здоровое питание школьников.

	1.
	Организовать охват горячим питанием учащихся школы.
	Сентябрь- май
	Директор школы

	2.
	Составить списки учащихся школы, ну​ждающихся в получении бесплатного питания.
	июль, ноябрь
	Классные руководители, соц. педагог

	3.
	Инструктивно-методическое совещание с классными руководителями:

- работа классного руководителя по организации горячего питания;

- 
	сентябрь
	Директор школы

	5. Профилактика заболеваний у учащихся. Комплексное оздоровление детей.

            

	1.
	Проведение медицинских осмотров
	В течение года
	Медработники.

	2.
	Организация вакцинации против гриппа и других заболеваний
	В течение года
	Медработники.

	3.
	Организация на базе учебного заведения оздоровительных лагерей для учащихся ассоциации.
	В каникулярное время
	Директор школы

	4.
	Контроль за соблюдением санитарно-гигиенических норм. Смотр-конкурс кабинетов.
	В течение года
	Директор школы, органы самоуправления 

	6.Спортивно-оздоровительная деятельность.

	1.
	Организовать проведение зарядки, физкульминуток, подвижных игр в режиме МОУ
	В течение года
	Физруки, физорги классов

	2. 
	Вовлекать учащихся в  спортивные кружки, секции, клубы.
	В течение года
	Учитель физкультуры, физорги классов

	3.
	Проводить Дни здоровья, спортивные соревнования.
	В течение года
	Учитель физкультуры

	4.
	Вести пропаганду здорового образа жизни среди участников образовательного процесса.
	Весь период.
	Учитель физкультуры, 

	5
	Провести неделю физкультуры.
	сентябрь
	Учитель физкультуры, классные руководители, физорги классов

	6
	Принимать участие в районных спортивных соревнованиях.
	В течении года.
	Учитель физкультуры


8. Тематика классных часов к подпрограмме

1 класс

1. Как следует питаться.

2. Личная гигиена.

3. Сон – лучшее лекарство.

4. Вредные привычки.

2 класс

1. Откуда берутся грязнульки? (игра-путешествие)

2. Путешествие в страну Витаминию (игра).

3. В здоровом теле-здоровый дух!

4. Про разные вредности.

3 класс

1. Ты дорожишь своим здоровьем.

2. Заговор злых сил против людей.

3. Говорим здоровью – ДА.

4. Секреты здорового питания.

4 класс

1. Друг или враг нам этот табак?

2. Культура питания.

3. Вредным привычкам НЕТ.

4. Будьте здоровы! (ролевая игра)

5 класс

1. Привычки и здоровье (диалоги о здоровье).

2. Кого же обвинить и как нам быть? (ролевая игра).

3. Спорт и здоровье (занятия - мастерская).

4. Мы за здоровый образ жизни (занятия - мастерская).

6 класс

1. Живи разумом, так и лекаря не надо

2. Слагаемые здоровья (тренинговое занятие).

3. Красота и здоровье (занятия - мастерская).

4. Ступени, ведущие вниз (устный журнал)

7 класс

1. Здоровье на все времена (кл. час).

2. Путешествие на поезде здоровья.

3. О злом короле Никотине.

4. Наша воля или учитесь говорить нет.

8 класс

1. Человек продли свой век.

2. Правила жизни.

3. Вот задача для ребят – кто же в этом виноват?

4. Прежде чем сделать – подумай.

9 класс

1. Здоровый образ жизни: творчество и долголетие.

2. «Совы» и «жаворонки» или природа биологических ритмов.

3. Алкоголизм, табакокурение, наркомания – болезни химической зависимости.

4. Что такое алкоголь и чем он опасен.

10 класс

1. Наркомания – знак беды.

2. СПИД: реальность или миф? (игра викторина).

3. Нет вредным привычкам (кинолекторий).

4. Чтоб наркотики нас не разрушили, о них надо знать все.

11 класс

1. Есть выбор: жизнь без наркотиков (устный журнал).

2. Суд над курильщиком (ролевая игра).

3. Что значит здоровый образ жизни (устный журнал).

4. Человек и его здоровье (игра).

9. Тематика родительских собраний

1. «Здоровье ребенка в руках взрослых»,

2. "Здоровая семья: нравственные аспекты",

3. "На контроле здоровье детей",

4. "Режим труда и учебы",

5. "Физическое воспитание детей в семье",

6. "Алкоголизм, семья, дети",

7. "Пагубное влияние курения табака на здоровье человека",

8. "Предупреждение нервных и сердечных заболеваний в годы юности",

9. "Вредные привычки у детей",

10. "Подготовка к экзаменам. Как противостоять стрессу",

11. "Вопросы, которые нас волнуют",

12. "Эти трудные подростки",

13. "Взрослые проблемы наших детей",

14. "Физическое развитие ребенка и пути его совершенствования",

15. "Курение и статистика",

16. "Синдром приобретенного иммунодефицита (СПИД) - реальность или миф",

17. "Наркотики в зеркале статистики",

18. "Социальный вред алкоголизма",

19. "Психология курения",

20. "Нецензурная брань - это тоже болезнь".
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