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     /Куропей С.В./

Пояснительная записка.

Наркомания, наркотики, дети. За каждым из этих слов бесконечные вереницы судеб, мучительная боль, искалеченная жизнь. Мы не верим в то, что это может случиться с нами. Не замечаем подростков, идущих навстречу с тоскливыми недобрыми глазами, в которых отражается пустота. Не видим шприцев, которые валяются на подоконниках наших подъездов. Не слышим историй, о которых так много говорят все вокруг.
Оберегая себя, прикрываясь рутиной повседневной жизни, мы становимся безразличными, отодвигаем чужие проблемы подальше в коридоры сознания, дабы не накликать беду. Но потом, растерянно оглядываясь, уже не можем подавить страшную в своей безысходности мысль: да, это случилось со мной.
Детская наркомании - это, прежде всего, трагедия семьи, трагедия ребенка. Но, как ни странно, пока эта проблема иллюзорна, призрачна, она не воспринимается всерьез и родители, в большинстве своем, заняты совсем другим, на первый взгляд, безусловно, более важным и необходимым: стремлением выжить.
Возможно, поэтому, большая часть ответственности за спасение юных душ от «белой смерти» берет на себя школа, которая еще со времен Аристотеля призвана обучать и воспитывать, а значит, и предостерегать ребенка от тех возможных проблем, с которыми ему предстоит столкнуться во взрослой, самостоятельной жизни.
Иными словами, на хрупкие плечи учителя государство возложило еще одну, на первый взгляд непосильную ношу - профилактику наркомании.
Более того, в соответствии с приказом Минобразования России от 5 февраля 2002 г. № 330, «при осуществлении инспектирования образовательных учреждений и проведении аттестации руководителей и других работников образовательных учреждений в качестве одного из критериев результатов их деятельности принято рассматривать показатель состояния антинаркотической работы обучающихся, воспитанников».
Таким образом, учитывая актуальность выделенной проблемы, возникает необходимость реализации профилактической работы.
Направленность моей программы: социально-педагогическая.

Вид программы: модифицированная.

Цель программы: реализация антиалкогольной и антинаркотической работы в образовательном учреждении; учить детей лучше понимать собственные проблемы и критически относиться к поведению в обществе; создание условий для формирования у учащихся устойчивых установок на неприятие ПАВ.

Задачи:


- предоставить детям объективную, соответствующую возрасту информацию о табаке, алкоголе, наркотиках


- способствовать увеличению знаний учащихся путем обсуждения проблем, связанных с наркоманией.


- способствовать стремлению детей понимать окружающих и анализировать свои отношения с ними.


- создать условия для формирования у детей культуры выбора, научить их принимать ответственные решения.

Методы работы.

· Информационный

· Метод поведенческих навыков (анализ и проигрывание конкретных жизненных ситуаций)

· Конструктивно – позитивный метод (организация тренингов, направленная на повышение психологической устойчивости)

Формы работы:

· Лекция

· Беседа

· Мини-спектакли

· Ролевая и деловая игра

· Дискуссия

· Конкурс творческих работ (конкурс рисунков, выпуск стенгазет)

· Организация волонтерского движения членами клуба

Ожидаемые результаты:

Члены клуба должны знать какой вред наносит здоровью употребление табака, спиртных напитков и наркотических веществ. 

Уметь самим сказать «нет» употреблению данных веществ и формировать у окружающих устойчивую установку на неприятие алкогольных, табакосодержащих и наркотических веществ.

Анализ и оценка результатов проходит в форме: 

· Конкурсов рисунков;

· Анкетирования;

· Тестирование.

Условия реализации программы:

1. организационные.

Заседание клуба проходит 1 раз в неделю по 1 часу. Всего 36 ч.

Наполняемость 18 человек.

2. внешние условия:

связь с родителями, библиотекой, врачами, в том числе наркологом, милицией.

3. методические условия:

книги, журналы.

Для успешного внедрения программы в кабинете имеются методические разработки:

· анкеты;

· тесты;

· сценарии мероприятий;

· беседы

1 год 
Содержание тем.

	№ п/п
	Тема занятий
	Кол-во часов
	Цели и задачи
	Форма проведения
	Наглядный и дидактический материал 
	Дата 

	1

2

3

4

5

6

7
	Социологическое исследование 

Вредные привычки. Их влияние на здоровье.

С. Михалков «Как медведь трубку курил»

«Жить или курить»

«Зона риска»

«Вся правда о курении»

«Курение или здоровье»-выбирайте сами
	1

1

3

1

1

3

1
	Выяснить, актуальна ли тема наркомании, алкоголизма и оценить уровень их информированности

Ознакомить уч-ся с влиянием вредных привычек на организм человека 

Формирование негативного отношения к курению

Информирование уч-ся о вреде курения.

Создать условия для формирования стойкого негативного отношения к употреблению алкоголя и наркотиков, развить умение анализа ситуаций и умения делать выводы

Усилить внимание уч-ся к проблемам собственного здоровья

Воспитание негативного отношения к курению
	Тестирование

Устный журнал

Репетиция, выступление

Беседа 

Брейн –ринг

Выпуск газеты

Конкурс рисунков
	Листы с тестами

Раздаточные буклеты «Как бросить курить». Иллюстрации, листы с вопросами

Костюмы героев инсценировки, декорации

Тексты с задачами

Книжная выставка, плакаты, детские рисунки

Альбом, иллюстрации, книги, фломастеры

Альбом, фломастеры, гуашь, краски, кисточки.
	

	8

9

10

11
	Путешествие в Страну зеленого Змия

Сказка на новый лад «Теремок»

«Будьте здоровы»

«Хозяин судьбы»
	1

3

1

1
	Формирование представлений о здоровье как о высшей человеческой ценности, необходимым условием полноценной и счастливой жизни

Способствовать развитию критического отношения к людям, наносящим ущерб своему здоровью и здоровью окружающих

Формировать у уч-ся устойчивую установку на отказ от вредных привычек

Способствовать развитию умения принимать решения и нести за него ответственность
	Игра 

Подготовка, показ

Ролевая игра

Ролевая игра
	Альбомы для рисования, фломастеры, коробочки и тюбики без надписей, фантики от конфет, нарисованный паровозик и цветок с лепестками.

Костюмы для инсценировки спектакля

Бланки анонимной анкеты, карточки с ситуациями
	

	12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23
	 «Мой выбор – мое здоровье»

«В плену иллюзий»

«Алкоголь – это медленная смерть»

«Прием наркотиков – всегда полет, но в конце – всегда падение»

«Наркоманы – особые, особенные или…»

«Тихая дискуссия»

«Умей сказать нет наркотикам»

«Эпидемия»

«Мир без наркотиков»

«Я живу! Я люблю жить! А ты?»

«Мы за здоровый образ жизни»

«Мое здоровье – основа моей жизни»
	3

1

3

1

1

1

1

1

3

2

3

1
	Воспитывать негативное отношение к алкоголизму

Формирование четких позиций, оценочных суждений тех или иных аспектов наркомании

Продолжить формирование комплексных представлений о здоровье и здоровом образе жизни

Изучение причин и последствий возникновения наркомании. Развить  умение делать выводы

Помочь подросткам осознать то, что риск возникновения зависимости от наркотиков реален для любого и каждый в состоянии защитить себя от наркотиков 

Помочь участникам игры определить свою позицию в отношении различных аспектов наркотизма.

Помочь подросткам осознать то, что риск возникновения зависимости от наркотиков реален для любого и каждый в состоянии защитить себя от наркотиков 

Помочь осознать тесную связь двух опасных явлений – наркомании и СПИДа, понять, что от поведения самого человека зависит риск заболевания

Продолжить формирование отрицательного отношения к наркотикам

Показать негативные последствия употребления наркотических веществ.

Приобщить уч-ся к чтению научно-популярной литературы по проблеме алкоголизма и наркомании

Способствовать развитию социальной активности уч-ся
	Выпуск и презентация альманаха

Занятие вопросов и ответов

Выпуск газеты

Беседа 

Игра дискуссия

Игра 

Конкурс рисунков

Игра –обсуждение

Выпуск газеты

Репетиция, выступление

Конкурс рисунков

Круглый стол


	Печатная бумага, журналы, книги, фломастеры

Альбомные листы, фломастеры, листовки «Помоги себе сам»

Листы, фломастеры, файлы, литература по данной теме

Памятки с рекомендациями

Карандаши, листы с текстом

Плакаты с тезисами

Альбомы, фломастеры

Печатня бумага фломастеры, книги по данной теме

Альбомные листы, фломастеры
	


2 год 
Содержание тем.

	№ п/п
	Тема занятий
	Кол-во часов
	Цели и задачи
	Форма проведения
	Наглядный материал
	Дата 

	1
	«Пойдут ли Иваны по следам Чинганчуков.»
	1
	Вызывать у уча-ся желание вести здоровый образ жизни
	Беседа 
	Статья
	

	2
	Просмотр и обсуждение фильма «Что важно для тебя»
	1
	Вырабатывать у уч-ся негативное отношение к наркотикам
	Видеофильм 
	Диск
	

	3
	«Живи разумом, так и лекаря не надо»
	3
	Продолжить формирование представления о курении как о вредной привычке, влияющей на общее самочувствие и внешность человека.
	Игра.
	Плакаты, карточки с пословицами, карточки с вопросами викторины
	

	4
	«Человек и его здоровье»
	1
	Продолжить формирование отрицательного отношения к вредным привычкам
	Викторина 
	Листы с вопросами викторины.
	

	5
	Конкурс газет, стихов, частушек о здоровом образе жизни
	2
	Выражать негативное отношение к вредным привычкам
	
	Ватман, краски, фломастеры
	

	6
	«Как победить злой и страшный недуг - алкоголь»
	3
	Выражать у уч-ся чувство негативного отношения к людям, употребляющих алкоголь, сформировать представление о том, что алкоголизм – это болезнь.
	Игра 
	Схема органов человека, пословицы о пьянстве, загадки.
	

	7
	Почему важно быть здоровым
	1
	Формирование у подростков понятия о «здоровом образе жизни», развивать потребности поддерживать свое здоровье.
	
	Тетради, ручки, фломастеры
	

	8
	СПИД – смертельная угроза человечества
	3
	Повысить уровень информированности детей о проблеме СПИДа, формирование мотивации к сохранению здоровья.
	Конкурсы.

Репетиции.
	Таблицы с названием специальностей, статистические данные, листовки для обучающихся.
	

	9
	«Реклама – человек - здоровье»
	1
	Познакомить уч-ся с влиянием рекламы на принятие решений человека.
	
	Видеоклипы с образцами рекламы, рисунки с антирекламой.
	

	10
	Суд над сигаретой
	1
	Развивать потребность к здоровому образу жизни, способности осуществлять выбор целей с учетом внешних и внутренних условий
	
	Доска, мел.
	

	11
	«Каждый рассвет, он единственный»
	1
	Воспитывать ответственность за свое поведение и будущую жизнь
	Видеофильм.
	Кассета.
	

	12
	«Остановим зло»
	3
	Вырабатывать у уч-ся негативное отношение к наркотикам
	Акция.
	Анкеты, памятки
	

	13
	Выбираем жизнь
	4
	Формирование у молодежи ответственности за собственное здоровье посредствам пропаганды здорового образа жизни.
	Акция.
	Записи песен, плакаты, костюмы.
	

	14
	Город Здоровье.
	4
	Формирование у детей и подростков представления о целостности здоровья и необходимости бережного отношения к нему, расширение знаний о правилах ЗОЖ.
	Игра.
	Три ватмана с изображением «Города Здоровья»
	

	15
	Обсуждение истории
	1
	Определить, какими стратегиями выхода из сложных ситуаций владеют участники игры.
	Игра.
	Листы бумаги, ручки.
	

	16
	Скажи «нет»
	1
	Обсудить провоцирующие ситуации
	игра
	
	

	17
	Моя жизнь в моих руках
	2
	Осознание личных ценностей, формирование умения видеть перспективы собственного будущего от принятия решений в настоящем.
	Игра с элементами тренинга.
	
	

	18
	Профилактика злоупотребления психоактивных веществ.
	2
	Привлечь внимание обучающихся к одной из важных проблем общества.
	Игровая программа.
	
	

	19
	Итоговое занятие.
	1
	
	
	
	


3 год 
Содержание тем

	Тема
	Количество часов
	Цель
	Форма проведения
	Дата

	1.Медицина и здоровье
	2
	Дать представление о здоровом образе жизни; 

Помочь сформировать основные правила здоровья.
	Занятие-мастерская
	

	2.Слагаемые здоровья
	1
	Активизировать знания учащихся о составляющих здоровья; развивать творческие способности
	Тренинговое занятие
	

	3.Мы за здоровый образ жизни
	2
	Дать учащимся представление о вредных привычках человека, наносящих урон его здоровью
	Занятие-мастерская
	

	4.Наркотики и наркомания: опасный круг
	1
	Помочь учащимся убедиться в важности знания ряда понятий в области наркотизма; предостеречь от втягивания подростка в опасную зависимость.
	Беседа
	

	5.Репетиция и агитбригада «Человек, продли свой век»
	4
	Пропаганда здорового образа жизни
	
	

	6.»Что значит здоровый образ жизни»
	1
	Актуализировать знания о понятии «здоровый образ жизни»; сформировать представление о преимуществе здорового образа жизни.
	Устный журнал
	

	7.Репетиция и выступление агитбригады «Нет вредным привычкам
	3
	Пропагандировать здоровый образ жизни
	
	

	8.Спид-Чума 21 века
	2
	Напомнить учащимся об опасности заражения ВИЧ-инфекцией и способах профилактики этого заболевания
	Устный журнал
	

	9.Подростки и алкоголь.
	2
	Воспитание потребности в здоровом образе жизни; ознакомление школьников с законодательством РФ
	Ситуативно-правовой практикум
	

	10.Не попасть в зависимость 
	2
	Воспитание здорового образа жизни
	Тренинговое занятие
	

	11.Привычки и здоровье
	2
	Сформировать у ребят представление о полезных и вредных привычках, воспитывать культуру общения
	
	

	12.Кого же обвинить и как нам быть
	3
	Подвести ребят к мысли, что за плохие поступки отвечают сами. Воспитание потребности в здоровом образе жизни
	Ролевая игра-представление
	

	13.Человек, продли свой век
	3
	Пропагандировать здоровый образ жизни
	Ролевая игра
	

	14.Умение отвечать за свое здоровье
	1
	Сформировать у учащихся здоровый стиль жизни; обучать активной позиции в выборе здорового образа жизни.
	Тренинговое занятие
	

	15.Наркотики и закон
	1
	Закрепить знания учащихся о юридической ответственности употребления наркотиков,

Развивать установку поведения на отказ от наркотиков
	Дискуссия
	

	16.»Мозговой штурм»
	12
	Развитие способности контролировать свое поведение, отработка умения говорить «нет»
	игра
	

	17.»Я отвечаю за себя»
	1
	Формировать умение свободно выражать свою позицию, принимать правильное решение, преодолевая жизненные позиции
	Беседа
	

	Итоговое занятие
	2
	
	
	


Содержание тем.

4 год 

	№ п/п
	Тема
	Кол-во часов
	Цели и задачи
	Форма проведения
	Наглядность
	Дата

	1
	Давно ли люди стали себя отравлять
	1
	Сформировать представление о полезных и вредных привычках
	Беседа
	
	

	2
	Обсуждение истории
	1
	Определить, какими стратегиями выхода из сложных ситуаций владеют участники группы, найти наиболее эффективные
	Игра
	Листы бумаги, ручки
	

	3
	Кинолекторий «Нет вредным привычкам»
	2
	Воспитывать ответственность за свое поведение и будущую жизнь
	Просмотр видеофильмов с последующим обсуждением
	
	

	4
	За здоровый образ жизни
	2
	Пропаганда здорового образа жизни
	Акция
	Плакаты, памятки
	

	5
	Привычки и здоровье
	2
	Сформировать у ребят представление о полезных привычках
	Занятие - мастерская
	Памятки, карточки для тренинга
	

	6
	Спорт и здоровье
	1
	Помочь учащимся осознать значение спорта в жизни человека
	Занятие - мастерская
	Раздаточный материал
	

	7
	Скажи курению нет
	2
	Пропаганда здорового образа жизни
	Репетиции, выступления
	
	

	8
	«СПИД – болезнь души»2
	2
	Формировать у школьников сознательного отношения к своему здоровью
	Конференция
	Таблицы, плакаты
	

	9
	Кинолекторий
	2
	Познакомить учащихся существующими в окружающем мире ситуациями, опасными для здоровья человека
	Просмотр видеофильмов
	Видеофильм
	

	10
	Игра «Путешествие в страну Зеленого змея»
	2
	Формирование представлений о здоровье как о высшей человеческой ценности, необходимым условием полноценной и счастливой жизни
	Игра
	Альбомы для рисования, фломастеры, коробочки тюбики без надписей, фантики от конфет, нарисованный паровозик и цветок с лепестками
	

	11
	«Зона риска»
	1
	Усилить внимание учащихся к проблемам собственного здоровья
	Брейн - ринг
	Книжная выставка, плакаты, рисунки
	

	12
	«Наш  здоровый образ жизни»
	5
	Развивать потребность к здоровому образу жизни
	
	Фотоаппарат, компьютер
	

	13
	Выпуск видеоклипа «Это мое»
	3
	Формирование понятия о «здоровом образе жизни», развивать потребности поддерживать свое здоровье
	
	Фотоаппарат, компьютер
	

	14
	Защита проектов
	1
	Воспитание потребности в здоровом образе жизни
	
	Проектные работы
	

	15
	Выпуск листов здоровья
	4
	Пропаганда здорового образа жизни
	
	Ватман, краски, фломастеры
	

	16
	Выпуск буклетов о здоровом образе жизни
	3
	Пропаганда здорового образа жизни
	
	Компьютер, фотографии
	


Содержание тем.

5 год 

	№ п/п
	Тема
	Кол-во часов
	Цели и задачи
	Форма проведения
	Дата

	1
	Просмотр и обсуждение фильмов: «Говорим здоровью да», «Это мое»
	1
	Развивать способность к здоровому образу жизни
	просмотр видеофильмов
	

	2
	Что значит здоровый образ жизни
	1
	Формировать у учащихся сознательное отношение к своему здоровью
	беседа
	

	3
	Выпускаем листок здоровья
	2
	Пропаганда здорового образа жизни
	
	

	4
	Подготовка и проведение акции «За здоровый образ жизни»
	2
	Пропаганда здорового образа жизни
	акция
	

	5
	Быть здоровым – значит здорово мыслить
	1
	Обобщение и систематизация знаний о здоровом образе жизни, формирование активной жизненной позиции
	интеллектуальная игра
	

	6
	В сетях порока
	2
	Усилить внимание учащихся к проблемам собственного здоровья
	конкурс плакатов
	

	7
	«Курению скажем нет»
	4
	Воспитание негативного отношения к курению
	репетиции и выступление агитбригады
	

	8
	Короткие размышления о глобальной проблеме
	2
	Повысить уровень информированности детей о проблеме СПИДа, формирование мотивации к сохранению здоровья
	устный журнал.
	

	9
	«Веселый турпоход»
	4
	Воспитание  потребности  в здоровом образе жизни  
	Репетиции и выступление
	

	10
	Работа над проектами «Наш стиль – здоровый образ жизни»
	2
	Пропаганда здорового образа жизни
	Создание видеороликов
	

	11
	«Путешествие на поезде здоровья»
	1
	Воспитание  потребности  в здоровом образе жизни  
	игра
	

	12
	Спорт и здоровье
	1
	Помочь учащимся осознать значение спорта в жизни человека и его здоровье
	Занятия – мастерские
	

	13
	Кинолекторий «Не ходи по краю»
	1
	Формировать у учащихся устойчивую установку на отказ от вредных привычек  
	Просмотр фильмов и обсуждение
	

	14
	По страницам энциклопедии ОБЖ
	1
	Актуализация знаний, умений, развивать творческие способности
	Игра 
	

	15
	День здоровья
	3
	Вызывать у учащихся желание вести здоровый образ
	игра
	

	16
	Что такое «хорошо» и что такое «плохо»
	1
	Актуализация знаний, умений, развивать творческие способности
	КВН
	

	17
	«Если хочешь быть здоров»
	2
	Актуализация и развитие  знаний подростков о здоровом образе жизни формирование чувства личной ответственности за здоровый образ жизни
	занятие - мастерская
	

	18
	«В гостях у царевны гигиены»
	2
	Вызывать у учащихся желание вести здоровый образ
	Театрализованное представление
	

	19
	Поговорим о здоровом образе жизни
	1
	Формировать у учащихся устойчивую установку на отказ от вредных привычек  
	Урок нравственности
	

	20
	Быть здоровым – значит здраво мыслить
	1
	Обобщение и систематизация знаний учащихся о здоровом образе жизни, формирование активной жизненной позиции.
	Интеллектуальная игра
	

	21
	День здоровья
	1
	Вызывать у учащихся желание вести здоровый образ
	Коллективный поход
	

	22
	Заключительные занятия клуба
	1
	Подведение итогов
	
	


Информационно –методическое обеспечение.

Литература для учителя.

4. Галичкина О.В. Система работы администрации школы по профилактике наркомании. Учитель. Волгоград. 2006 г.

5. Дик Н.Ф. «Лучшие классные часы» Ростов на – Дону «Феникс» 2008

6. Классный руководитель. Ж
/Л. № 5. 2007 г.

7. Классный руководитель. Ж
/Л. № 6. 2007 г.

8. Кулинич Г.Г. «Вредные привычки» «Вако» 2008

9. Кучегашева П.П. «Мое здоровье» «Глобус» 2008.

10. Макеева А.Г. Разумный выбор. Просвещение. М. 2004 г.

11. Макеева А.Г. Помогая другим, помогаю себе. Просвещение. М. 2004 г.

12. Макеева А.Г. 15 ответов на трудные вопросы. Просвещение. М. 2004 г.

13. Макеева А.Г. Педагогическая профилактика наркотизма школьников. Просвещение. М. 2004 г.

14. Маюров. Антиалкогольное воспитание. Просвещение. М. 2000 г.

15. Михалков С. Как медведь трубку нашел. Росман. М. 2000 г.

Литература для детей

1 Макеева А.Г. Разумный выбор. Просвещение. М. 2004 г.

2 Макеева А.Г. Помогая другим, помогаю себе. Просвещение. М. 2004 г.

3 Макеева А.Г. 15 ответов на трудные вопросы. Просвещение. М. 2004 г.

4 Михалков С. Как медведь трубку нашел. Росман. М. 2000 г.

Цифровые образовательные ресурсы

http://yandex.ru/clck/jsredir?from=yandex.ru
shkola-ehntuziast.narod.ru›programma.doc
easyen.ru›load/klassnye…zdorovyj_obraz_zhizni/171
zavuch.info›uploads/methodlib/2012/1/7/Кружок.doc
edu.cap.ru›?t=hry…5115…40867/169605/169936/169939
forum.yotatester.ru›…obrazovatelnaya…6klassov.html
sportbok.narod.ru›Fit/fit81.html
erudition.ru›referat/ref/id.33870_1.html
takzdorovo.ru›Привычки
naturomed.ru›zdorove/6062.htm
Методическое обеспечение

Мультимедийные презентации:

- «Никотин-друг или враг?»

- «антинаркотический урок»

-«ВИЧ. СПИД»

- «Хочу все знать»

Фильмы:

«Чижик-пыжик где ты был…»

«Давайте выпьем»

«Антиалкогольная реклама»

«Это моё»

Материальное обеспечение программы

- компьютер,

- проектор,

- экран.

