АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 
 внеурочной деятельности
 «Тропинка к своему я»,  5 класс
[bookmark: _GoBack]       Рабочая  программа  по  внеурочной деятельности «Тропинка к своему я» в 2018-2019 учебном году  разработана  на  основании следующих документов: 
- Учебного плана МБОУ Юловская СОШ№6 на 2018-2019 учебный год.
-  Положения о Рабочей программе учебных курсов, предметов, дисциплин и курсов  внеурочной  деятельности, дополнительного образования  МБОУ Юловская СОШ№6 на 2018-2019 учебный год. (приказ МБОУ Юловская СОШ №6  от 31.05.2016г. №121/1).
- на основе «Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: пособие для учителя Д.В.Григорьева и др. Просвещение, 2013-. 223с. Стандарты второго поколения);
- на основе программы формирования психологического здоровья младших школьников «Тропинка к своему Я». Уроки психологии в начальной школе (5-6 кл.). Хухлаева О.В. Москва: Генезис, 2012г.
Актуальность программы обусловлена соответствием её содержания требованиям Федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС) основного общего образования, Концепции духовно- нравственного развития и воспитания личности гражданина России и направлена на формирование и сохранение психологического здоровья младших подростков.
Цель программы курса внеурочной деятельности:  развитие социально-личностной сферы  детей  младшего подросткового возраста при переходе в среднее звено, формирование и развитие универсальных учебных действий (УУД).
Задачи: 
1. Мотивировать детей к самопознанию и познанию других людей. Пробудить интерес к внутреннему миру другого человека. 
2. Учить детей распознавать эмоциональные состояния по мимике, жестам, голосу, понимать чувства другого человека. 
3. Формировать адекватную установку в отношении школьных трудностей -установку преодоления. 
4. Развивать социальные и коммуникативные умения, необходимые для установления межличностных отношений друг с другом и учителем. 
5. Повышать уровень самоконтроля в отношении проявления своего эмоционального состояния в ходе общения. Формировать терпимость к мнению собеседника. 
6. Корректировать у детей нежелательные черты характера и поведения.
7. Способствовать успешной адаптации подростков в средней школе.

Программа составлена на 34 занятия, 1 час в неделю. 
Место проведения занятий: МБОУ Юловская СОШ №6. Вторая половина учебного дня.

Назначение программы. Программа предназначена для обучающихся 5 класса, адаптирующихся к изменившимся условиям обучения в основной школе. 
Форма проведения данной программы внеурочной деятельности –  занятия с элементами тренинга, игра, практикум.
          Формы проведения занятия	
- Групповые занятия под руководством педагога-психолога (обучение в сотрудничестве).
- Самостоятельная работа.
- Работа в парах.
- Коллективные обсуждения и дискуссии.

Методы внеурочной деятельности:
Методы, в основе которых лежит способ организации занятия:
- словесный (устное изложение, беседа, рассказ, лекция и т. д.);
- наглядный (показ мультимедийных материалов, иллюстраций, наблюдение, показ (выполнение) педагогом, работа по образцу и др.;
- практический (выполнение работ по инструкционным картам, схемам и др.).
Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей:
- объяснительно-иллюстративный – дети воспринимают и усваивают готовую информацию;
-репродуктивный – учащиеся воспроизводят полученные знания и освоенные способы деятельности;
-частично-поисковый – участие детей в коллективном поиске, решение поставленной задачи совместно с педагогом;
- исследовательский – самостоятельная творческая работа учащихся.
Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности учащихся на занятиях:
-фронтальный – одновременная работа со всеми учащимися;
-индивидуально-фронтальный – чередование индивидуальных и фронтальных форм работы;
-групповой – организация работы в группе;
- индивидуальный – индивидуальное выполнение заданий, решение проблем.
	Средства обучения - это средства воспитания, выбор которых определяется содержанием, формой внеурочной деятельности:  
- беседа с учащимися с целью выяснения их интереса, информированности по данному вопросу; 
- упражнение;
-  поручения детям подготовить сообщения (своеобразный метод рассказа);
-  методы игры в различных вариантах;
-  составление плана. 





















