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Пояснительная записка.

Адресность программы: Рабочая программа учебного предмета «Домоводство» (ФГОС с УО, вариант 2) разработана  для Бакаева Абдуллы Хаважеевича обучающегося 5 класса МБОУ Киселевской СОШ им. Н.В. Попова на 2025/2026 учебный год на основании заключения протокола ПМПК № 251187 от 26.08.2025г., решения врачебной клинико-экспертной комиссии ГБУ РО  «ЦРБ» Заветинского района № 0542 от 25.08.2025г., заявления законного представителя Бакаева  Хаважа Загитовича от  29.08.2025г., приказа №189/1 МБОУ Киселевской СОШ им. Н.В.Попова «Об организации индивидуального обучения на дому» от 29.08. 2025г.

Рабочая программа по учебному предмету «Домоводство» составлена на основе адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ Киселевской СОШ им. Н.В. Попова (далее АООП УО (вариант 2), составленной в соответствии с Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями),утвержденной приказом Министерства просвещения  России от  24.11.2022г. № 1026
АООП УО (вариант2) адресована обучающимся с умственной отсталостью в умеренной, тяжелой или глубокой степени, с тяжелыми и множественными нарушениями развития (далее - ТМНР). На её основе образовательная организация разрабатывает специальную индивидуальную программу развития (далее - СИПР), учитывающую индивидуальные образовательные потребности обучающегося с умственной отсталостью. 
Учебный предмет «Домоводство» относится к предметной области "Окружающий мир" и является обязательной частью учебного плана. 
Цель: создание организационно-педагогических условий для формирования у детей с нарушением интеллекта необходимых им знаний и  умений, способствующих социальной адаптации, повышению уровня общего развития. 
Задачи: 
1. Обучать навыкам самообслуживания и самообеспечения в быту. 
2. Формировать интеллектуальные умения в труде. 
3. Ознакомить с предприятиями, организациями и учреждениями, в  которые детям придется обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную жизнь. 
4. Формировать умения пользоваться услугами службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи. 
5. Создать условия для усвоения морально-этических норм поведения, выработке навыков общения с людьми. 
6. Расширять кругозор детей о значении питания в жизни человека, формировать о разнообразии пищи, ее целебных свойствах, о необходимости пищи для роста развития детского организма, о культуре питания. 
7. Формировать умения определить простейшими приемами экологически чистые продукты, приготовить блюда, эстетически оформив их. 
8. Создать условия для строгого соблюдения правил безопасной работы и гигиены труда. 
9. Способствовать развитию художественного вкуса  у детей, творческого отношения к домашнему труду, ловкости, скорости, внимания, наблюдательности, памяти, находчивости, сообразительности, воображения, интереса к национальным традициям. 
 
 
Основное содержание учебного предмета 
 
Программа представлена следующими разделами: "Общение и культура поведения»,  "Гигиена тела", "Одевание и раздевание. Уход за одеждой и обувью", "Посуда и кухонный инвентарь", «Покупки», 
«Уход за жилищем», «Телефон». 
 
	"Общение и культура поведения" 
39 ч 
	Я – личность. Я и общество.Что такое общество. 
Человек среди людей. Нормы жизни в обществе. Правила поведения в школе. Правила поведения в общественных местах.  
Я и моя семья. Представление о бытовой и досуговой деятельности членов семьи. Представление о профессиональной деятельности членов семьи. Узнавание (различение) членов семьи. Узнавание (различение) обучающихся и взрослых. Правила общения со сверстниками и взрослыми. Определение своей социальной роли в семье. Различение социальных ролей членов семьи.  
Обращение к окружающим. Вежливые слова и их применение. Правила знакомства, представления и обращения. Приветствие и ответ на приветствие. Правила приветствия и прощания. Просьба, предложение. Правила извинения и просьбы. Правила благодарности и отказа. Приглашение и ответ на него. Мы идем в гости. Правила культурного поведения в гостях. О дружбе мальчиков и девочек. Что такое самостоятельность? Я отвечаю за свои поступки. 

	"Гигиена тела" 30 ч 
	Гигиена тела человека. Идентификация себя как мальчика (девочки). Узнавание (различение) частей тела (голова (волосы, уши, шея, лицо), туловище (спина, живот), руки (локоть, ладонь, пальцы), ноги (колено, ступня, пальцы, пятка). Узнавание (различение) частей лица человека (глаза, брови, нос, лоб, рот (губы, язык, зубы). Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование напора струи воды. Смешивание воды до комфортной температуры. Вытирание рук полотенцем. Сушка рук с помощью автоматической сушилки. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании рук: открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, намачивание рук, намыливание рук, смывание мыла с рук, закрывание крана, вытирание рук. Нанесение крема на руки. Вытирание лица. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании лица: открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, набирание воды в руки, выливание воды на лицо, протирание лица, закрывание крана, вытирание лица. Чистка зубов. Полоскание полости рта. Соблюдение последовательности действий при чистке зубов и полоскании полости рта: открывание тюбика с зубной пастой, намачивание щетки, выдавливание зубной пасты на зубную щетку, чистка зубов, полоскание рта, мытье щетки, закрывание тюбика с зубной пастой. Очищение носового хода. Правила ухода за волосами. Действия, связанные с гигиеной тела: мыть, чистить, протирать, причесываться. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании волос: намачивание волос, намыливание волос, смывание шампуня с волос, вытирание волос. Косметические средства ухода за телом человека. 
Хранение предметов сангигиены. 



	
	Мытье ушей. Чистка ушей. Гигиенический уход за глазами. Вытирание ног. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании ног: намачивание ног, намыливание ног, смывание мыла, вытирание ног. 
Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании тела: ополаскивание тела водой, намыливание частей тела, смывание мыла, вытирание тела. Гигиена интимной зоны.  

	"Обращение с одеждой и обувью. 
Уход за одеждой и обувью" 
55 ч 
	Мой внешний вид. Моя одежда. Узнавание предметов одежды: пальто (куртка, шуба, плащ), шапка, шарф, варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, футболка), майка, трусы, юбка (платье), брюки (джинсы, шорты), носки (колготки). Узнавание деталей предметов одежды: пуговицы (молнии), рукав (воротник, манжеты). Узнавание предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, сандалии, тапки. Различение сезонной обуви (зимняя, летняя, демисезонная). Узнавание головных уборов (шапка, шляпа, кепка, панама, платок). Различение сезонных головных уборов. Различение по сезонам предметов одежды (предметов обуви, головных уборов). Выбор одежды для прогулки в зависимости от погодных условий. Различение видов одежды (повседневная, праздничная, рабочая, домашняя, спортивная). Различение сезонной одежды (зимняя, летняя, демисезонная). 
Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, шнурка). Снятие предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край правого рукава, стягивание правого рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание левого рукава кофты). Снятие обуви (например, ботинок: захват рукой задней части правого ботинка, стягивание правого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, стягивание левого ботинка). Соблюдение последовательности действий при раздевании (например, верхней одежды: снятие варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие куртки, расстегивание сапог, снятие сапог). Застегивание (завязывание) липучки (молнии, пуговицы, кнопки, ремня, шнурка). Надевание предмета одежды (например, брюк: захват брюк за пояс, вставление ноги в одну брючину, вставление ноги в другую брючину, натягивание брюк). Обувание обуви (например, сапог: захват двумя руками голенища правого сапога, вставление ноги в сапог, захват двумя руками голенища левого сапога, вставление ноги в сапог). Соблюдение последовательности действий при одевании комплекта одежды (например, надевание колготок, надевание футболки, надевание юбки, надевание кофты). Контроль своего внешнего вида. Различение лицевой (изнаночной), передней (задней) стороны одежды, верха (низа) одежды. Различение правого (левого) ботинка (сапога, тапка). Выворачивание одежды. Назначение одежды. Сезонная одежда. Ручная стирка белья. Инвентарь для стирки белья. 
Выбор моющего средства. Выбор и отмеривание необходимого  моющего средства. Этапы стирки одежды. Машинная  	стирка. 
Составные части стиральной машины. Правила безопасного обращения со стиральной машиной. Сортировка белья перед стиркой. Закладывание белья в машину перед стиркой. Выставление необходимой температуры. Выбор программы и температуры. Включение машины. Отключение машины, вынимание и развешивание белья. Глажение белья. Составные части утюга. Правила безопасности при работе с утюгом. 
	Гладильная доска. Правила безопасности при 	использовании 

	
		гладильной 	доски. 	 Выбор 	 режима 	глажения. 
Последовательность действий при глажении белья. Складывание белья и одежды. Вывешивание одежды на «плечики». Складывание в 
шкаф. Чистка одежды. Инвентарь для чистки. Виды обуви. 	Уход  	за 	обувью. 
Последовательность действий при мытье обуви. Инвентарь для чистки обуви. Последовательность действий при чистке обуви. 

	"Посуда и кухонный инвентарь" 
26 ч 
	Посуда и кухонный инвентарь. Посуда для сервировки стола.
Посуда для приготовления 	пищи. 	 Кухонные 
принадлежности. Назначение кухонных принадлежностей. Уход за посудой. Чистая и грязная посуда. Мытье посуды. Соблюдение последовательности действий при мытье посуды. Сушка посуды. Определение места посуды на кухне.Виды бытовых кухонных приборов. Назначение приборов. Правила техники безопасности при пользовании бытовыми приборами. Уход за бытовыми приборами. Соблюдение последовательности действий при пользовании электробытовым прибором. Мытье и хранение электробытовых приборов. Накрывание на стол. Выбор посуды и посуды при сервировке стола. 

	"Покупки" 
19 ч 
	Планирование покупок. Выбор места совершения покупок. Что нужно брать с собой в магазин? Ориентация в расположении отделов магазина, кассы и др. 
 Нахождение нужного товара в магазине. Соблюдение последовательности действий при взвешивании товара: складывание продукта в пакет, выкладывание товара на весы, нажимание на кнопку, приклеивание ценника к  пакету с продуктом. Складывание покупок в сумку. Соблюдение последовательности действий при расчете на кассе: выкладывание товара на ленту, ожидание во время пробивания кассиром товара, оплата товара, предъявление карты скидок кассиру, получение чека и сдачи, складывание покупок в сумку. Раскладывание продуктов в места хранения. Виды магазинов. Продуктовый магазин. Хозяйственный магазин. Магазин одежды. 
Строительный магазин. Игра «Поход в магазин». 

	"Уход за жилищем" 23ч 
	Уборка мебели. Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора. Вытирание поверхности мебели. Уборка пола. 
Сметание мусора на полу в определенное место. Соблюдение последовательности действий при подметании пола. Уборка пола пылесосом. Основные части пылесоса. Правила безопасной работы с пылесосом. Инвентарь для уборки пришкольного участка. Уборка пришкольной территории. Подметание территории. 

	 
"Телефон" 
12 ч 
 
	Телефон. Назначение телефона. Виды телефонов (домашний, мобильный, телефон-автомат). Правила пользования телефоном. Правила разговора по телефону. Домашний телефон, телефон родителей, родственников. Телефоны экстренных служб (01,02,03,04). 


 
Структурно и содержательно программа для 5 класса составлена таким образом, что уровень сложности материала опирается на ранее полученные знания в 4 классе и рассчитана на 6 часов в неделю, 204 часа в год. 
 
Планируемые результаты  
освоения обучающимися с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития адаптированной основной общеобразовательной программы учебного предмета "Домоводство". 
Овладение умением выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), связанные с выполнением повседневных дел дома. 
-Умение выполнять  доступные  бытовые виды работ: приготовление пищи, уборка, стирка, глажение, чистка одежды, обуви, сервировка стола, др. 
-Умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно-бытовой деятельности: стирка, уборка, работа на кухне, др. 
-Умение соблюдать гигиенические и санитарные правила хранения домашних вещей, продуктов, химических средств бытового назначения.  
-Умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, химические средства, инструменты, соблюдая правила безопасности. 
- Знание    и соблюдение правил  личной гигиены, 
-Соблюдение  и  выполнение гигиенических  требований  к  жилому  помещению; 
-Соблюдение    правил    поведения в   общественных    местах; 
-Соблюдение   правил    техники     безопасности; 
-Соблюдение  правил     дорожного   движения; 
-Знание   видов и  назначения о  одежды и    обуви; 
-Знание  и  соблюдение правил  ухода  за одеждой  и  обувью. 
 
Система оценки достижений обучающихся 
с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития планируемых результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной программы. 
       
Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание результатов освоения СИПР, разработанной на основе АООП образовательной организации. Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов освоения СИПР и развития жизненных компетенций ребёнка по итогам учебного года. Для организации аттестации обучающихся рекомендуется применять метод экспертной группы (на междисциплинарной основе). Она объединяет разных специалистов, осуществляющих процесс образования и развития ребенка. К процессу аттестации обучающегося желательно привлекать членов его семьи. Задачей экспертной группы является выработка согласованной оценки достижений ребёнка в сфере жизненных компетенций. Основой служит анализ результатов обучения ребёнка, динамика развития его личности. Результаты анализа должны быть представлены в удобной и понятной всем членам группы форме оценки, характеризующей наличный уровень жизненной компетенции. По итогам освоения отраженных в СИПР задач и анализа результатов обучения составляется развернутая характеристика учебной деятельности ребёнка, оценивается динамика развития его жизненных компетенций.  
      Итоговая оценка качества освоения обучающимися с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР адаптированной основной общеобразовательной программы образования осуществляется образовательной организацией. Предметом итоговой оценки освоения обучающимися адаптированной основной общеобразовательной программы образования для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) должно быть достижение результатов освоения специальной  индивидуальной  программы развития  последнего года обучения и развития жизненной компетенции обучающихся. Итоговая аттестация осуществляется в течение последних двух недель учебного года путем наблюдения за выполнением обучающимися  специально подобранных заданий, позволяющих выявить и оценить результаты обучения. При оценке результативности обучения важно учитывать затруднения обучающихся в освоении отдельных предметов (курсов) и даже образовательных областей, которые не должны рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и развития в целом.  
      Система оценки результатов отражает степень выполнения обучающимся СИПР, взаимодействие следующих компонентов:   
 что обучающийся знает и умеет  на  конец  учебного  периода,  что из полученных знаний и умений он применяет на практике,  насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 
      При оценке результативности обучения должны учитываться особенности психического, неврологического и соматического состояния каждого обучающегося. Выявление результативности обучения должно происходить вариативно с учетом психофизического развития ребенка в процессе выполнения перцептивных, речевых, предметных действий, графических работ и др. При предъявлении и выполнении всех видов заданий обучающимся должна оказываться помощь: разъяснение, показ, дополнительные словесные, графические и жестовые инструкции; задания по подражанию, совместно распределенным действиям и др. При оценке результативности достижений необходимо учитывать степень самостоятельности ребенка. Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в оценочных показателях, основанных на качественных критериях по итогам выполняемых практических действий:  
- «не выполняет задание (пассивен)» -  
-«выполняет задание со значительной помощью» - ЗП 
-«выполняет задание с частичной помощью» - ЧП 
-«выполняет задание по последовательной  инструкции (по изображению или  вербально) –И 
-«выполняет задание по подражанию» - П 
	№ 
	Название раздела, тематика занятий 
	Кл-во часов 
	Дата 
	Основные виды деятельности 
обучающихся на уроке 

	
	Раздел ""Общение и культура поведения" 
	39 ч 
	 
	 

	1 
	Я – личность.   
	1 
	1.09 
	Отработка умения сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место жительства 

	2 
	Я и общество. Что такое общество. 
	1 
	 2.09
	Беседа. Игра  

	3 
	Человек среди людей.  
	1 
	 3.09
	Разговор с другом  

	4 
	Нормы жизни в обществе. 
	1 
	4.09 
	Правила поведения. Просмотр видео  

	5 
	Правила поведения в школе.  
	1 
	 5.09
	Правила поведения. 
Просмотр мультфильма 

	6 
	Правила поведения в общественных местах. 
	1 
	6.09 
	Правила поведения  

	7 
	Я и моя семья.  
	1 
	8.09 
	Рисунок «Моя семья»  

	8 
	Определение своей социальной роли в семье.  
	1 
	9.09 
	Индентичность  

	9 
	Узнавание (различение) членов семьи. 
	1 
	10.09 
	Отработка умения различать членов семьи; обучающихся и взрослых 

	10 
	Различение социальных ролей членов семьи. 
	1 
	11.09 
	Упражнение в определении своей социальной роли в семье, различении социальных ролей членов семьи 

	11 
	Представление о бытовой и досуговой деятельности членов семьи.  
	1 
	12.09 
	Формирование представлений о 



	
	
	
	
	бытовой и досуговой деятельности членов семьи.  

	12 
	Представление о профессиональной деятельности членов семьи. 
	1 
	 13.09
	Формирование представлений о профессиональной деятельности членов семьи. 

	13 
	Узнавание (различение) обучающихся и взрослых. 
	1 
	15.09 
	 

	14-
15 
	Правила общения со сверстниками и взрослыми. 
	2 
	16.09
17.09 
	Участие в игровых ситуациях с приветствием собеседника 

	16-
17 
	Обращение к окружающим.  
 
	2 
	 18.09
19.09
	Отработка умения обращаться к окружающим 

	18-
19 
	Вежливые слова и их применение. 
	2 
	20.09 
22.09
	Просмотр мультфильма  

	20-
21 
	Правила знакомства, представления и обращения. 
	2 
	23.09 
24.09
	Участие в игровых ситуациях с приветствием собеседника 

	22-
23 
	Приветствие и ответ на приветствие. 
	2 
	27.09
29.09 
	Отработка умения приветствия 

	24-
25 
	Правила приветствия и прощания. 
	2 
	30.09
1.10 
	Практическая деятельность  

	26-
27 
	Просьба, предложение. 
	2 
	 2.10
3.10
	Отработка умения просьбы  

	28-
29 
	Правила  извинения и просьбы. 
	2 
	4.10 
	Практическая деятельность  

	30-
31 
	Правила благодарности и отказа. 
	2 
	 6.10
7.10
	Практическая деятельность 

	32-
33 
	Приглашение и ответ на него. 
	2 
	 8.10
9.10
	Практическая деятельность 

	34 
	Мы  идем  в   гости. 
	1 
	 10.10
	Практическая деятельность 

	35 
	Правила культурного поведения в гостях. 
	1 
	 11.10
	Слушание, участие в 
беседе, игре, практической деятельности 

	36-
37 
	О дружбе мальчиков и девочек. 
	2 
	 13.10
14.10
	Беседа. Игра «Он,я, ты, она»  

	38 
	Что  такое  самостоятельность?  
	1 
	 15.10
	Слушать рассказ учителя. Практическая деятельность  

	39 
	Я отвечаю за свои поступки. 
	1 
	16.10 
	Слушать рассказ учителя. Практическая деятельность 

	
	Раздел "Гигиена тела" 
	30 ч 
	 
	 

	40 
	Гигиена тела человека. 
	1 
	 17.10
	Беседа  

	41 
	Идентификация себя как мальчика (девочки). 
	1 
	18.10 
	Упражнение в различении мальчика и девочки. 

	42-
43 
	Узнавание (различение) частей тела (голова (волосы, уши, шея, лицо), туловище (спина, 
	2 
	20.10
21.10 
	Называние предметов, показ их изображения. 


 
	
	живот), руки (локоть, ладонь, пальцы), ноги (колено, ступня, пальцы, пятка). 
	
	
	

	44-
45 
	Узнавание (различение) частей лица человека 
(глаза, брови, нос, лоб, рот (губы, язык, зубы). 
	2 
	 22.10
23.10
	Называние предметов, показ их изображения. Закрепление и отработка имеющихся навыков различать части лица, знание их назначения 

	46 
	Различение вентилей с горячей и холодной водой. 
	1 
	24.10 
	Отработка умения различать вентили с горячей и холодной водой, регулировать напор струи воды, вытирать руки 

	47 
	Регулирование напора струи воды. Смешивание воды до комфортной температуры. 
	1 
	25.10 
	Просмотр видео  

	48-
49 
	Вытирание рук полотенцем. Сушка рук с помощью автоматической сушилки. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании рук: открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, намачивание рук, намыливание рук, смывание мыла с рук, закрывание крана, вытирание рук. Нанесение крема на руки. 
	2 
	5.11
6.11 
	Отработка умения вытирать руки полотенцем, сушить руки с помощью автоматической сушилки Отработка соблюдения последовательности действий при мытье и вытирании рук 

	50-
51 
	Вытирание лица. Соблюдение 
последовательности действий при мытье и вытирании лица: открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, набирание воды в руки, выливание воды на лицо, протирание лица, закрывание крана, вытирание лица. 
	2 
	7.11
8.11 
	Отработка соблюдения последовательности действий при мытье и вытирании лица 

	52-
53 
	Чистка зубов. Полоскание полости рта. Соблюдение последовательности действий при чистке зубов и полоскании полости рта: открывание тюбика с зубной пастой, намачивание щетки, выдавливание зубной пасты на зубную щетку, чистка зубов, полоскание рта, мытье щетки, закрывание тюбика с зубной пастой. 
	2 
	 10.11
11.11
	Отработка соблюдения последовательности действий при чистке зубов и полоскании полости рта 

	54-
55 
	Очищение носового хода. Нанесение косметического средства на лицо. 
	2 
	 12.11
13.11
	Отработка умения очищать носовой ход, мыть и чистить уши 

	56-
57 
	Правила ухода за волосами. Действия, связанные с гигиеной тела: мыть, чистить, протирать, причесываться. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании волос: 
намачивание волос, намыливание волос, смывание шампуня с волос, вытирание волос. 
	2 
	14.11
15.11 
	Отработка умения соблюдать последовательность действий при мытье и вытирании волос 

	58-
59 
	Косметические средства ухода за телом человека. Хранение предметов сангигиены. 
 
	2 
	17.11
18.11 
	Называние предметов, показ их изображения 

	60-
61 
	Мытье ушей. Чистка ушей. 
	2 
	 19.11
20.11
	Отработка умения мыть и чистить уши 




	62-
63 
	Гигиенический уход за глазами. 
	2 
	 21.11
22.11
	Отработка умения мыть и чистить глаза 

	64-
65 
	Вытирание ног. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании ног: намачивание ног, намыливание ног, смывание мыла, вытирание ног. 
 
	2 
	 24.11
25.11
	Отработка соблюдения последовательности действий при мытье и вытирании ног 

	66-
67 
	Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании тела: ополаскивание тела водой, намыливание частей тела, смывание мыла, вытирание тела. 
	2 
	26.11
27.11 
	Отработка соблюдения последовательности действий при мытье и вытирании тела 

	68-
69 
	Гигиена интимной зоны. 
	2 
	28.11
29.11 
	Отработка соблюдения последовательности действий при мытье и вытирании интимной зоны 

	
	Раздел  "Обращение с одеждой и обувью" 
	55 ч 
	 
	 

	70 
	Мой внешний вид. Моя одежда. 
	1 
	 1.12
	Игра «Одень меня» 

	71 
	Различение  предметов одежды по сезонам: пальто (куртка, шуба, плащ), шапка, шарф, варежки (перчатки) . 
	1 
	2.12 
	Отработка умения различать  предметы одежды 

	72 
	Различение  предметов одежды: свитер (кофта), рубашка (блузка, футболка), майка, трусы, юбка 
(платье), брюки (джинсы, шорты), носки (колготки) 
	1 
	 3.12
	Отработка умения различать  предметы одежды 

	73 
	Различение деталей предметов одежды: пуговицы (молнии), рукав (воротник, манжеты) 
	1 
	4.12 
	Отработка умения различать  детали предметов одежды 

	74 
	Различение предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, сандалии, тапки. 
	1 
	 5.12
	Отработка умения различать  предметы обуви 

	75 
	Различение сезонной обуви (зимняя, летняя, демисезонная) 
	1 
	6.12 
	Отработка умения различать  предметы обуви. Упражнение в различении сезонной обуви 

	76-
77 
	Различение головных уборов (шапка, шляпа, кепка, панама, платок). Различение сезонных головных уборов. 
	2 
	 8.12
9.12
	Отработка умения различать головные уборы, знание их назначения 

	78 
	Выбор одежды для прогулки в зависимости от погодных условий. 
	1 
	 10.12
	Упражнение в различении по сезонам предметов одежды, предметов обуви, головных уборов 

	79-
80 
	Различение видов одежды (повседневная, праздничная, рабочая, домашняя, спортивная) 
	2 
	11.12
12.12 
	Упражнение в различении видов одежды 

	81 
	Различение сезонной одежды (зимняя, летняя, демисезонная) 
	1 
	13.12 
	Упражнение в различении видов одежды, в выборе одежды в зависимости от предстоящего мероприятия и сезона 


 

	82 
	Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, шнурка). 
	1 
	15.12 
	Отработка умения  расстегивать 
(развязывать) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, шнурка) 

	83 
	Снятие предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край правого рукава, стягивание правого рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание левого рукава кофты) 
	1 
	16.12 
	Отработка умения  снимать предметы одежды 

	84 
	Снятие обуви (например, ботинок: захват рукой задней части правого ботинка, стягивание правого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, стягивание левого ботинка) 
	1 
	17.12 
	Отработка умения снимать обувь 

	85 
	Соблюдение последовательности действий при раздевании (например, верхней одежды: снятие варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие куртки, расстегивание сапог, снятие сапог) 
	1 
	18.12 
	Отработка соблюдения последовательности действий при раздевании 

	86 
	Застегивание (завязывание) липучки (молнии, пуговицы, кнопки, ремня, шнурка) 
	1 
	19.12 
	Упражнение в застегивании 
(завязывании) липучки, (молнии, пуговицы, кнопки, ремня, шнурка) 

	87 
	Обувание обуви (например, сапог: захват двумя руками голенища правого сапога, вставление ноги в сапог, захват двумя руками голенища левого сапога, вставление ноги в сапог) 
	1 
	 20.12
	Упражнение в обувании обуви 

	88 
	Соблюдение последовательности действий при одевании комплекта одежды (например, надевание колготок, надевание футболки, надевание юбки, надевание кофты). Контроль своего внешнего вида 
	1 
	22.12 
	Отработка соблюдения последовательности действий при одевании комплекта одежды 

	89 
	Различение лицевой (изнаночной), передней (задней) стороны одежды, верха (низа) одежды. Различение правого (левого) ботинка (сапога, тапка). Выворачивание одежды 
	1 
	23.12 
	Упражнение в различении лицевой 
(изнаночной), передней (задней) стороны одежды, верха (низа) одежды; правого (левого) ботинка (сапога, тапка). Упражнение в выворачивании одежды 

	90-
91 
	Различение чистого и грязного белья для стирки. Места хранения грязного белья перед стиркой. 
	2 
	 24.12
25.12
	Слушание, участие в 
беседе, игре, практической деятельности 

	92-
93 
	Ручная стирка белья. Инвентарь для стирки белья. 
	2 
	 26.12
27.12
	 Называние предметов, показ их изображения 

	94-
95 
	Выбор моющего средства. Выбор и отмеривание необходимого   моющего средства. 
	2 
	29.12
30.12 
	Игра «Мой додыр»  

	96 
	Этапы ручной стирки одежды. 
 
	1 
	12.01 
	Беседа  

	97 
98 
		Машинная 	стирка. 
Составные части стиральной машины. 
	2 
	13.01
14.01 
	Называние предметов, показ их изображения 

	99 
	Правила безопасного обращения со 	стиральной машиной.  
	1 
	15.01 
	Беседа  




	100 
101 
	Сортировка белья перед стиркой. 
	2 
	16.01
17.01 
	Слушание, участие в 
беседе, игре, практической деятельности 

	102 
	Закладывание белья в машину перед стиркой. 
	1 
	 19.01
	Слушание, участие в 
беседе, игре, практической деятельности 

	103 
	Выбор программы и температуры. 
	1 
	 20.01
	Слушание, участие в 
беседе, игре, практической деятельности 

	104 
	Отключение машины, вынимание и развешивание белья. 
	1 
	 21.01
	Практическая деятельность  

	105 
	Составные части утюга. 
	1 
	 22.01
	Называние предметов, показ их изображения 

	106 
	Правила безопасности при работе с утюгом 
	1 
	23.01 
	Беседа  

	107 
	Гладильная доска . Правила безопасности при использовании гладильной доски. 
	1 
	24.01 
	Игра  

	108 
109 
	Глажение белья. Выбор режима глажения. 
	2 
	26.01
27.01 
	Слушание, участие в 
беседе, игре, практической деятельности 

	110 
111 
	Последовательность действий при глажении белья 
	2 
	 28.01
29.01
	Игра. Показ  

	112-
113 
	Складывание белья и одежды. Места хранения чистого белья. 
	2 
	30.01
31.01 
	Игра  

	114 
	Вывешивание одежды на «плечики». 
	1 
	 2.02
	Слушание, участие в 
беседе, игре, практической деятельности 

	115-
116 
	Складывание в шкаф. 
	2 
	3.02
4.02 
	Слушание, участие в 
беседе, игре, практической деятельности 

	117 
	Ежедневная чистка одежды. 
	1 
	5.02 
	Действия по подражанию, по словесной инструкции 

	118 
	Уход за обувью. 
	1 
	6.02 
	Практическая деятельность  

	119-
120 
	Последовательность действий при мытье обуви. 
	2 
	7.02
9.02 
	Слушание, участие в 
беседе, игре, практической деятельности 

	121-
122 
	Инвентарь для чистки обуви. Средства для чистки обуви. 
	2 
	10.02
11.02 
	Называние предметов, показ их изображения 

	123-
124 
	Последовательность действий при чистке обуви. 
	2 
	12.02
13.02 
	Действия по подражанию, по 
словесной инструкции 
 

	
	Раздел  " Посуда и кухонный инвентарь" 
 
	26 ч 
	 
	 

	125-
126 
	Посуда для сервировки стола 
	2 
	14.02
16.02 
	Называние предметов, показ их изображения 


 
	127-
128 
	Посуда для приготовления пищи. 
	2 
	17.02
18.02 
	Называние предметов, показ их изображения 

	129 
	Кухонные принадлежности. 
	1 
	 19.02
	Называние предметов, показ их изображения 

	130-
131 
	Назначение кухонных принадлежностей. 
	2 
	 20.02
21.02
	Упражнение в  различении кухонного инвентаря, знание его назначения. 

	132-
133 
	Уход за посудой. 
	2 
	 24.02
25.02
	Практическая деятельность. Игра  

	134 
	Чистая и грязная посуда. 
	1 
	 26.02
	Называние предметов, показ их изображения 

	135 
	Мытье посуды. Правила мытья посуды. 
	1 
	 27.02
	Действия по подражанию, по словесной инструкции 

	136-
137 
	Соблюдение последовательности действий при мытье посуды 
	2 
	 28.02
2.03
	Слушание, участие в 
беседе, игре, практической деятельности 

	138 
	Сушка посуды 
	1 
	 3.03
	Игра  

	139 
	Определение места посуды на кухне 
	1 
	 4.03
	Игра  

	140 
	Виды бытовых кухонных приборов. 
	1 
	 5.03
	Называние предметов, показ их изображения 

	141-
142 
	Назначение приборов. 
	2 
	 6.03
7.03
	Упражнение в  различении кухонного инвентаря, знание его назначения. 

	143 
	Правила техники безопасности при пользовании бытовыми приборами. 
	1 
	 10.03
	Действия по подражанию, по словесной инструкции 

	144 
	Уход за бытовыми приборами 
	1 
	11.03 
	Упражнение в  различении бытовых приборов, знание их назначения. 

	145-
146 
	Соблюдение последовательности действий при пользовании электробытовым приборам 
	2 
	12.03
13.03 
	Слушание, участие в 
беседе, игре, практической деятельности 

	147-
148 
	Накрывание на стол 
	2 
	 16.03
17.03
	Игра  

	149 
	Выбор посуды при сервировке стола 
	1 
	 18.03
	Называние предметов, показ их изображения 

	150 
	Правила поведения за столом. 
	1 
	19.03 
	Действия по подражанию, по словесной инструкции 

	
	Раздел   "Покупки" 
	19 ч 
	 
	 

	151 
	Планирование покупок. 
	1 
	 20.03
	Игра  

	152 
	Выбор места совершения покупок. 
	1 
	 21.03
	Игра 

	153 
	Что нужно брать с собой в магазин? 
	1 
	23.03 
	Игра 

	154-
155 
	Ориентация в расположении отделов магазина, кассы и др. 
	2 
	 24.03
	Игра 

	156-
157 
	Нахождение нужного товара в магазине. 
	2 
	 25.03
	Игра 


 
	158-
159 
	Соблюдение последовательности действий при взвешивании товара: складывание продукта в пакет, выкладывание товара на весы, нажимание на кнопку, приклеивание ценника к  пакету с продуктом.  
	2 
	 26.03
27.03
	Игровая ситуация. 

	160 
	Складывание покупок в сумку. 
	1 
	 28.03
	Слушание, участие в 
беседе, игре, практической деятельности 

	161-
162 
	Соблюдение последовательности действий при расчете на кассе: выкладывание товара на ленту, ожидание во время пробивания кассиром товара, оплата товара, предъявление карты скидок кассиру, получение чека и сдачи, складывание покупок в сумку. 
	2 
	 6.04
7.04
	Игровая ситуация. 

	163 
	Раскладывание продуктов в места хранения. 
	1 
	 8.04
	Действия по подражанию, по словесной инструкции 

	164 
	Виды магазинов. 
	1 
	 9.04
	Называние предметов, показ их изображения 

	165 
	Продуктовый магазин. 
	1 
	 10.04
	Игра 

	166 
	Хозяйственный магазин. 
	1 
	 13.04
	Игра 

	167 
	Магазин одежды. 
	1 
	 14.04
	Игра 

	168 
	Строительный магазин. 
	1 
	15.04 
	Игра 

	169 
	Игра «Поход в магазин». 
	1 
	16.04 
	Слушание, участие в 
беседе, игре, практической деятельности 

	
	Раздел  "Уход за жилищем" 
 
	23 ч 
	 
	 

	170-
171 
	Сухая и влажная уборка мебели.  
	2 
	 17.04
18.04
	Практическая деятельность 

	172 
	Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора. 
	1 
	20.04 
	Действия по подражанию, по словесной инструкции; самостоятельные действия 

	173-
174 
	Вытирание поверхности мебели. 
	2 
	 21.04
22.04
	Действия по подражанию, по словесной инструкции 

	175-
176 
	Уборка пола. 
	2 
	23.04
24.04 
	Действия по подражанию, по словесной инструкции; самостоятельные действия 

	178-
179 
	Сметание мусора на полу в определенное место. 
	2 
	25.04
27.04 
	Действия по подражанию, по словесной инструкции; самостоятельные действия 

	180-
181 
	Соблюдение последовательности действий при подметании пола. 
	2 
	 28.04
29.04
	Слушание, участие в 
беседе, игре, практической деятельности 


 
	181-
182 
	Уборка пола пылесосом. 
	2 
	 30.04
4.05

	Действия по подражанию, по словесной инструкции; самостоятельные действия 

	183 
	Основные части пылесоса. 
	1 
	 .
5.05
	Называние предметов, показ их изображения 

	184 
	Правила безопасной работы с пылесосом. 
	1 
	 6.05
	 

	185-
186 
	Инвентарь для уборки пришкольного участка. 
Правила безопасного использования инвентаря. 
	2 
	 7.05
8.05

	Называние предметов, показ их изображения 

	187-
188 
	Уборка пришкольной территории. 
	2 
	12.05
13.05 
	Действия по подражанию, по словесной инструкции; самостоятельные действия 

	189-
190 
	Подметание территории. 
	2 
	 14.05
15.05
	Действия по подражанию, по словесной инструкции; самостоятельные действия 

	191-
192 
	Подметание территории. 
	2 
	 16.05
17.05
	Действия по подражанию, по словесной инструкции; самостоятельные действия 

	
	Раздел  "Телефон" 
 
	12 ч 
	 
	 

	193-
194 
	Телефон. Назначение телефона. 
	2 
	18.05
19.05 
	Называние предметов, показ их изображения 

	195-
196 
	Виды телефонов (домашний, мобильный, телефон-автомат). 
	2 
	20.05
21.05 
	Называние предметов, показ их изображения 

	197-
198 
	Правила пользования телефоном. 
	2 
	 22.05
25.05
	Повторение действий, звуков, слов за учителем 

	199

	Правила разговора по телефону. 
	1
	 26.05

	Повторение действий, звуков, слов за учителем 
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