                                     ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по физической культуре в 3 классе составлена на основе следующих нормативных документов:
1.Федеральная образовательная программа начального общего образования, 2023г.
2.Федеральная  рабочая программа начального общего образования Физическая культура. (для 1-4 классов).М.-2023
3.Учебный план МБОУ Киселевской СОШ им. Н.В.Попова на 2024-2025 уч.год
4. Учебник «Физическая культура» 3класс. Учебник для общеобразовательных организаций. В 2-х частях ( Лях) –М. «Просвещение»,2020
Сроки реализации  программы: 1 год (2024– 2025 учебный год)
          Целью учебной программы по физической культуре является формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие интереса и творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физической культурой. Реализация данной цели обеспечивается содержанием учебного предмета дисциплины «Физическая культура», в качестве которого выступает физкультурная (двигательная) деятельность человека, ориентированная на укрепление и сохранение здоровья, развитие физических качеств и способностей, приобретение определенных знаний, двигательных навыков и умений.
В процессе овладения этой деятельностью у младших школьников не только совершенствуются физические качества, но и активно развиваются сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность. 
Учитывая эти особенности, данная программа ориентируется на решение следующих образовательных задач:
1. совершенствование жизненно важных навыков и умений в ходьбе, прыжках, лазанье, метании;
1. обучение физическим упражнениям из таких видов спорта, как гимнастика, легкая атлетика и лыжные гонки, а также подвижным играм и техническим действиям спортивных игр, входящих в школьную программу;
1. развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации движений, гибкости;
1. формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;
1. развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней гимнастикой, физминутками и подвижными играми;
1. обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельным показателям физического развития и физической подготовленнос
Место предмета   в   учебном плане.         
Рабочая программа по физической культуре для   3 класса рассчитана на 65 часов в год, 2 ч. в неделю. В  соответствии с  календарным  учебным графиком МБОУ Киселевской СОШ им. Н.В. Попова на 2024-2025 уч. года и расписанием МБОУ Киселевской СОШ им. Н.В. Попова обеспечено выполнение рабочей программы в полном обьеме, за счет повторения..
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