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                                              РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

по физике   основного общего образования  для 7 класса
Количество часов – 70 часов
Учитель : Касаркина О.В.
Высшая категория
   Программа разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта   (в ред. приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644); Примерной основной  образовательной программы основного общего образования (ОДОБРЕНО Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию Протокол заседания от 8 апреля 2015г. № 1/15),
Раздел №  1 УМК

Рабочая программа составлена на основе Примерной основной  образовательной программы основного общего образования (ОДОБРЕНО Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию Протокол заседания от 8 апреля 2015г. № 1/15),
1. А.В.Перышкин. Физика. 7 класс.  Учебник для общеобразовательных учреждений. 2-е издание-М.: Дрофа, 2016.

Материал комплекта полностью соответствует Примерной программе по физике основного общего образования, обязательному минимуму содержания, рекомендован Министерством образования РФ.

Обоснование выбора УМК
Данный УМК соответствует современному уровню науки и содержанию Федерального образовательного стандарта по физике. Основная форма организации образовательного процесса – классно-урочная система. Особенно важное значение в преподавании физики имеет школьный физический эксперимент, в который входят демонстрационный эксперимент и самостоятельные лабораторные работы учащихся. Эти методы соответствуют особенностям физической науки. Данный учено-методический комплект превосходно подходит для организации и выполнении всех форм образовательного процесса.

Изучение физики на ступени основного общего образования направлено 

на достижение следующих целей:

· развитие интересов и способностей учащихся на основе передачи им знаний и опыта познавательной и творческой деятельности;

· понимание учащимися смысла основных научных понятий и законов физики, взаимосвязи между ними;

· формирование у учащихся представлений о физической картине мира.

Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач:

· знакомство учащихся с методом научного познания и методом исследования объектов и явлений природы;

· приобретение учащимися знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлений; физических величинах, характеризующих эти явления;

· формирование у учащихся умений наблюдать природные явления и выполнять опыты, лабораторные работы и экспериментальные исследования с использованием измерительных приборов, широко применяемых в практичной жизни;

· овладение учащимися такими общенаучными понятиями, как природное явление, эмпирически установленный факт, проблема, гипотеза, теоретический вывод, результат экспериментальной проверки;

· понимание учащимися отличий научных данных от непроверенной информации, ценности науки для удовлетворения бытовых, производственных и культурных потребностей человека.

Основными  целями  данной  программы  являются:

Личностные:
· сформированность познавательных интересов на основе развития интеллектуальных и твор​ческих способностей учащихся;

· убежденность в возможности познания при​роды, в необходимости разумного использо​вания достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого обще​ства, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу общечело​веческой культуры;

· самостоятельность в приобретении новых зна​ний и практических умений;

· готовность к выбору жизненного пути в соот​ветствии с собственными интересами и воз​можностями;

· мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно-ориентированного подхода;

· формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и изобре​тений, результатам обучения.

Метапредметные:
· овладевать навыками самостоятельного при​обретения новых знаний, организации учеб​ной деятельности, постановки целей, плани​рования, самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий;

· понимать различия между исходными факта​ми и гипотезами для их объяснения, теорети​ческими моделями и реальными объектами, овладевать универсальными учебными действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной  проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений;

· формировать умения воспринимать, перерабатывать и предоставлять информацию в словесной, образной, символической формах анализировать и перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, находить в нем ответ на поставленные вопросы и излагать его;

· приобретать опыт самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием различных источников и новых инфомационных технологий для решения познавательных задач;

· развивать монологическую и диалогическую речь, уметь выражать свои мысли и способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

· осваивать приемы действий в нестандартных ситуациях, овладевать эвристическими методами решения проблем;

· формировать умения работать в группе с выполнением различных социальных ролей,  представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию.

Предметные:
· формировать представления о закономерной связи и познании явлений природы, об объективности научного знания; о системообразующей роли физики для развития других естественных наук, техники и технологи о научном мировоззрений как результата изучения основ строения материи и фундаментальных законов физики;

· формировать первоначальные представлен о физической сущности явлений природы (механических, тепловых, электромагнитных и квантовых), видах материи (вещество и поле), движении как способе существовании материи; усваивать основные идеи механики, атомно-молекулярного учения о строении вещества, элементов электродинамики и квантовой физики; овладевать понятийным аппаратом и символическим языком физики;

· приобретать опыт применения научных методов познания, наблюдения физических  явлений, простых экспериментальных и следований, прямых и косвенных измерен] с использованием аналоговых и цифровых измерительных приборов; понимать неизбежность погрешностей любых измерений;

· понимать физические основы и принципы действия (работы) машин и механизмов, средств передвижения и связи, бытовых приборов, промышленных технологических процессов, влияние их на окружающую среду; осознавать возможные причины техногенных и экологических катастроф;

· осознавать необходимость применения дости​жений физики и технологий для рациональ​ного природопользования;

· овладевать основами безопасного использова​ния естественных и искусственных электри​ческих и магнитных полей, электромагнитных и звуковых волн, естественных и искусствен​ных ионизирующих излучений во избежание их вредного воздействия на окружающую сре​ду и организм человека;

· развивать умение планировать в повседневной жизни свои действия с применением получен​ных знаний законов механики, электродина​мики, термодинамики и тепловых явлений с целью сбережения здоровья;

· формировать представления о нерациональ​ном использовании природных ресурсов и энергии, о загрязнении окружающей среды как следствии несовершенства машин и меха​низмов.

Исходя, из вышеуказанных целей  программа  решает  следующие задачи:

·  Сформировать умения проводить наблюдения природных явлений, использовать простые измерительные приборы для изучения физических явлений; применять полученные знания для объяснения разнообразных природных явлений и процессов, принципов действия важнейших технических устройств, для решения физических задач;

· Научить использовать полученные знания и умения для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды.
Раздел №2 «Планируемые результаты»

Программа построена с учетом принципов си​стемности, научности и доступности, а также пре​емственности и перспективности между различны​ми разделами курса. Уроки спланированы с учетом знаний, умений и навыков по предмету, которые сформированы у школьников в процессе реализа​ции принципов развивающего обучения. Соблю​дая преемственность с курсом «Окружающий мир», включающим некоторые знания из области физи​ки, предусматривается изучение физики в 7 классе на высоком, но доступном уровне трудности, бы​стрым темпом, отводя ведущую роль теоретическим знаниям, подкрепляя их демонстрационным экспе​риментом и решением теоретических и эксперимен​тальных задач. На первый план выдвигается раскры​тие и использование познавательных возможностей учащихся как средства их развития и как основы для овладения учебным материалом. Повысить интен​сивность и плотность процесса обучения позволяет использование различных форм работы: письмен​ной и устной, экспериментальной, под руковод​ством учителя и самостоятельной. Сочетание кол​лективной работы с индивидуальной и групповой снижает утомляемость учащихся от однообразной деятельности, создает условия для контроля и анализа полученных знаний, качества выполненных заданий.

Для пробуждения познавательной активности и сознательности учащихся в уроки включены све​дения из истории физики и техники.

Материал в программе выстроен с учетом воз​растных возможностей учащихся.


Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, физической географии, технологии, ОБЖ.
В результате изучения физики ученик должен знать/ понимать:

· смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, взаимодействие;

· смысл физических величин: путь, скорость, масса, плотность, сила, давление, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного действия, внутренняя энергия, температура;

· смысл физических законов: Паскаля, Архимеда, всемирного тяготения, сохранения механической энергии;

· описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение, передачу давления жидкостями и газами, плавание тел;

· использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, силы, давления, температуры;

· представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы упругости от удлинения пружины;

· выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы;
· приводить примеры практического использования физических знаний о механических явлениях;
· решать задачи на применение изученных физических законов;

· осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно – популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью графиков, математических символов, рисунков и структурных схем);
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств, электробытовых приборов, электронной техники;

· контроля за исправностью водопровода, сантехники и газовых приборов в квартире;

· рационального применения простых механизмов;

· оценки безопасности рационального фона.

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета. Гуманитарное значение физики как составной части общего образования состоит в том, что она вооружает школьника научным методом познания, позволяющим получать объективные знания об окружающем мире.

	Раздел
 
	Планируемые результаты

	
	Базовый
	Повышенный

	Введение
	— иметь представление о методах физической науки, ее целях и задачах; знать и понимать такие термины, как материя, вещество, физическое тело, физическая величина, единица физической величины. При изучении темы у учащихся должны сформироваться первоначальные знания об измерении физических величин. 
	—уметь объяснять устройство, определять цену деления и пользоваться простейшими измерительными приборами (мензурка, линейка, термометр).

	Первоначальные сведения о строении вещества
	— иметь представление о молекулярном строении вещества, явлении диффузии, связи между температурой тела и скоростью движения молекул, силах взаимодействия между молекулами. Знать и понимать сходства и различия в строении веществ в различных агрегатных состояниях. 
	— уметь применять основные положения молекулярно-кинетической теории к объяснению диффузии в жидкостях и газах, явления смачивания и несмачивания, капиллярности, а также различий между агрегатными состояниями вёщества.

	Взаимодействие тел
	— знать физические явления, их признаки, физические величины и их единицы (путь, скорость, инерция, масса, плотность, сила, деформация, вес, равнодействующая сила);

— знать законы и формулы (для определения скорости движения тела, плотности тела, давления, формулы связи между силой тяжести и массой тела).
	— уметь решать задачи с применением изученных законов и формул; изображать графически силу (в том числе силу тяжести и вес тела); рисовать схему весов и динамометра; -измерять массу тела на рычажных весах, силу — динамометром, объем тела — с помощью мензурки; опредёлять плотность твердого тела; пользоваться таблицами скоростей тел, плотностей твердых тел, жидкостей и газов.

	Давление твердых тел, жидкостей и газов
	· знать физические явления и их признаки; физические величины и их единицы (выталкивающая и подъемная силы, атмосферное давление); фундаментальные экспериментальные факты (опыт Торричелли), законы (закон Паскаля, закон сообщающихся сосудов) и формулы (для расчета давления внутри жидкости, архимедовой силы).
	—уметь применять основные положения молекулярно-кинетической теории к объяснению давления газа и закона Паскаля; экспериментально определять выталкивающую силу и условия плавания тел в жидкости; решать задачи с применением изученных законов и формул; объяснять устройство и принцип действия барометра-анероида, манометра, насоса, гидравлического пресса.

	Работа и мощность
	— знать физические величины и их единицы (механическая работа, мощность, плечо силы, коэффициент полезного действия); 

— знать формулировки законов и формулы (для вычисления механической работы, мощности, условия равновесия рычага, «золотое правило» механики, КПД простого механизма); 
	— уметь объяснять устройство и чертить схемы простых механизмов (рычаг, блок, ворот, наклонная плоскость); решать задачи с применением изученных законов и формул; экспериментально определять условия равновесия рычага и КПД наклонной плоскости. 


Раздел №3.  «Содержание учебного предмета»

Введение (4 ч)
Физика — наука о природе. Физические явления, вещество, тело, материя. Физические свойства тел. Основные методы изучения физики (наблюдения I опыты), их различие. Понятие о физической величине. Международная система единиц. Простейшие измерительные приборы. Цена деления прибора, точность и погрешность измерений. Нахождение погрешности измерения.

Лабораторная работа «Определение цены деления измерительного прибора».

Первоначальные сведения о строении вещества (5 ч)
Строение вещества. Опыты, подтверждающие, что все вещества состоят из отдельных частиц. Молекула — мельчайшая частица вещества. Размеры молекул. Тепловое движение атомов и молекул. Броуновское движение. Диффузия в газах, жидкостях твердых телах. Связь скорости диффузии с температурой тела. Взаимодействие частиц вещества. Физический смысл взаимодействия молекул. Явление смачивания и несмачивания тел. Агрегатные состояния вещества. Особенности трех агрегатных состояний вещества. Объяснение свойств газов, жидкостей твердых тел на основе молекулярного строения.

Лабораторная работа «Измерение размеров малых тел».

Взаимодействие тел (22 ч)
Механическое движение. Траектория движения тела, путь. Основные единицы пути в СИ. Равномер​ное и неравномерное движение. Относительность движения. Скорость. Скорость равномерного и не​равномерного движения. Векторные и скалярные физические величины. Единицы измерения скоро​сти. Определение скорости.

Расчет пути и времени движения. Определение пути, пройденного телом при равномерном движе​нии, по формуле и с помощью графиков. Нахожде​ние времени движения тела. Расчет скорости пути. Средняя скорость. Нахождение средней скорости неравномерного прямолинейного движения.

Явление инерции. Проявление инерции в быту и технике. Взаимодействие тел. Изменение скорости тел при взаимодействии.

Масса. Масса — мера инертности тела. Инерт​ность — свойство тела. Единицы массы. Перевод основной единицы массы в СИ в т, г, мг и т. д. Из​мерение массы тела на весах. Определение массы тела в результате его взаимодействия с другими телами. Выяснение условий равновесия учебных весов.

Плотность вещества. Физический смысл плот​ности вещества. Единицы плотности. Изменение плотности одного и того же вещества в зависимости от его агрегатного состояния. Расчет массы и объема тела по его плотности.

Сила. Сила — причина изменения скорости движения. Сила - векторная физическая величина. Графическое изображение силы. Сила — мера взаи​модействия тел. Явление тяготения. Сила тяжести. Наличие тяготения между всеми телами. Зависи​мость силы тяжести от массы тела. Направление силы тяжести. Свободное падение тел. Сила тяжести на других планетах. Сила упругости. Возникновение силы упругости. Природа силы упругости. Основ​ные подтверждения существования силы упругости. Точка приложения силы упругости и направление ее действия. Закон Гука. Вес тела. Вес тела — вектор​ная физическая величина. Отличие веса тела от силы тяжести. Точка приложения веса и направление его действия. Единица силы. Формула для определения силы тяжести и веса тела. Динамометр. Изучение устройства динамометра. Измерение сил с помощью динамометра. Сложение двух сил, направленных по одной прямой в одном направлении и в проти​воположных. Графическое изображение двух сил. Равнодействующая сил. Сила трения. Измерение силы трения скольжения. Сравнение силы трения скольжения с силой трения качения. Сравнение силы трения с весом тела. Трение покоя.

Лабораторные работы «Измерение массы тела на рычажных весах», «Измерение объема тела», «Определение плотности твердого тела», «Градуированные пружины и измерение силы трения с по​мощью динамометра».

Давление твердых тел, жидкостей и газов (21 ч)
Давление. Давление твердого тела. Формула для нахождения давления. Способы изменения давления в быту и технике.

Давление газа. Причины возникновения давле​ния газа. Зависимость давления газа данной массы от объема и температуры. Передача давления жидко​стью и газом. Закон Паскаля. Расчет давления на дно и стенки сосуда.

Сообщающиеся сосуды. Обоснование располо​жения поверхности однородной жидкости в сооб​щающихся сосудах на одном уровне, а жидкостей с разной плотностью - на разных. Устройство и дей​ствие шлюза.

Вес воздуха. Атмосферное давление. Влияние атмосферного давления на живые организмы. Явле​ния, подтверждающие существование атмосферно​го давления. Определение атмосферного давления. Опыт Торричелли. Расчет силы, с которой атмосфе​ра давит на окружающие предметы. Барометр-ане- роид. Знакомство с устройством и работой бароме​тра-анероида. Использование барометра-анероида при метеорологических наблюдениях. Атмосферное давление на различных высотах.

Манометры. Устройство и принцип действия открытого жидкостного манометра, металличе​ского манометра. Поршневой жидкостный насос. Принцип действия поршневого жидкостного насоса. Гидравлический пресс. Физические основы работы гидравлического пресса.

Действие жидкости и газа на погруженное в них тело. Причины возникновения выталкивающей силы. Природа выталкивающей силы. Закон Архи​меда. Плавание тел. Условия плавания тел. Зависи​мость глубины погружения тела в жидкость от его плотности. Плавание судов. Физические основы плавания судов. Водный транспорт. Воздухоплава​ние. Физические основы воздухоплавания.

Лабораторные работы «Опреде​ление выталкивающей силы, действующей на по​груженное в жидкость тело», «Выяснение условий плавания тела в жидкости».

Работа и мощность. Энергия (13 ч)
Механическая работа. Ее физический смысл. Единицы работы.

Мощность. Единицы мощности.

Энергия. Понятие энергии. Потенциальная энергия. Зависимость потенциальной энергии тела, поднятого над землей, от его массы и высоты подъе​ма. Кинетическая энергия. Зависимость кинетиче​ской энергии от массы тела и его скорости. Превра​щение одного вида механической энергии в другой. Переход энергии от одного тела к другому.

Простые механизмы. Рычаг. Условие равновесия рычага. Рычаги в технике, быту и природе. Момент силы. Правило моментов. Единица момента силы. Блоки. «Золотое правило» механики. Суть «золотого правила» механики. Центр тяжести тела. Условия равновесия тел. Подвижный и неподвижный бло​ки — простые механизмы. Равенство работ при ис​пользовании простых механизмов.

Понятие о полезной и полной работе. КПД меха​низма. Наклонная плоскость. Определение ее КПД.

Лабораторные работы «Выяснение условия равновесия рычага», «Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости».

Место предмета
На изучение физики в 7 классе основной школы отводится 2 часа в неделю. Программа рассчитана на 68 часов.
Тема проектов
Великий ученый древнего мира - Архимед и его закон.
Виды и примеры тепловых двигателей.

Вода в трех агрегатных состояниях.
Время и его измерение.
Давление твердых тел. Лыжи или коньки?
Действие жидкости на погруженное в неё тело.
Действие и противодействие (примеры из литературы и сказок).
  Раздел №4. «Тематическое планирование»
	№ п/п
	Тема урока


	Кол-во

часов


	Дата

	Введение (4 часа)
	

	1
	Что изучает физика. Некоторые физические термины. Наблюдения и опыты.
	1
	01.09

	2
	Физические величины. Измерение физических величин.
	1
	07

	3
	Точность погрешности измерений. Физика и техника. Старт проектной деятельности.
	1
	08

	4
	Л-р № 1 «Определение цены деления измерительного прибора».
	1
	14

	Первоначальные сведения о строение вещества (5 часов)
	

	5
	Строение вещества. Молекулы. Броуновское движении.
	1
	15

	6
	Л- р № 2 «Измерение размеров малых тел».
	1
	21

	7
	Диффузия в газах, жидкостях и твёрдых телах. Взаимное притяжение и отталкивание молекул.
	1
	22

	8
	Агрегатные состояния вещества.
	1
	28

	9
	Различие в молекулярном строении твёрдых тел, жидкостей и газов.
	1
	29

	
	Взаимодействие тел.(22 часа)
	
	

	10
	Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение.
	1
	05.10

	11
	Скорость. Единицы скорости. Решение задач по теме : «Скорость».
	1
	06

	12
	Контрольная ра​бота№ 1 по итогам I четверти. 
	1
	12

	13
	Расчет пути и вре​мени дви​жения. Инерция.
	1
	13

	14
	Взаимодействие тел.
	1
	19

	15
	Решение задач на расчет средней скорости
	1
	20

	16
	Масса тела. Единицы массы.
	1
	26

	17
	Из​мерение массы тела на весах. 
	1
	27

	18
	Л- р № 3  «Измере​ние массы тела на ры​чажных весах».
	1
	09.11

	19
	Плотность вещества.
	1
	10

	20
	Расчет массы и объема тела по его плотности.
	1
	16

	21
	Л- р № 4 «Измере​ние объема тела». 
	1
	17

	22
	Л-р №5«Опре​деление плотности твердого тела».
	1
	23

	23
	Сила.
	1
	24

	24
	Явление тяготения. Сила тяже​сти. Сила тяжести на других планетах.
	1
	30

	25
	Сила упру​гости. За​кон Гука.
	1
	01.12

	26
	Вес тела. Единицы силы. Связь между силой тяжести и массой тела. Дина​мометр.
	1
	07

	27
	Л- р № 6 «Градуи​рование пружины и измере​ние сил динамометром».
	1
	08

	28
	Сложение двух сил, направленных по одной прямой. Равнодействующая  сил.
	1
	14

	29
	Сила трения. Трение покоя. Трение в природе и технике.Л-р№7Выяснение зависимости силы трения скольжения от площади соприкосновения тел и прижимающей силы».
	1
	15

	30
	Контрольная работа №2 по итогам II  четверти.
	1
	21

	

	Давление твердых тел , жидкостей и газов (21 час)

	31
	Давление. Единицы давления. Способы уменьшения и увеличения давления. 
	1
	22

	32
	Давление газа. Передача давления жидкостями и газами. Закон Паскаля.
	1
	28

	33
	Давление в жидкости и газе. Расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда.
	1
	29

	34
	Решение задач по теме: "Давление в жидкости и газе. Закон Паскаля"
	1
	11.01

	35 
	Сообщающиеся сосуды.
	1
	12

	36
	Контрольная работа№3 по теме: «Давление твердых тел, жидкостей и газов».
	1
	18

	37
	Вес воздуха. Атмосферное давление. Почему существует воздушная оболочка Земли.
	1
	19

	38
	Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли.
	1
	25

	39
	Барометр-анероид. Атмосферное давление на различных высотах.
	1
	26

	40
	Манометры .
	1
	01.02

	41
	Поршневой жидкостный нанос. Гидравлический пресс.
	1
	02

	42
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело.
	1
	08

	43
	 Архимедова сила.
	1
	09

	44
	Л- р №  8 «Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело».
	1
	15

	45
	Плавание тел.Плавание судов. 
	1
	16

	46
	Л-р№9 «Выяс​нение условий плавания тела в жид​кости».
	1
	22

	47
	Решение задач по теме «Плавание тел»
	1
	01.03

	48
	Контрольная работа№ 4 по итогам III четверти.
	1
	02

	49
	Защита проектов..
	1
	09

	50
	 Воздухо​плавание. 
	1
	15

	
	

	Работа и мощность . Энергия .(14 часов)
	

	51
	Механи​ческая работа. Единицы работы.
	1
	16

	52
	Решение задач по теме: « Механи​ческая работа. Единицы работы».
	1
	22

	53
	Мощность. Единицы мощности.
	1
	    23

	54
	Простые механизмы.
	1
	05.04

	55
	Рычаг. Равновесие сил на рычаге. 
	1
	06

	56
	Момент силы. Ры​чаги в тех​нике, быту и природе.
	1
	12

	57
	Контрольная работа № 5 Итоговая
	1
	13

	58
	Равенство работ при использовании простых механизмов. 
	1
	19

	59
	Л- р № 10 «Выяс​нение условия равновесия рычага».
	1
	20

	60
	 «Золотое правило» механики.
	1
	26

	61
	Центр тя​жести тела. Условия равнове​сия тел.
	1
	27

	62
	КПД про​стых меха​низмов. Энергия. Л- р №  11 «Опре​деление КПД при подъеме тела по на​клонной плоскости»
	1
	03.05

	63
	Энергия.
	1
	04.05

	64
	 Потен​циальная и кине​тическая энергия.
	1
	10

	65
	Обобщающий урок
	1
	11

	66
	
	1
	17

	67
	
	1
	18

	68
	
	1
	24

	69
	
	1
	25

	70
	
	1
	31
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