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Пояснительная записка 
к учебному плану МБОУ Каменная СОШ 

на 2022-2023 учебный год 

Основные положения учебного плана  
Учебный план МБОУ Каменной СОШ отражает организационно-педагогические условия, 

необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной программы; 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей; определяет перечень учебных предметов, курсов, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план МБОУ Каменной СОШ на 2022-2023 учебный год разработан на основе 

регионального примерного учебного плана для образовательных организаций, реализующих 

программы общего образования, расположенных на территории Ростовской области на 2022-2023 

учебный год, в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования, обновленного федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, обновленного федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (далее - ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО, обновленный ФГОС 

НОО, обновленный ФГОС ООО), с учетом примерной основной образовательной программы 

начального общего образования, примерной основной образовательной программы основного общего 

образования, примерной основной образовательной программы среднего общего образования (далее - 

ПООП НОО, ПООП ООО, ПООП СОО), федерального компонента государственного 

образовательного стандарта начального общего, основного общего и среднего общего образования .  

В учебном плане на 2022-2023 учебный год предложен оптимальный вариант распределения 

учебных часов начального общего, основного общего и среднего общего образования. 

Образовательная деятельность школы осуществляется на основе Устава, в школе обучение 

осуществляется в режиме 5-дневной учебной недели для 1-11 классов. Продолжительность учебного 

года для обучающихся 1 класса составляет 33 учебные недели; для обучающихся 2-4 классов, а также 

9 и 11 классов (без учета государственной итоговой аттестации) –34 учебных недель; для 

обучающихся 5-8, 10 классов - 35 учебных недель. Продолжительность урока составляет в 1 классе: в 

первом полугодии: сентябрь - декабрь по 35 минут каждый, во втором полугодии: январь - май по 40 

минут каждый, во 2-4 классах - 40 минут (по решению образовательного учреждения), в 5-9 классах – 

40 минут (по решению образовательного учреждения), продолжительность урока в 10-11 классах- 

40минут (по решению образовательного учреждения ).  

В 1 классах используется «ступенчатый» режим обучения, а именно: в сентябре, октябре - по 3 

урока в день, с ноября - по 4 урока в день.  

В ходе освоения образовательных программ начального общего у обучающихся формируются 

базовые основы знаний и надпредметные умения, составляющие учебную деятельность младшего 

школьника и являющиеся фундаментом самообразования на следующих уровнях обучения:  

-система учебных и познавательных мотивов: умение принимать, сохранять, реализовывать 

учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат;  

-универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные коммуникативные);  

-познавательная мотивация, готовность и способность к сотрудничеству и совместной 

деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы нравственного поведения, здорового 

образа жизни.  

Обязательная часть базисного учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования:  

-формирование гражданской идентичности обучающихся;  

-приобщение обучающихся к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям;  

-готовность к продолжению образования на последующих ступенях основного общего 

образования;  

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях;  

-личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

В 2022-2023 учебном году реализуются обновленные федеральные государственные 

образовательные стандарты начального общего и основного общего образования (ФГОС НОО, ФГОС 

ООО) в 1 и 5 классах МБОУ Каменной СОШ. Во 2-4, 6-9, 10-11 классах реализуются федеральные 



государственные образовательные стандарты общего образования на уровне начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования.  

Так же в рамках отдельной программы по внеурочной деятельности в объеме 34 часа за 

учебный год будет проводится занятие «Разговоры о важном»  

Занятия «Разговоры о важном» будут проходить во всех школах еженедельно с начала учебного 

года. Они будут знакомить учеников с общественно-политической жизнью страны, событиями их 

региона. Всего запланировано 34 урока в течение учебного года.  

В 2022-2023 учебном году в МБОУ Камеой СОШ в рамках внеурочной деятельности введены 

занятия по 1 часу в каждом классе («Разговоры о важном»).  

Начальное общее образования (обновленные ФГОС НОО)  
В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных года не может 

составлять менее 2954 часов и более 3190 часов.  

Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение».  

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета «Русский язык» в 1-4 

классах составляет 5 часов в неделю, «Литературное чтение» в 1-4 классах - 4 часа в неделю.  

Обязательная предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

является самостоятельной и включает обязательные учебные предметы «Родной язык» и 

«Литературное чтение на родном языке».  

Для организаций, в которых языком образования является русский язык, изучение родного 

языка и родной литературы из числа языков народов Российской Федерации осуществляется при 

наличии возможностей общеобразовательной организации и по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает обязательный учебный 

предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю.  

Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена обязательным 

учебным предметом «Математика» в 1-4 классах (4 часа в неделю).  

Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным учебным 

предметом «Технология» (1 час в неделю).  

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах изучается как 

обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и 

разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности.  

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» (далее - ОРКСЭ) 

реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классах.  

Выбор одного из учебных модулей ОРКСЭ («Основы православной культуры», «Основы 

исламской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы 

религиозных культур народов России», «Основы светской этики») осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные учебные предметы 

«Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю).  

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2 часов в неделю.  

Так как рекомендуется проводить не менее 3 учебных занятий физической культурой в неделю 

(в урочной и внеурочной формах), предусмотренных в объеме общей недельной нагрузки, для 

удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста обучающихся, 1 час 

вводится за счет части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Заменять учебные занятия физической культурой другими предметами не допускается.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-дневной учебной неделе в 

1-3 классах составляет 1 час в неделю.  

Рекомендуемая и максимально допустимая недельные нагрузки при 5-дневной учебной неделе в 

1 классе составляет 21 час в неделю, во 2-4 классах - 23 часа в неделю; Сдвоенные уроки в 1 - 4 

классах не проводятся, за исключением уроков физической культуры по лыжной подготовке и 

плаванию.  

Так же в рамках отдельной программы по внеурочной деятельности в объеме 34 часа за 

учебный год будет проводится занятие «Разговоры о важном»  

Занятия «Разговоры о важном» будут проходить во всех школах еженедельно с начала учебного 

года. Они будут знакомить учеников с общественно-политической жизнью страны, событиями их 



региона. Всего запланировано 34 урока в течение учебного года. В 2022-2023 учебном году занятие в 

рамках внеурочной деятельности будет проводиться в 1 классе («Разговоры о важном»- 1час)  

Начальное общее образование  

В соответствии с ФГОС НОО общий объем аудиторной работы обучающихся за 4 учебных года 

не может составлять менее 2954 часов и более 3190 часов.  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает обязательные учебные 

предметы «Русский язык» и «Литературное чтение».  

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета «Русский язык» в 1-4 

классах составляет 4 часа в неделю, «Литературное чтение» в 1-3 классах – 4 часа в неделю, в 4 

классе – 3 часа в неделю.  

С целью выполнения требований учебных программ по русскому языку в 1,2 классах 

обязательный учебный предмет «Русский язык» (4 часа в неделю) дополнен 1 часом из части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» является 

самостоятельной и включает обязательные учебные предметы «Родной язык» и «Литературное 

чтение на родном языке». Родной язык 3- 4 кл.(0,5ч в неделю), «Литературное чтение на родном 

языке» 3- 4 кл.(0,5ч в неделю) из части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Свободный выбор изучаемого родного языка из числа языков народов Российской Федерации, 

включая русский язык как родной язык, осуществляется в пределах возможностей 

общеобразовательной организации по заявлениям родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся при приеме (переводе) на обучение по имеющим 

государственную аккредитацию образовательным программам начального общего образования.  

Предметная область «Иностранный язык» включает обязательный учебный предмет 

«Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена обязательным учебным 

предметом «Математика» в 1-4 классах (4 часа в неделю).  

Обязательный учебный предмет «Технология» (1 час в неделю) включает раздел «Практика 

работы на компьютере» в 3-4 классах с целью приобретения первоначальных представлений о 

компьютерной грамотности, использования средств и инструментов ИКТ и ИКТ-ресурсов для 

решения разнообразных учебно-познавательных и учебно-практических задач, охватывающих 

содержание всех изучаемых предметов, включая учебный предмет «Математика», которому 

отводится ведущая интегрирующая роль.  

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах изучается как 

обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и 

разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности.  

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ) 

реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классах. Один из модулей ОРКСЭ 

(«Основы мировых религиозных культур», «Основы светской этики», «Основы православной 

культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы исламской 

культуры») выбирается родителями (законными представителями) обучающихся.  

В предметную область «Искусство» включены обязательные учебные предметы «Музыка» и 

«Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю).  

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» может изучаться в объеме 3-х часов в 

неделю, включая использование интегративных и модульных программ.  

Заменять учебные занятия физической культурой другими предметами не допускается.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-дневной учебной неделе в 

1-4 классах составляет 1 час в неделю.  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 1 классе 

составляет 21 час в неделю, во 2-4 классах – 23 часа в неделю, что соответствует требованиям 

СанПиН .  



Уровень основного общего образования (обновленные ФГОС ООО)  
В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 

5058 и более 5549 часов.  

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные 

учебные предметы «Русский язык» и «Литература».  

Обязательная предметная область «Родной язык и родная литература» включает обязательные 

учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература».  

Для организаций, в которых языком образования является русский язык, изучение родного 

языка и родной литературы из числа языков народов Российской Федерации осуществляется при 

наличии возможностей общеобразовательной организации и по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

В соответствии с рекомендациями ПООП ООО изучение родных языков из числа языков 

народов Российской Федерации следует организовать на основе примерных рабочих программ по 

родным языкам и родной литературе, включенных в федеральный реестр образовательных 

образовательных программ https://fgosreestr.ru.  

Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает обязательные учебные 

предметы «Иностранный язык» и «Второй иностранный язык». Изучение второго иностранного 

языка из перечня, предлагаемого общеобразовательной организацией, осуществляется по заявлению 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при 

наличии необходимых условий. Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» (далее - ОДНКНР) согласно ФГОС ООО входит в учебный план как 

обязательная предметная область.  

При изучении предметной области ОДНКНР по заявлению обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся осуществляется выбор одного из учебных курсов 

(учебных модулей) из перечня, предлагаемого общеобразовательной организацией.  

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из обязательных 

учебных предметов «История» (5-9 классы), «Обществознание» (6-9 классы), «География» (5-9 

классы).  

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая 

история».  

В обязательную предметную область «Математика и информатика» включены обязательные 

учебные предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 классы) и «Геометрия» (7-9 классы), 

«Вероятность и статистика» (7-9 классы), «Информатика» (7-9 классы).  

В обязательную предметную область «Естественнонаучные предметы» включены обязательные 

учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), «Биология» (5-9 классы).  

В соответствии с ФГОС ООО обязательные учебные предметы «Математика», «Информатика», 

«Физика», «Химия», «Биология» изучаются как на базовом, так и на углубленном уровнях.  

В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы 

«Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы).  

Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный учебный предмет 

«Технология» (5-9 классы). Учебный предмет «Технология» в 5-7 классах изучается по 2 часа в 

неделю, в 8-9 классах - по 1 часу в неделю.  

Обязательная предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена обязательными учебными предметами «Физическая культура» (5-9 

классы) и «Основы безопасности жизнедеятельности» (8-9 классы).  

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах изучается по 2 часа в 

неделю, «Основы безопасности жизнедеятельности» - в 8-9 классах в объеме 1 час в неделю.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-дневной учебной неделе в 

5 классах составляет 3 часа в неделю, 6-8 классах - 2 часа в неделю, в 9 классах - 1 час в неделю;  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в соответствии с 

Гигиеническими нормативами в 5 классах составляет 29 часов, в 6 классах - 30 часов, в 7 классах - 32 

часа, в 8-9 классах - 33 часа.  

Рекомендуемая ПООП ООО недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе соответствует 

Гигиеническим нормативам.  

Так же в рамках отдельной программы по внеурочной деятельности в объеме 34 часа за 

учебный год будет проводится занятие «Разговоры о важном»  



Занятия «Разговоры о важном» будут проходить во всех школах еженедельно с начала учебного 

года. Они будут знакомить учеников с общественно-политической жизнью страны, событиями их 

региона. Всего запланировано 34 урока в течение учебного года. В 2022-2023 учебном году занятие в 

рамках внеурочной деятельности будет проводиться в 5 классе («Разговоры о важном»- 1час)  

Уровень основного общего образования  
В 2022-2023 учебном году в 6-9 классах в МБОУ Каменной СОШ продолжается реализация 

ФГОС ООО.  

В соответствии с ФГОС ООО общий объем аудиторной работы обучающихся за 5 лет не может 

составлять менее 5058 и более 5549 часов.  

Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные учебные предметы 

«Русский язык» и «Литература».  

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает обязательные учебные 

предметы «Родной язык» и «Родная литература».  

Родной язык 8- 9 кл.(0,5ч в неделю), «Родная литература» 8- 9 кл.(0,5ч в неделю) из части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обучающиеся 9 классов завершают уровень основного общего образования, в связи с чем 

необходимо обеспечить выполнение основной образовательной программы в полном объеме по 

предметной области «Родной язык и родная литература».  

Итоговые отметки по учебным предметам инвариантной части учебного плана, включая 

обязательные учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература», выставляются в аттестат об 

основном общем образовании.  

Свободный выбор изучаемого родного языка из числа языков народов Российской Федерации, 

включая русский язык как родной язык, осуществляется в пределах возможностей 

общеобразовательной организации по заявлениям родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся при приеме (переводе) на обучение по имеющим 

государственную аккредитацию образовательным программам основного общего образования.  

Предметная область «Иностранные языки» - «Иностранный язык».  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» на уровне 

основного общего образования (далее - предметная область ОДНКНР) реализуется в 7 классах в 

рамках учебного плана за счет части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

качестве отдельных учебных предметов, курсов, в том числе этнокультурной направленности, с 

учетом минимального объема учебной нагрузки 35 часов и в рамках внеурочной деятельности.  

Изучение предметной области ОДНКНР должно обеспечить:  

воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию; 

воспитание веротерпимости, уважительного отношения к религиозным чувствам, взглядам людей или 

их отсутствию;  

знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных 

традициях народов России, готовность на их основе к сознательному самоограничению в поступках, 

поведении, расточительном потребительстве;  

формирование представлений об основах светской этики, культуры традиционных религий, их 

роли в развитии культуры и истории России и человечества, в становлении гражданского общества и 

российской государственности;  

понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и общества;  

формирование представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского 

общества в становлении российской государственности.  

В предметную область «Математика и информатика» включены обязательные учебные 

предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 классы) и «Геометрия» (7-9 классы), 

«Информатика» (7-9 классы).  

Предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из обязательных учебных 

предметов «История России. Всеобщая история» (5-9 классы), «Обществознание» (6-9 классы), 

«География» (5-9 классы).  

В предметную область «Естественнонаучные предметы» включены обязательные учебные 

предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), «Биология» (5-9 классы).  

В связи с переходом на ФГОС ООО вводены учебные предметы «Биология» и «География» с 5 

класса (по 1 часу в неделю). Так же модулем вводится курс «Профилактика наркомании и 

табакокурения» на основании п.2.2 решения Антинаркотической комиссии Администрации 



Милютинского района (протокол от 30.06.2010 г. № 3), в целях расширения профилактической 

деятельности по наркомании  

В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы «Музыка» (5-8 

классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы при 5-дневной учебной неделе).  

Предметная область «Технология» включает обязательный учебный предмет «Технология», 

построенный по модульному принципу с учетом возможностей общеобразовательной организации 

(5-9 классы).  

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена обязательными учебными предметами «Физическая культура» (5-9 классы) и «Основы 

безопасности жизнедеятельности» (8-9 классы).  

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2-х часов в неделю 

при 5-дневной учебной неделе, плюс 1 час внеурочной деятельности (спортивно-оздоровительное 

направление «Общая физическая подготовка»)  

В соответствии с СанПиН рекомендуется проводить не менее 3-х учебных занятий физической 

культурой в неделю (в урочной и внеурочной форме), предусмотренных в объеме общей недельной 

нагрузки, для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста 

обучающихся. Заменять учебные занятия физической культурой другими предметами не допускается.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-дневной учебной неделе 

(I вариант учебного плана) в 5, 7, 8 классах составляет 2 часа в неделю, в 6 классе – 1 час в неделю, в 

9 классе – 3 часа в неделю;  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 5 классе 

составляет 28 часов в неделю, в 6 классе – 29 часов в неделю, в 7 классе – 31 час в неделю, в 8 классе 

– 32 часа в неделю, в 9 классе – 33 часа в неделю;  

Так как в средней школе профильное обучение в 9 классе в рамках внеурочной деятельности 

вводится курс предпрофильного обучения «Мир профессий».  



Уровень среднего общего образования 

ФГОС СОО 
В 2022-2023 учебном году ФГОС СОО реализуется в 10 и 11 классах всех 

общеобразовательных организаций Ростовской области.  

ФГОС СОО определяет минимальное и максимальное количество часов учебных занятий на 

уровне среднего общего образования и перечень обязательных учебных предметов.  

В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося 

составляет не менее 2170 часов (не менее 31 часа в неделю) и не более 2590 часов (не более 37 часов в 

неделю).  

Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе на 

ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, установленном 

локальными актами общеобразовательной организации; выбор факультативных (необязательных для 

данного уровня образования) и элективных (избираемых в обязательном порядке) учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, предлагаемого общеобразовательной 

организацией (после получения основного общего образования); изучение наряду с учебными 

предметами, курсами, дисциплинами (модулями) по осваиваемой образовательной программе любых 

других учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), преподаваемых в общеобразовательной 

организации в установленном ею порядке, а также реализуемых в сетевой форме учебных предметов, 

курсов (модулей).  

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны содержать 11 

(12) учебных предметов и предусматривать изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определенной ФГОС СОО.  

Общими для включения во все учебные планы являются обязательные учебные предметы 

«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика (включая алгебру и начала 

математического анализа, геометрию)» или «Алгебра и начала математического анализа» и 

«Геометрия», «История» (или «Россия в мире»), «Астрономия», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности», а также индивидуальный(ые) проект(ы).  

Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности обучающихся (учебное 

исследование или учебный проект) выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной.  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. Индивидуальный проект 

должен быть представлен в виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта: 

информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, 

инженерного.  

Допускается включение в учебный план времени, отведенного в первую очередь на 

конструирование выбора обучающегося, его самоопределение и педагогическое сопровождение этих 

процессов. Могут быть выделены часы на консультирование с тьютором, психологом, учителем, 

руководителем общеобразовательной организации.  

МБОУ Светочниковская СОШ обеспечивает реализацию учебных планов одного профиля 

обучения:  

- универсального.  

В рамках универсального профиля возможно изучение учебных предметов только на базовом 

уровне либо изучение учебного предмета (учебных предметов) на углубленном уровне.  

Учебный план образовательного учреждения является инструментом в управлении качеством 

образования. Основополагающими принципами построения учебного плана являются:  

обязательность федерального компонента, обеспечивающего единство образовательного 

пространства;  

целостность и сочетаемость инвариантной и вариативной частей, отражающих согласованность 

потребностей в образовании личности, общества и государства;  

преемственность структуры и содержания начального, основного и среднего (полного) общего 

образования;  

вариативность, обеспечивающая индивидуальные потребности в образовании;  

дифференциация с целью реализации возрастных особенностей обучающихся;  



интегративность содержания образования на основе психо-физиологических особенностей 

восприятия обучающимися окружающего мира;  

диверсификация образовательных услуг с учетом потенциальных ресурсов образовательного 

учреждения и социальных запросов населения;  

индивидуализация, позволяющая учитывать интересы, склонности и способности 

обучающихся.  

Соблюдение принципов построения учебного плана позволит сориентировать образовательный 

процесс на переход к новому качеству образования в соответствии с требованиями ФГОС  



Учебный план 

МБОУ Каменной СОШ (недельный) на 

2022 – 2023 учебный год 
для начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

(обновленный ФГОС НОО) 

Учебные 

предметы 

 

 

 

 

классы 

Количество  часов  в неделю Всего 

ФК I    
Обяза  

часть, 
       

тельн 

ая формир 

часть уемая, 

участн 

иками 

образов 

ательн 

ых 

отноше 
ний 

Русский язык 5        5 

Литературное чтение 4        4 

Родной язык          

Литературное чтение на 

родном языке 
         

Иностранный язык 

(немецкий язык) 

         

Математика 4        4 

Окружающий мир 

(человек, 

природа¸общество) 

2        2 

Основы религиозной 

культуры и светской этики 

         

Искусство (музыка ) 1        1 

Искусство ( ИЗО) 1        1 

Технология (труд) 1        1 

Физическая культура 2 1       2 

ИТОГО 20 1        

 21     



Учебный план 

МБОУ Каменной СОШ (недельный) на 

2022 – 2023 учебный год 

для начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Учебные 

предметы 

 

 

 

 

классы 

Количество  часов  в неделю Всего 

ФК   I I I I V 
    Обязат часть, Обяза часть,  

ельная форми тельн форми 

часть руемая, ая руемая, 

участн часть участн 

иками иками 

образо образо 

ватель ватель 

ных ных 

отноше отноше 

ний ний 

Русский язык     4  4  8 

Литературное чтение     4  3  7 

Родной язык      0,5  0,5  
Литературное чтение на 

родном языке 
     0,5  0,5  

Иностранный язык 

(немецкий язык) 

    2  2  4 

Математика     4  4  8 

Окружающий мир 

(человек, 

природа¸общество) 

    2  2  4 

Основы религиозной 

культуры и светской этики 

    -  1  1 

Искусство (музыка )     1  1  2 

Искусство ( ИЗО)     1  1  2 

Технология (труд)     1  1  2 

Физическая культура     3  3  6 

ИТОГО     22 1 22 1  

   23 23  
 

 

 

Внеурочная деятельность 1,3,4 класс 

Внеурочная деятельность: 1,3,4классы 

Спортивно-оздоровительное «Шахматы в школе» 1 

Социальное «Разговоры о важном» 2 (по 1ч в каждом 
классе комплекте) 

итого 3ч 



Учебный план 

МБОУ Каменной СОШ (недельный) на 

2022 – 2023 учебный год 
для  основного общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

(обновленный ФГОС ООО) 
Учебные 

предметы 

 

 

 

 

класс 

Количество  часов  в неделю Всего 

ФК V     

Ф 
К 

часть, 

формир 

уемая, 

участни 

ками 

образов 

ательны 

х 

отноше 

ний 

         

Русский язык 5          5 

Литература 3          3 

Родной язык            

Родная литература            

Иностранный язык 

(немецкий язык) 

3          3 

Математика 5 1         5 

Алгебра            

Геометрия            

Вероятность и 

статистика 

           

Информатика и 

ИКТ 

-           

История 2          2 

Обществознание            

География 1          1 

Физика            

Химия            

Биология 1          1 

Искусство (музыка ) 1          1 

Искусство ( ИЗО) 1          1 

Технология 2          2 

Физическая культура 2          2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

           

ОДНКНР  1          

Доноведение  1          

            

ИТОГО: 26 3          



 

Итого: 29      



Учебный план 

МБОУ Каменной СОШ (недельный) на 

2022 – 2023 учебный год 

для  основного общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 
 

 
Учебные 

предметы 

 

 

 

 

класс 

Количество  часов  в неделю Всего 

ФК  V I V I I V I I I I X 

  Ф 

К 
часть, 

формир 

уемая, 

участни 

ками 

образов 

ательны 

х 

отноше 

ний 

Ф 

К 
часть, 

формир 

уемая, 

участни 

ками 

образов 

ательны 

х 

отноше 

ний 

Ф 

К 
часть, 

формир 

уемая, 

участни 

ками 

образов 

ательны 

х 

отноше 

ний 

Ф 

К 
часть, 

формир 

уемая, 

участни 

ками 

образов 

ательны 

х 

отноше 

ний 

 

Русский язык   6  4  3  3  16 

Литература   3  2  2  3  10 

Родной язык        0,5  0,5  

Родная литература        0,5  0,5  

Иностранный язык 

(немецкий язык) 

  3  3  3  3  12 

Математика   5 1       5 

Алгебра     3 1 3  3 1 9 

Геометрия     2  2  2  6 

Информатика и 

ИКТ 

  - - 1  1  1  3 

История   2  2  2  2  8 

Обществознание   1  1  1  1  4 

География   1  2  2  2  7 

Физика     2  2  3  7 

Химия       2  2  4 

Биология   1  1  2  2  6 

Искусство (музыка )   1  1  1    3 

Искусство ( ИЗО)   1  1      2 

Технология   2  2  2  1  7 

Физическая культура   2  2  2  2  8 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

      1  1  2 

ОДНКНР      1      

Доноведение            

            

ИТОГО:   28 1 29 2 31 1 31 2  

Итого:  29 31 32 33  



Внеурочная деятельность 5 класс 

Внеурочная деятельность 
5 класс 

 

Спортивно-оздоровительное 

"Общая физическая подготовка". 

1час 

Социальное «Разговоры о важном» 1час 

итого 2 часа 
 

Внеурочная деятельность 6 класс 

 

Внеурочная деятельность 
6 класс 

 

Спортивно-оздоровительное 
"Общая физическая подготовка". 

1час 

Социальное «Разговоры о важном» 1час 

итого 2 часа 
 

 

Внеурочная деятельность 7 класс 

 

Внеурочная деятельность 

7 класс 

 

Спортивно-оздоровительное 

"Общая физическая подготовка". 

1час 

Социальное «Разговоры о важном» 1час 

итого 1 часа 
 

Внеурочная деятельность 8 класс 

 

Внеурочная деятельность 

8 класс 

 

Спортивно-оздоровительное 

"Общая физическая подготовка". 

1час 

Социальное «Разговоры о важном» 1час 

итого 2часа 
 

 

 

 

Внеурочная деятельность 9 класс 

 

Внеурочная деятельность 

9 класс 

 

Спортивно-оздоровительное 

"Общая физическая подготовка". 

1час 

Социальное «Разговоры о важном» 1час 

итого 2 часа 



Учебный план 

10 класс (ФГОС универсальный профиль) 

МБОУ Каменной СОШ (недельный) на 

2022 – 2023 учебный год 

для  среднего  общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 
 

 
 

Предметная область Учебные предметы Количество часов итого 

БУ УУ КОУ  
Русский язык и 

литература 
Русский язык 1 - - 1 

Литература 3 - - 3 

Родной язык 
и родная литература 

Родной русский  язык - - 1 1 

Родная русская  литература - - 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 
(немецкий) 

3 - - 3 

Общественные 
науки 

История 2 - - 2 

География 1 - 1 2 

Право - - - - 

Обществознание 2 - - 2 

Математика и 
информатика 

Математика 
(алгебра+геометрия) 

- 6 - 6 

Информатика 1 - 1 2 

Естественные науки Физика 2 - - 2 

Астрономия 1 - - 1 

Химия 1 - - 1 

Биология 1 - - 1 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 - - 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 - - 1 

 Индивидуальный проект 1 - - 1 

Курсы по выбору Элективные курсы 

Математика «Практикум по математике»   1 1 

 Итого 23 6 5 34 

 

 

 

 

Внеурочная деятельность 10 класс 

 

Внеурочная деятельность 

10 класс 

 

Социальное «Разговоры о важном» 1час 

итого 1час 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



Учебный план 

11 класс (ФГОС универсальный профиль) 

МБОУ Каменной СОШ (недельный) на 

2022 – 2023 учебный год 

для  среднего общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 
 

 
 

Предметная область Учебные предметы Количество часов итого 

БУ УУ КОУ  
Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 - - 1 

Литература 3 - - 3 

Родной язык 
и родная литература 

Родной русский  язык - - 0,5 0,5 

Родная русская  литература - - 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 
(немецкий) 

3 - - 3 

Общественные 
науки 

История 2 - - 2 

География 1 - - 1 

Право - 2 - 2 

Обществознание 2 - - 2 

Математика и 
информатика 

Математика 
(алгебра+геометрия) 

- 6 - 6 

Информатика 1 - 1 2 

Естественные науки Физика 2 - - 2 

Астрономия - - - - 

Химия 1 - - 1 

Биология 1 - - 1 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 - - 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 - - 1 

 Индивидуальный проект 1 - - 1 

Курсы по выбору Элективные курсы 

Математика «Практикум по математике»   1 1 

Право «Правовые основы 
экономических знаний» 

  1 1 

 Итого 22 8 4 34 

 

 

 

 

Внеурочная деятельность 11 класс 

 

Внеурочная деятельность 

11 класс 

 

Социальное «Разговоры о важном» 1час 

итого 1час 



 


