Увеличение количества наркозависимых – одна из самых серьезных проблем современного общества. Сегодня наркомания достигла масштабов мировой эпидемии, занимая ведущие позиции по уровню смертности во многих странах мира. 
Употребление наркотиков вызывает изменения психики, замкнутость, обеднение эмоциональных реакций, расстройство восприятия, двигательные нарушения. Поскольку все яды в организме обезвреживаются печенью, прием наркотиков вызывает гибель ее клеток и развитие цирроза. А из-за постоянной стимуляции систем организма у наркоманов быстро истощается сердечная мышца и значительно снижается иммунитет. Кроме того, наркоманы нередко заражают друг друга гепатитом В и С, сифилисом и ВИЧ-инфекцией. Наркотики в состоянии за несколько дней поработить волю человека и приблизить его к смерти.
Многие сейчас выступают против наркотиков: спорт против наркотиков, молодежь против наркотиков, Государственная дума против наркотиков, полиция против наркотиков, школа против наркотиков, СМИ против наркотиков и т.д. Но при этом постоянно растет количество людей, употребляющих наркотики. 
Может, стоит направить все силы общества (и моральные, и материальные) не против, а за: за мир, за здоровый образ жизни, за любовь, за счастье.  Нужно два-три ключевых слова, чтобы в сознании человека, особенно молодого, четко засела мысль, что наркотики – это такая вещь, к которой и подходить близко нельзя. Молодые люди, если вы хоть немного чувствуйте себя мужчинами, вырывайте отраву из рук девушек и сами не прельщайтесь этой отравой, подумайте о своих близких и о будущем.
[bookmark: _GoBack]Обратите внимание на своих близких! И если ваш близкий употребляет наркотики или вы подозреваете его в этом, не обманывайте себя – примите меры! Потом может быть слишком поздно!И всё-таки надо верить в человека и в лучшее в человеке! Ведь после ночи всегда наступает день, а холодную зиму сменяет нежная весна. Если я смогу уберечь хоть одного человека от наркотиков и так сделает каждый, то страдающих этой болезнью станет меньше. Я хочу, чтобы люди вели здоровый образ жизни, соблюдали правила гигиены, активно боролись с вредными привычками. Все мы должны жить под лозунгом: НЕТ — Наркотикам! ДА — Здоровью! Подумайте о будущем пока не поздно! Я лично не употребляю наркотики. Я дорожу своей жизнью. Не употребляйте наркотики и вы, занимайтесь спортом и будьте счастливы!
