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Информационно-туристский центр  
предоставляет информацию по:

◆ питанию и размещению;
◆ достопримечательностям; 
◆ мероприятиям; 
◆ экскурсионным маршрутам;
◆ транспорту;
◆ развлечениям.

1 Построить свой  
маршрут

Начните знакомство с Костомукшей 
с Информационно-туристского центра.
В этом же здании находится Городской музей, 
где представлены уникальные экспозиции.

А также:
◆ буклеты;
◆ сувениры от местных

мастеров-ремесленников;
◆ карты города;
◆ книги о Костомукше.

◆ Квест-экскурсия «Очки Кекконена»  
с использованием современных технологий. 4



В Костомукше действует 
программа лояльности 
для туристов «Карта гостя».
«Карта гостя» – это больше 
возможностей для знакомства 
�с регионом и исключительно 
приятных впечатлений от визита.

Организатор программы: 
«Информационно-туристский 
центр г.Костомукша» Получить 
«Карту гостя» можно в  офисе 
Информационно-туристского 
центра по ул. Антикайнена, 13.

Партнёры 
программы 

«Карта гостя»
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2 Посмотреть на город 
в лесу и лес в городе

Запечатлеть северное сияние

Идти по улице и вдруг 
оказаться на озере6



Покормить белку во дворе

Собрать грибы  
прямо под окном
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Хотите увидеть первозданную, нетронутую человеком природу? 
Отправляйтесь в заповедник «Костомукшский»!
Согласно карельской мифологии Метсола – это владения 
хозяина леса Тапио. Прекрасные названия для заповедных мест, 
не правда ли?

3 Пройти тропами 
Метсолы

Покорить Царь-порог
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Встретить  
северного оленя
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4 Ощутить гармонию 
души и тела

Увидеть белые ночи

Знакомство с Басмой
•	 Групповая или семейная 

экскурсия «В гости 
к Басме».

•	 Конная прогулка.
•	 Фотосессия с лошадью.
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Гулять по лесным 
тропинкам

Медитировать 
на закате

Мечтать 
под шёпот волн
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5 Получить порцию 
адреналина

Выйти сухим из воды

Преодолеть силу 
притяжения
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Увидеть город  
с высоты птичьего полёта

Вогнать противника в краску

Забить гол  
несмотря ни на что

13



??

6 Насладиться 
настоящей зимой

Станцевать на коньках

Совершить  
лыжную прогулку
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Погонять на снежных скутерах

Съехать на ватрушке
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7 Почувствовать себя 
истинным карелом

Примерить карельский костюм

Отведать карельской кухни

Хотите почувствовать себя карелом? 
Посетите музейную экспозицию «Дом 
старухи Лоухи» в Городском музее 
и мастер-классы по карельским 
традициям.
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Погулять на празднике

Станцевать круугу

В 50 км от Костомукши расположена карель-
ская деревня – Вокнаволок. Славу её соста-
вили рунопевцы. Здесь финский писатель  
Элиас Лённрот в  19  веке записал ключевые  
сюжеты бессмертного эпоса «Калевала».
Также там можно посетить Дом деревни и един-
ственную постройку 19 века – дом купца Ончи.
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8 Культурно 
обогатиться

Иммерсивная прогулка «Привет, 
Костомукша» от центра культурно-
го развития «Среда» – это возмож-
ность нестандартно познакомить-
ся с историей города. Доступно по 
Пушкинской карте.

В Костомукшском 
округе ежегодно 
проходят фестивали 
рыбной ловли  
«Фестиваль 
ряпушки» и 
Kuitin kala.  
Их популярность 
растет с каждым 
годом. Выбирайте 
быть участником 
соревнований 
или  просто отлично 
провести время 
на празднике!

Уловить национальный колорит
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Попасть в сказку

Прикоснуться к искусству

Запустить 
колесо 
истории

Зажечь 
на рок-
тусовке
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9 Попробовать 
экопродукты

Костомукша – это территория нетронутой природы и экологически чистых даров 
леса, идеальное место для гастрономического туризма и активного отдыха. 

Хвойные леса и болота дарят 
уникальные северные ягоды: 
сочную чернику, терпкую брус-
нику и редкую, богатую витами-
нами морошку. Приглашаем вас 
отправиться на «тихую охоту» 
чтобы лично убедиться в чисто-
те и богатстве карельской тайги.
В сезон дождей наши леса на-
полняются благородными гри-
бами: белыми, подосиновиками 
и лисичками. Дары леса и озёр  
не просто еда, а часть культур-
ного кода региона, который вы 
можете попробовать и взять 
с собой.
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Зеркальные озера и реки Костомукши – рай 
для  рыболовов, где гарантирован отличный 
улов щуки, окуня и ряпушки. Свежая рыба, вы-
ловленная в чистейших водоемах, становится 
основой для традиционных карельских блюд. 

Рецепт ряпушки по-карельски:
Ингредиенты: 

•	ряпушка – 500 г;
•	картофель – 2 шт.;
•	лук – 2 шт.;
•	лавровый лист – 1 шт.;
•	перец горошком – 4-5 шт.;
•	подсолнечное масло – 2 ст. л.;
•	соль – по вкусу.

Приготовление
1.	 Очищенную и вымытую рыбу 
выложить в глубокую сковороду.
2.	Сверху – нарезанный карто-
фель, лавровый лист, перец и лук.
3.	Посолить и залить холодной 
водой так, чтобы только покрыть 
содержимое.
4.	Поставить на огонь.
5.	Как только вода закипит, уба-
вить огонь и налить немного 
подсолнечного масла.
6.	Варить примерно 20 минут.

Рецепт сканцев  
(на 18–20 штук):
Ингредиенты:

•	простокваша или кефир – 
1 стакан;
•	ржаная мука  
(просеянная) – 600 г;
•	сливочное масло – 200 г;
•	щепотка соли.

Приготовление:
1.	 Простоквашу вылить в миску, посолить, переме-
шать и начать добавлять заранее просеянную ржаную 
муку. Замешать тесто до образования мягкого липко-
го шара  – дать постоять под миской или полотенцем 
10–15 минут.
2.	Скатать из теста колбаску до 3 см в диаметре и, отщи-
пывая большим пальцем, разделить её на кусочки (27–
30 г)   – из каждого кусочка теста скатать шарик, при-
жать ладонью, чтобы получить ровную лепёшку.
3.	Раскатать очень тонкие сканцы, толщиной 1–1,5 мм.
4.	Сканцы сложить в стопочку, при необходимости 
слегка пересыпая мукой – стопку перевернуть, чтобы 
первый сканец вновь стал первым.
5.	Сковороду с толстым дном сильно разогреть и обжа-
ривать без масла (на сухой сковороде). Жарить попар-
но  – взять 2 сканца, положить на горячую сковороду 
и обжаривать с одной, а потом с другой стороны.
6.	Обжаренную сторону обильно смазать растоплен-
ным сливочным маслом, сложить стопочкой и накрыть 
сверху полотенцем.
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10 Найти своё 
событие

Соревнования по биатлону Тропами Метсолы

Фестиваль 
ряпушки

День 
города
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Металлургический забег

Концерты в КСЦ «Дружба»

Большой городской пикникДень металлурга

День деревни Аконлахти День деревни Вокнаволок
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Где остановиться?Где остановиться?

Мини-гостиница 
«Синиранта»
ул. Октябрьская, 10а

Автокемпинг  
«Фрегат»
ш. Приграничное, 13

Гостиница  
«Хозяюшка»
бульвар Лазарева, д.4

Гостинично-
туристический 
комплекс «Подкова»
ул. Подкова, 2

Отель «Норд»
пр. Горняков, 4б

Гостиница  
«Северное сияние»
ул. Антикайнена, 14а

Апарт-отель  
«Rauta vaara»
ул. Интернациональная, 14

Усадьба «Куйтто»
д. Вокнаволок

Кемпинг  
«Изумрудный город» 
??

Гостевой дом  
«Kotiranta»
ул. Октябрьская, 16/1

Гостевые дома  
на хуторе «Кормило»
д. Вокнаволок,  
хутор Кормило

Гостевой дом  
на озере Нюк 
40 км от города

Гостевой дом  
«Вуара»
д. Вокнаволок
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Ресторан «Окей»
бульвар Лазарева, 2

SushiBiG вМесте
ул. Октябрьская, 10а

Ресторан  
«Планета Эль»
ул. Горняков, 4б

Кафе «Микс»
ул. Антикайнена, 5а 

Кафе «Коста-бар»
ул. Горняков, 6

Караоке-бар «Шарпей»
ул. Антикайнена, 22

«Вкус Азии»
ул. Антикайнена, 9б

Где подкрепиться?Где подкрепиться?

Кафе «Вкусности 
от Дани»
ул. Антикайнена, 17а

Кафе «Russo»
ул. Интернациональная, 8а

Кафе «Profitroli»
ул. Калевала, 14

Кафе «Меридиан»  
ул. Антикайнена, 16

Кафе-кондитерская 
«Moroshka»
ул. Лазарева, 1

Кафе «Burger Club»
ул. Ленина, 3б

Пиццерия  
«Додо пицца»
ул. Антикайнена, 3

Кафе «Три соуса»
ул. Лазарева, 3

Кафе «Kioski»
ул. Ленина, 3а
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График работы: 
понедельник–четверг,  
воскресенье – с 11:00 до 23:00;  
пятница и суббота – с 11:00 до 02:00. 
Кулинария – ежедневно с 10:00 до 20:00.

Живая музыка всегда по выходным и по ва-
шему предварительному заказу.
Для вас вкусная домашняя кухня!
По будням – комплексные обеды.
Мы умеем сделать ваш праздник 
незабываемо приятным!
Адрес: ул. Бульвар Лазарева, д. 2.  
Тел. 8(921)016-65-16.

Ресторан «Окей» 
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Турбаза Kotiranta
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Турбаза расположена посреди жи-
вописного карельского леса на са-
мом берегу озера Контокки. Дома 
построены из экологически чисто-
го Карельского дерева Кело, кото-
рое обладает не только природной 
красотой, но и целебными свой-
ствами. Вас ждут тёплые и уютные 
номера с  очень удобными крова-
тями.
Предлагаем нашим гостям арен-
довать Карельскую баню и беседку 
для различных мероприятий.

Уютные модульные oдноэтажные дома 
для  кoмфoртнoгo oтдыxa дo 4 человек. 
B дoмe ecть всё нeобxoдимoе: двуcпаль-
ная и  двуxъяруcная кpoвати, сaнузел, 
кухoнный гарнитур и чaйник, прoстop-
ные пaнoрaмные окна.

Двухэтажный гостевой дом 
до 10 человек.

Гостиничный номер «Karjalan piha». 
Одноэтажный дом с одной комнатой: 
две односпальные кровати, санузел. 
Для любителей мероприятий на  све-
жем воздухе мы предлагаем мангал, 
шампура и опохало.

Беседка «Karjalan piha» для  меро-
приятий до 20 человек – идеаль-
ный вариант для отдыха на природе 
с комфортом!
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Вкусные экскурсии

Однодневные вкусные 
экскурсии по Вокнаволоку 

2–4 дневные этнотуры 
(знакомство с культурой ка-
релов, традиционной кух-
ней, историей местности)

Парения в бане для жен-
щин и семейных пар

Мастер-классы по карель-
ской кухне (выпечка, десерты)

Программа «Карельское 
гостеприимство / Karjalaini 
vierahanvaraisuš». Прини-
маю гостей на хуторе Лиу-
шунвуара, рассказываю 
историю местности и корм-
лю карельским обедом.

8(921)452-94-50 
Юлия Филиппова.
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Гостиница 
«Хозяюшка» Н
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Гостеприимство, уют и свежая по-
стель – три золотые правила гости-
ницы «Хозяюшка».

Гостиница расположена в цент
ре города. Вас встретит гостепри-
имный персонал, уютные номера 
и свежая постель. 21  современный 
комфортабельный номер (стандарт) 
на 39 мест с завтраками. Среди них 
1-местные, 2-местные номера, но-
мер-хостел, квартира-студия с  са-
нузлом, душем, спутниковым ТВ, 
холодильником, чайником. Wi-Fi, 
кафе, собственная автостоянка 
с  видеонаблюдением. Круглосуточ-
ное обслуживание.

Адрес: бульвар Лазарева, 4, теле-
фон 8(921)460-51-21
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Гостевой дом
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Неповторимый карель-
ский колорит – отдых в Ка-
релии, на берегу озера 
Нюк!

Гостевой дом собран 
из  бревен сухостойной со-
сны по финской техноло-
гии. В доме сауна на дровах. 
На территории - две баньки 
с пирсами на берегу реки 
«Нагеус». Гостевой дом рас-
считан на 6+2 человек.

Адрес: 40 км от Костомук-
ши. Все вопросы по теле-
фону: 8(921)-468-09-65.
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МБУ "Муниципальный архив и Центральная 
библиоткека Костомукшского  

муниципального округа",

186930, Республика Карелия,  
г. Костомукша, ул. Антикайнена, 13.

Отпечатано в  типографии. 
Тираж 500 экз.

Фотографии предоставлены  
организациями и жителями г. Костомукша. 

Не для продажи. 2026 г.

Увидеть северное сияние

Встретить рассвет на озере

Собрать грибы

Съесть морошку

Отведать национальное  
карельское блюдо

Поймать форель

Защипнуть калитку

Отправить открытку  
с арктическими видами

Встретить северного оленя

Посетить городской музей и узнать 
больше об истории города

Чек лист  
«Что сделать в Костомукше»


