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Профилактическая программа включает в себя следующие направления деятельности:
· Информирование о причинах, формах и последствиях употребления ПАВ;
· Формирование навыков анализа и критической оценки информации о ПАВ, навыков принятия правильных решений;
· Предоставление альтернатив наркотизации (основная цель – коррекция социально-психологических особенностей личности);
· Целевая работа по оказанию адекватной помощи в преодолении проблем, ведущих к появлению химической зависимости;
· Взаимодействие с организациями и структурами, проводящими профилактическую работу;
· Работа по изменению отношения общества к употребляющим ПАВ в направлении повышения гуманности при одновременном противостоянии любым попыткам распространения идей о легализации наркотиков, правомочности их употребления и облегчения доступа к ним. 




Приоритетная задача школы
	Сдвиг баланса в сторону увеличения доли школьных факторов защиты и уменьшения доли школьных факторов риска.
Основные задачи организации профилактической работы в школе
· Внедрение превентивных образовательных программ, направленных на снижение интереса к наркотикам и формирование форм активной                                                                                                                                                                          психологической защиты (противодействия) вовлечению в их употребление
· Подготовка кадров, способных реализовать превентивные программы из числа педагогов и специалистов
· Определение «группы риска» и организация выявления случаев употребления наркотиков с целью оказания помощи (просвещение родителей и работников школы, профилактическая работа с «группой риска»)
Приоритетные направления деятельности школы в области первичной профилактики
· Устранение неблагоприятных условий школьного окружения (дискриминация и подавление детей, негативные ожидания, аддиктивное окружение, оценочные отношения со стороны педагогов и т.д.);
· Создание благоприятных и безопасных условий для развития ребенка (уважение к праву голоса и естественным потребностям ребенка, безусловное принятие его самого, условия для самореализации, удовлетворения интересов, сотрудничество со взрослыми, создание и укрепление школьных традиций, создание безопасных зон отдыха и т.п.);  
· Укрепление самооценки ребенка через позитивное подкрепление;
· Формирование осознанного отношения к ценности здоровья;
· Культивирование духовных ценностей и нравственных идеалов;
· Укрепление социальной компетентности учащихся (тренинги навыков, помогающих преодолевать стрессы, конфликты, эмоциональные трудности, кризисы; находить место в группе сверстников; реализовывать свое право голоса; принимать самостоятельные решения, нести ответственность за свое поведение и т.д.);
· Воспитание у учащихся критичного, основанного на правдивой информации, отношения к удовольствиям, средствам зависимости и потребительскому стилю жизни;
· Реализация детьми права голоса через школьные органы самоуправления;
· Помощь семье в укреплении ее воспитательной функции. 
Формирование социально-положительных навыков, ответственного отношения к здоровью, обучение здоровому жизненному стилю
Успех профилактических мер зависит от их координации: ни одна из предпринимаемых мер не будет эффективной, если ее реализовывать отдельно от других. 

Программа 
по  профилактики употребления ПАВ среди обучающихся 
 и формированию здорового образа жизни

Цель: осуществление профилактики наркотической зависимости и помощи детям, страдающим от вредных зависимостей, на основе реализации системы мероприятий, предусмотренных программой.
Задачи:
1. Установить контингент наркозависимых детей и причины их вовлечения в употребление наркотиков и других психотропных веществ.
2. Определить основные методы работы по преодолению или профилактики наркозависимости.
3. Разработать план совместных действий по профилактике и преодолению наркозависимости, пристрастие к алкоголю, токсикомания, табакокурению.
Принципы программы:
· добровольность: отказ от системы принуждений в профилактической и лечебной работе;
· доступность: дети и их родители получают консультативную и отчасти лечебную помощь педагогов, психологов, врачей бесплатно;
· анонимность: любые виды помощи оказываются без фиксирования обратившихся, а тем более без оповещения каких-либо третьих лиц;
· опосредованность: работа по профилактике и преодолению зависимостей ведется без использования прямых мер по противодействию им.
· системность: системный подход к решению вопроса профилактики наркотической зависимости при взаимодействии с различными учреждениями системы профилактики
При разработке плана действий необходимо четко уяснить причины, порождающие эти зависимости у ребенка.
Основным контингентом наркозависимых детей являются подростки, так как именно в этом возрасте начинаются первые “пробы”. Они возникают в случаях появления конфликтных ситуаций в семье, школе, в окружении (микросоциуме), при неправильном планировании досуга, свободной деятельности.
“Клиентами” становятся или психологически слабые, или же, наоборот, слишком активные, пытающиеся проверить себя на прочность.
Основными причинами, порождающими зависимость в обществе, на наш взгляд, являются следующие.
1. Уменьшение роли детских и молодежных организаций, создававших в прежние годы широкое поле для социально значимой деятельности.
2. Низкий уровень психологизации педагогического процесса, ведущий к увеличению количества детей в состоянии школьной дезадаптации, попадающих под влияние зависимостей.
3. Недостаточная, нередко некомпетентная работа с родителями детей, испытывающих состояние школьной дезадаптации и находящихся в наркозависимости.
4. Наличие в микросоциуме факторов (семья, микрогруппа двора и лестничной площадки, класса), затрудняющих вхождение в социум с более высоким уровнем норм и ценностей.
Формы, методы и приемы преодоления зависимости
1. Изучение физического и психического здоровья учащихся, перегрузок учащихся в учебной деятельности и их влияния на здоровье.
2. Тренинги по непрямой профилактике зависимостей, связанной с актуализацией основных жизненных ценностей и нахождением конструктивного выхода из конфликтных ситуаций как формы актуализации личности.
3. Подготовка диагностических материалов по проблеме для обсуждения на педагогических советах и родительских собраниях.
4. Работа в малых группах по отработке основных коммуникативных форм, норм общения, позволяющая найти свое новое положение в социуме.
5. Просвещение учащихся в области личной гигиены, антиалкогольная и антиникотиновая пропаганда, разъяснение последствий наркомании и СПИДа для человеческого организма.
6. Организация активных форм развития и сохранения физического здоровья.

План работы 
	№ п/п
	Содержание деятельности
	Участники
	Срок
	Ответственные

	 
Профилактическая работа с учащимися

	1
	Вовлечение учащихся в  кружки и е секции
	1-11 кл.
	В течение года
	Кл. руководители, руководители кружков

	2
	Встреча с участковым уполномоченным полиции. Профилактическая беседа с учащимися «Уголовный кодекс о наркотиках»
	8-11 кл.
	Ноябрь 
	Зам. директора по ВР

	3
	Анкетирование старшеклассников «Твоё отношение к вредным привычкам»
	8-11 кл.
	Ноябрь 
	Кл. руководители, педагог- психолог

	4
	Проведение тематических классных часов по профилактике ПАВ и формированию навыков ЗОЖ
	5-11 кл.
	В течение года
	Кл. руководители

	5
	Декада предметов естественно-географического цикла — мероприятия по ЗОЖ и профилактике ПВА
	5-11 кл
	Сентябрь 
	учитель ОБЖ, учитель биологии

	6
	Встречи и беседы медиков по профилактике ПВА
	5-11 кл.
	Декабоь,
Март
	Зам. Директора по ВР


	7
	Информирование учащихся о темпах роста заболеваемости наркоманией и ВИЧ-инфекцией.
	5-11 кл.
	1 раз в полугодие
	Библиотекарь

	8
	Индивидуальные беседы с учащимися группы «риска»
	1-11 кл.
	В течение года
	Администрация
Кл. рук.
Педагог- психолог


	9
	Участие в конкурсах, Акциях разных уровней, посвящённых профилактике употребления ПВА и пропаганде ЗОЖ
	1-11 кл.
	В течение года
	Рук. кружков,
классные руководители
Зам  директора по ВР

	10
	Проведение  спортивных соревнований:
- соревнования по лёгкой атлетике
- мини-футбол
- пионербол, волейбол
- спортивный праздник, посвящённый Дню здоровья.
- «веселые старты»
- «неделя здоровья»
- соревнования по баскетболу
 
	 

1-11 кл
 
 


	 

Сентябрь, 

Сентябрь
Октябрь
Ноябрь
Декабрь
 
Январь, март
 Февраль
 

	учитель физкультуры
кл.руководители
зам.директора по ВР

	11
	Мероприятия  по пропаганде ЗОЖ во время работы летнего оздоровительного лагеря (походы, конкурсы и т. д.)
	1-11 кл.
	Июнь
	Нач. лагеря
 

	12
	Библиотечные уроки
- «Не привыкай к плохому»
- «Я выбираю жизнь»
- «Курить не модно»
	 
9 кл.

10 кл.
7 кл.
	 
Февраль

Апрель
Ноябрь
	Библиотекарь 

	 


Профилактическая работа с родителями учащихся


	1
	Рейды в семьи  детей, находящиеся в трудной жизненной ситуации; детей,  состоящих на ВШК, КДН. ПДН  иЗП; детей находящихся на опеке.
	Проблемные, опекунские семьи
	В течение года
	Администрация
Кл. рук.

	2
	Беседы  по привитию навыков ЗОЖ на классных родительских собраниях
	Родители учащихся
1-11 кл.
	В течение года
	Кл. руководители

	3
	Беседы и лекции по профилактике ПАВ у подростков
	Родители учащихся 7-11 кл.
	В течение года
	Кл. руководители

	4
	Беседы участкового уполномоченного полиции и врача на общешкольных родительских собраниях по проблеме профилактики ПАВ
	1-11 кл.
	Сентябрь, апрель
	Администрация

	5
	Индивидуальные консультации для родителей по проблеме  злоупотребления ПАВ
	5-11 кл.
	В течение года
	Классные руководители



Прогнозируемый результат внедрения “Программы по профилактике наркотической зависимости и формированию здорового образа жизни”:
1. Использование в воспитательном процессе “Программы” должно привести к овладению основными знаниями и понятиями о значение здорового образа жизни, о последствиях приёма наркотиков, алкоголя и никотина, их влиянии на организм, о роли досуга в формировании образа жизни, об основных правилах личной безопасности и сохранения здоровья.
2. В ходе реализации программы учащиеся должны овладеть следующими умениями: применять основные приёмы улучшения и сохранения здоровья, активно и доброжелательно контактировать с людьми, реализовывать свои способности в одном из видов спорта, проявлять творческие способности в коллективно-творческих делах.
3. Использование спорта в качестве вывода человека из повышенного эмоционального состояния.

Зам.директора по ВР_____________ О.С.Бабанская

Факторы
защиты



благоприятный психоло-гический климат в школе



хорошие социальные навыки


сильные ресурсы (физическое здоровье, самооценка, чувство юмора)




ощущение                         успеха



развитое детское
самоуправление



















